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Therapi Cerddoriaeth a 

Babanod Cynamserol
• Maes ymchwil cynyddol yn 

rhyngwladol

• Mae astudiaethau Therapi 

Cerddoriaeth (MT) o safon hyd 

yma yn dangos mwy o 

ddirlawnder ocsigen, lleihad yn 

hyd yr arhosiad yn yr ysbyty, 

magu pwysau’n gynt, llai o 

straen yn ystod gweithdrefnau 

poenus a datblygiad gwell yn y 

berthynas rhwng rhiant a baban 

a phwynt grymuso o ran gofalu 

am y baban
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Ond yng Nghymru?
• Dim therapi cerddoriaeth mewn ysbytai yng Nghymru 

ar gyfer y boblogaeth hon ar hyn o bryd.

• Wedi penderfynu rhedeg ymyrraeth beilot gyda’r 

bwriad o gynnal yr astudiaeth ar ragor o safleoedd 

neu greu rhaglen fyddai’n addas ar gyfer sawl lleoliad. 

• Dyluniwyd astudiaeth dulliau cymysg. Yr astudiaeth 

hon fyddai’r cyntaf o’i math yn y DU, ac mae’n dal i 

fod y cyntaf o’i math. Cynhaliwyd yr astudiaeth yn 

ystod Hydref 2019.



PUBLIC / CYHOEDDUS

Nodau’r astudiaeth
• Penderfynom ganolbwyntio ar 

ymyrraeth therapi cerddoriaeth 
cost-effeithiol dwysedd isel.

• Gweithdy Therapi Cerddoriaeth 
yn egluro’r manteision o 
ganu/sïo ganu i fabi.

• Therapydd Cerddoriaeth yn
helpu rhieni i ganu yn y ffordd
ddelfrydol i greu cysylltiad gyda
baban cynamserol: canu’n
dawel, alawon syml, 
ymadroddion ailadroddol, 
uchafswm yr amser canu heb
or-ysgogi’r baban. 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

https://fishofgold.net/2013/08/12/immune-systemly-challenged/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Protocol yr Uned Ganu
• Meini prawf recriwtio.

• Mesurau gwaelodlinol.

• Ymyrraeth.

• Holiadur ar ôl yr ymyrraeth.

• Mesurau gan gynnwys 

ailadrodd yr holiadur ar adeg 

rhyddhau o’r ysbyty neu’n agos 

at yr adeg honno.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND

http://freefreelancewritingtips.blogspot.com/2010/06/web-content-questionnaires.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Beth oedd canlyniadau’r mesurau meintiol?

1. Roedd cynnydd sylweddol yn ystadegol o ran 
lles rhieni gan ddefnyddio’r WEMWBS gyda gwerth 
p o 0.007. 

2. Roedd cynnydd yn natblygiad y berthynas rhwng 
y rhieni/baban a lleihad mewn gorbryder. Er nad 
oedd hyn yn sylweddol, gellid ei ystyried yn 
dueddiad.

3. Ni welwyd unrhyw wahaniaeth yn y cyfraddau 
iselder.



PUBLIC / CYHOEDDUS

Beth ddigwyddodd yn y 

gweithdy?

• Rhoddwyd trefn ar yr ystafell mewn ffordd groesawgar

gyda lluniaeth.

• Dechreuodd y sesiwn gyda gweithgaredd dod i nabod

chi, a chydnabyddiaeth o’r heriau a ddaw yn sgil bod 

â baban cynamserol.

• Ymarfer ymlacio wrth wrando ar gerddoriaeth.
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A nesaf?

Gofynnwyd a oedd pobl yn gwrando
ar gerddoriaeth a pham. Gwnaethom
rannu ychydig o gerddoriaeth yr
ydym ni’n ei hoffi.

Yna eglurais sut roedd eu babis wedi
bod yn gwrando ar eu lleisiau ar hyd
yr amser! Gallent gydnabod lleisiau
eu Mam a’u Tad.

Yna, aethom ymlaen i drafod y ffordd
ddelfrydol o ganu: tawel iawn, gan
ddefnyddio synau syml, bod yn
ysgafn. Defnyddiais y gitâr i helpu
pobl i ganu a hymian fel y byddent
pe byddai’r baban yno. 
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Data Meintiol 1
• Cafwyd cyfradd uchel o ymatebion 

positif.

• Er bod llawer o rieni’n nerfus am 

ganu, gwnaeth y therapydd 

cerddoriaeth a’r ymarfer ymlacio 

iddynt deimlo’n fwy cyfforddus

• Roedd pawb o’r farn bod y 

wybodaeth ymarferol am sut mae 

clyw babis yn datblygu yn 

ddefnyddiol tu hwnt

• Cafodd y gweithdy sgôr uchel 

iawn o ran hygyrchedd

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

http://emcage.net/thumbs-up/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Data Meintiol 2
• Dywedodd y rhieni eu bod yn 

credu bod canu gyda’u babi wedi 
bod o gymorth o ran datblygu 
perthynas

• Roeddent o’r farn bod y babi’n 
ymlacio’n gynt pe byddent yn canu 
wrth newid neu gyflawni tasgau 
eraill

• Roedd rhieni’n teimlo’n hapus ac 
wedi ymlacio wrth ganu, ac yn 
teimlo cysylltiad gyda’u babi

• Dywedodd un Tad bod gweld 
ymateb positif ei fabi’n gwneud 
iddo deimlo’n ddefnyddiol
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Heriau a wynebwyd
• Tîm astudiaeth bychan gyda llawer o ddata.

• Anodd sicrhau bod pob aelod staff yn cael 
gwybodaeth lawn am yr astudiaeth oherwydd eu 
patrymau shifftiau.

• Sicrhau bod rhieni’n gallu teithio i’r uned i fynychu’r 
gweithdy pan roedd y therapydd cerddoriaeth ar gael.

• Roedd rhai rhieni’n awyddus i gael rhagor o amser 
gyda’r therapydd cerddoriaeth i’w cefnogi nhw ac i roi 
rhagor o hyder iddynt wrth y crud cynnal.
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Casgliad

• Canlyniadau calonogol iawn.

• Roedd rhai teuluoedd eisiau sesiwn un i un gyda’r
therapydd cerddoriaeth; roedd eraill yn fodlon ar y 
gweithdy’n unig.

• Cafodd yr erthygl wnaeth ddeillio o’r astudiaeth ei
chyhoeddi yng Nghyfnodolyn Nyrsio Newydd-Anedig:
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1
355184120300983

• Yr astudiaeth cyntaf o’i math yn unrhyw le yn y DU!

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1355184120300983
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Camau nesaf…

• Cynnal yr Uned Ganu mewn unedau eraill i brofi’r

protocol ymhellach. 

• Creu fersiwn ar-lein fel bod modd i rieni fynychu ble

bynnag y maen nhw.

• Cwestiwn i chi: A fyddai staff nyrsio’n awyddus i gael

gweminar fel bod modd iddynt gefnogi rhieni? A 

chanu a suo ganu eu hunain efallai!



PUBLIC / CYHOEDDUS

Diolch am wrando!

Cysylltwch ar bob cyfrif os hoffech gael gwybodaeth bellach:

Dr Elizabeth Coombes: elizabeth.coombes@southwales.ac.uk 

Dr Iyad Al-Muzaffar: iyad.al-muzaffar@wales.nhs.uk

mailto:iyad.al-muzaffar@wales.nhs.uk

