
Croeso i  
Grŵp Efelychu  

Pediatrig Cymru

Mae nifer o heriau yn wynebu 
hyfforddiant meddygol presennol.  Mae’r 
rhain yn cynnwys.
These include:

	z Newidiadau mewn modelau darparu gofal iechyd
	z Gostyngiad mewn oriau hyfforddi
	z Model prentisiaeth yn llai effeithiol
	z Galw clinigol yn uchel, gwallau meddygol risg uwch

Mae hyfforddiant seiliedig ar efelychu yn adnodd 
hyfforddi sydd wedi’i brofi’n glinigol a all helpu i 
oresgyn rhai o’r heriau hyn trwy helpu hyfforddeion i:

	z Ymarfer sgiliau clinigol ac ymyriadau mewn 
amgylcheddau rheoledig, diogel a gefnogir
	z Gwella perfformiad mewn sefyllfaoedd clinigol go 

iawn
	z Cyflymu cromlin arbenigedd (Sgiliau clinigol a 

gwneud penderfyniadau)



	z Gwella sgiliau annhechnegol:
	{ Gweithio mewn tîm 
	{ Cyfathrebu
	{ Sgiliau arwain
	{ Ymwybyddiaeth o sefyllfa
	{ Gweithio amlddisgyblaethol

	z Cyflawni gwelliannau diogelwch cleifion (Lleihau risg a 
chynyddu gofal o ansawdd)

Mae gan Ysgol Pediatreg Cymru raglen efelychu weithredol 
sydd wedi hen ennill ei phlwyf gyda chyfadran fawr o 
addysgwyr amlbroffesiynol ar draws yr unedau hyfforddi 
pediatrig a newyddenedigol. Rydym yn cynnig amrywiaeth 
eang o brofiad efelychu gan gynnwys

	{ Efelychiad rheolaidd yn y fan a’r lle mewn unedau 
lleol
	{ Mae’r cyrsiau a gynhelir mewn ystafelloedd efelychu 

yn cynnwys:
	{ Diwrnodau pediatrig acíwt
	{ Diwrnodau newyddenedigol
	{ Cam i fyny i gofrestru/arweinydd shifft
	{ Diogelu

I gael rhagor o wybodaeth, cysylltwch â’r Arweinydd 
Efelychu Pediatrig Dr Rachel Bebb  
rachel.bebb@wales.nhs.uk neu weler y tudalennau Efelychu 
sydd wedi’u cysylltu isod.

Mae tîm Efelychu AaGIC yn dîm deinamig newydd 
sy’n datblygu ac yn cefnogi gweithgarwch efelychu 
amlbroffesiynol o ansawdd uchel ledled Cymru   
Addysg yn Seiliedig ar Efelychiad - HEIW (nhs.wales)
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