Trawsgrifiad Recordio Rhagnodi wrth gefn — Pwyntiau Arfer Da
1
00:00:01,310 --> 00:00:06,140

Shwmae, Meryl ydw i. Helo, Meryl ydw i, rwy'n fferyllydd gwrthficrobaidd gydag lechyd
Cyhoeddus Cymru,

2
00:00:06,470 --> 00:00:11,810

ac rwy'n mynd i esbonio'r pwyntiau arfer da wrth ddefnyddio strategaeth ragnodi gwrthfiotig
wrth gefn.

3

00:00:13,030 --> 00:00:16,640

Ar gyfer y rhagnodwr, mae'n bwysig dogfennu'n glir y cyhoeddi
4

00:00:16,660 --> 00:00:19,870

a'r rheswm dros roi rhagnodyn wrth gefn yn y nodiadau clinigol
5

00:00:20,260 --> 00:00:23,620

ac o fewn practis meddygon teulu, i ddogfennu cod clinigol priodol.
6

00:00:25,180 --> 00:00:28,090

Ysgrifennwch 'rhagnodyn wrth gefn' yn y cyfarwyddiadau dos.
7

00:00:28,930 --> 00:00:35,320

Mae hyn er mwyn sicrhau bod y dosbarthwr yn ymwybodol bod hwn yn ragnodyn wrth gefn,
ac yn gallu darparu cwnsela priodol i gleifion.

8
00:00:36,610 --> 00:00:41,350

Ysgrifennwch 'Peidiwch & dosbarthu' neu 'dinistriwch ar 61 defnyddio' dyddiad penodol ym
mbhrif ran y rhagnodyn.

9
00:00:42,760 --> 00:00:47,560

Mae hyn er mwyn sicrhau nad yw'r rhagnodyn yn cael ei ddosbarthu'n ddiweddarach ar
gyfer haint arall.

10



00:00:47,860 --> 00:00:50,890

Pan na fydd y gwrthfiotig hwn yn briodol.

1

00:00:52,240 --> 00:00:59,220

Sicrhau bod y claf a/neu'r darparwr gofal wedi derbyn a deall digon o wybodaeth y gallant ei
12

00:00:59,230 --> 00:01:04,059

defnyddio'r rhagnodyn gwrthfiotig wrth gefn yn briodol a rhoi

13

00:01:04,060 --> 00:01:10,010

Cwnsela cleifion ar hunanreolaeth a rhwydo diogelwch. Ar gyfer y gweinyddwr
14

00:01:10,030 --> 00:01:13,780

Gwiriwch unrhyw gyfarwyddiadau a anodir gan y rhagnodwr a'u dilyn.

15

00:01:14,590 --> 00:01:23,080

Atgyfnerthu i'r claf mai rhagnodyn wrth gefn yw hwn, ac y dylid cymryd y gwrthfiotig dim ond
pan ac fel y cyfarwyddir gan y rhagnodwr.

16

00:01:24,370 --> 00:01:28,510

Darparu cyngor personol am y gwrthfiotig penodol a roddir.
17

00:01:29,320 --> 00:01:36,520

Ac eto, o ran y rhagnodwr, darparu cwnsela i gleifion ar rwydo hunanofal a diogelwch a
chael gwared ar

18

00:01:36,520 --> 00:01:41,320

unrhyw ragnodiadau fel y cyfarwyddir gan y rhagnodydd yn unol & pholisi lleol.
19

00:01:42,970 --> 00:01:50,530

| gael gwybod mwy am y canllawiau, ewch i wefan Canolfan Therapiwteg a Thocsicoleg
Cymru Gyfan gan ddefnyddio'r ddolen a ddarperir ar y sleid hon.



