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Mae therapi cerdd ar gael mewn nifer o ysbytai plant ledled y DU.

Mae'r cyflwyniad hwn yn adolygiad o gynllun peilot yng Nghymru
'y NRCeme







Deuai’r atgyfeiriadau ar y ward oncoleg oddi
wrth yr arbenigwr chwarae neu oddi wrth y
cleifion eu hunain a’u teuluoedd

Gwnaed atgyfeiriadau ar wardiau eraill gan yr
arbenigwr chwarae neu staff nyrsio

Bob wythnos roedd rhwng 5 — 7 sesiwn yn
ystod y 3 awr o amser clinigol

Gwnaed ceisiadau am sesiynau ar sawl
achlysur ond nid oedd modd eu darparu o
fewn ffiniau argaeledd amser



Atgyfeiriadau

Atgyfeiriwyd cleifion gan staff am y rhesymau
canlynol:

* Diffyg ymgysylltiad gyda staff chwarae
* Ynysigrwydd
* Yr angen ar gyfer hunan-fynegiant

Roedd cleifion yn hunan-atgyfeirio i gael hwyl ac i
ymgysylltu a’r offerynnau cerddorol.



Derbyniodd 28 plentyn gwahanol sesiynau
therapi cerdd

Cynhaliwyd 47 sesiwn mewn wyth wythnos

Derbyniodd bob plentyn y cynnig eildro ar
gyfer therapi cerdd

Cafodd bob claf, ac eithrio un, therapi cerdd
bob tro y cafodd ei gynnig



Mae'r graff isod yn dangos sawl claf a gafodd sesiynau therapi
cerdd yn ystod bob wythnos o ran y prosiect peilot, o’i gymharu
a’r nifer a wrthododd sesiwn bob wythnos.
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Astudiaethau achos

Newidwyd enwau er diben cyfrinachedd

Lluniau o ysbyty wahanol ac nid o’r plant a ddisgrifir



Anogaeth a chefnogaeth emosiynol

Luke — bachgen 11 miwydd oed yn derbyn triniaeth ar y ward
oncoleg

Atgyfeiriwyd gan arbenigwr chwarae i annog mynegi teimlad

Sesiwn 1 — defnyddiwyd offerynnau taro ar gyfer gemau
strwythuredig. Dilynwyd hyn gyda gwaith byrfyfyr rhydd

Dywedodd y nyrs fod Luke yn berson gwahanol yn ystod y
sesiwn therapi cerdd i'r hyn yr oeddent wedi’i weld o’r blaen

Sesiwn nesaf 4 wythnos yn ddiweddarach — drwg ei dymer,
ypset ac yn ymgilio oddi wrth staff meddygol. Cytunodd ar
unwaith i gael sesiwn therapi cerdd

Ail-dderbyniad 3 wythnos wedyn — Luke yn gorwedd yn llesg
yn ei wely ond bywiogodd drwyddo pan gynigwyd sesiwn
therapi cerdd. Cymerwyd egwyl ar gyfer meddyginiaeth a
berodd iddo fod yn ei ddagrau, yn ypset a rhwystredig.
Ymlaciodd mewn byr amser gan fwynhau chwarae a’i deulu



‘Gall fod yn anodd ei gymell i ymgysylltu ond mi
wnaeth fywiogi go iawn pan y gwnaethoch chi
gynnig y sesiwn iddo’

Nain Luke

‘Mae therapi cerdd yn gwbl angenrheidiol. Mae
Luke wedi ennyn cymaint allan o’r sesiynau
hyn @ chi’

Luke’s mum



Cefnogi perthnasau teuluol a chaniatau
ymddiriedaeth ddyfnach mewn oedolion

* Simon - 1 mlwydd oed ar ddechrau ei
driniaeth oncoleg

* Ymgilio at ei fam. Aelodau o’r teulu’n
vmddangos yn rhwystredig o weld ei

gyfyngder
* Roedd yn hynod amheus i ddechrau ond
yvmlaciodd gan bwyll bach

* Diweddodd yn chwarae’n annibynnol ac yn
canu gyda’i fam




Bu i sawl nyrs, meddyg a ffisiotherapydd oedi

am funud i'w wylio’n chwarae

‘dyma’n union sydd ei angen arno’
nyrs



Hunan-fynegiant a lleihau ynysigrwydd

Aeris - 3 mlwydd oed gydag anawsterau dysgu
dwys a lluosog

Fe'i hatgyfeiriwyd gan HCA a oedd yn meddwl
y gallai cerddoriaeth ymgysylltu a hi

Estynnodd Aeris ar unwaith am ddrwm. Wrth

iddi ei chwarae, dywedodd ei mam ‘Mae hi
wedi deffro drwyddi’

Dangosodd Aeris fwynhad a chymhelliad
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Arsylwais glaf a oedd yn arbennig o flin, bachgen 10 miwydd
oed, yn ymdawelu ac yn mwynhau chwarae’r piano yn ei ‘stafell.
Roedd hi wir yn olygfa wych i’'w gweld’. ST2 meddyg pediatrig



‘Rwy’n falch iawn o gael bod wedi’i weld. Mae o wir yn ymateb yn
dda i gerddoriaeth ac roedd yn ymgysylltu’n wych. Nid yw prin fyth
yn gwenu ond fe wenodd lawer o weithiau yn ystod honna.” HCA
(presennol ar gyfer sesiwn)



‘Mae therapi cerdd yn fy ngwneud yn hapus’
Claf



‘Mae cerddoriaeth yn helpu mewn llawer o ffyrdd.
Gall y plant fynegi eu hunain drwy gerddoriaeth os
nad ydyn nhw eisiau siarad ag eraill’ Rhiant



Allwch chi ddod eto’r wythnos nesaf?’ claf 5 mlwydd oed



‘Mae’r plant yr ydw i wedi’u gweld yn ymddangos fel petaent
yn ymateb yn gadarnhaol: yn llai mewnblyg a drwg eu tymer’

Nyrs dan hyfforddiant



Canlyniadau holiaduron

Cylchredwyd holiaduron ymysg cleifion,
teuluoedd a staff yn dilyn cymeradwyad gan dim
iechyd plant yr ysbyty.

Ymatebodd 100% o gleifion, teuluoedd a staff y
buasent yn hoff o gael therapydd cerdd yn yr

ysbyty



Buddion ar gyfer cleifion
Dengys canlyniadau fod cleifion yn mwynhau therapi cerdd ac yn
awyddus iddo fod ar gael eto yn yr ysbyty

Dylai plant eraill gael therapi cerdd yn yr ysbyty hon

Mae'r meddygon a'r nyrsys yn hoffi fy nghlywed yn cael therapi cerdd
Rydw i'n hoff o gael therapi cerdd gyda chleifion eraill

Rydw i'n hoff o gael therapi cerdd gyda fy nheulu ac ymwelwyr
Hoffwn gael therapi cerdd yn yr ystafell chwarae

Hoffwn gael therapi cerdd yn fy ngwely

Hoffwn gael therapi cerdd pryd bynnag bwyf i'n yr ysbyty

= ddim yn gwybod

Hoffwn gael therapi cerdd eto .
H anghywir

Mae therapi cerdd yn creu awyrgylch hapus yn yr ysbyty B cywir
Rydw i'n hoff o gael therapi cerdd pan ydw i'n teimlo'n dda
Rydw i'n hoff o gael therapi cerdd pan nad ydw i'n teimlo'n dda
Mae therapi cerdd yn gwneud imi deimlo'n bryderus

Rydw i'n gallu rheoli pan yn creu cerddoriaeth

Mae therapi cerdd yn fy helpu i anghofio am fy ngwaeledd

Mi wnes i fwynhau fy sesiwn therapi cerdd




Buddion yng ngolwg rhieni
Credai rhieni fod therapi cerdd yn wasanaeth
gwerthfawr i gael ei gynnig tra’n yr ysbyty

Credaf y dylai bod therapydd cerdd yn gweithio yn yr ysbyty hon

Credaf bod staff y ward yn gwerthfawrogi'r gerddoriaeth

Nid oedd therapi cerdd yn werthfawr o ran helpu'r plentyn/ person ifanc

M ansicr

Hoffwn i'r plentyn/ person ifanc gael cynnig therapi cerdd eto .
W anghywir

W cywir

Pan oedd y plentyn/ person ifanc yn cael therapi cerdd fe gymerais i
seibiant

I

Fe ymunais i a'r therapi cerdd

Cefais ddigon o wybodaeth i ddeall beth yw therapi cerdd
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Buddion a brofwyd gan staff
Ymatebodd staff yn gadarnhaol i therapi cerdd

Credaf y dylai bod therapydd cerdd yn gweithio yn yr ysbyty hon
Credaf bod staff eraill ar y ward yn gwerthfawrogi'r gerddoriaeth

Byddaf yn gwneud yn atgyfeiriadau ar gyfer therapi cerdd
Rwyf wedi sylwi bod y therapydd cerdd yn gweithio o fewn
gweithdrefnau rheoli haint/ diogelwch |
Roeddwn yn hoff o'r awyrgylch yr oedd therapi cerdd yn ei greu ary
ward
. - . ansicr
Roedd y sain yn aflonyddol ar gyfer cleifion eraill, teuluoedd neu T
staff H anghywir

Roedd yn aflonyddol cael y therapydd cerdd ar y ward | s W cywir

Roedd therpi cerdd yn wasanaeth gwerthfawr o ran helpu'r claf

|
Deallais beth y gallai'r claf ei ennill drwy therapi cerdd
|

Rwyf wedi clywed/ gweld cleifion yn cael therapi cerdd

Derbyniais ddigon o wybodaeth i ddeall beth yw therapi cerdd
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Adolygiad llenyddiaeth

Mae ymchwil fyd-eang yn darparu tystiolaeth bod therapi cerdd yn ymyriad a
gaiff ei werthfawrogi o fewn ysbytai pediatrig

* Galluogi ymdeimlad o normalrwydd

e Darparu cymhelliant

 Cefnogi perthnasau teuluol

* Galluogi hunanfynegiant

* Datblygu technegau ymdopi

* Rhoi pleser

* Gweithio gyda rhan iach y plentyn

e Cefnogi hunaniaeth ddiwylliannol

 Helpuiddatblygu hyder

e (Caniatau ymddiriedaeth ddyfnach mewn oedolion proffesiynol
* Delio a phryder

* Cynyddu cydymffurfiaeth ar gyfer triniaeth

e Caniatau’r profiad o gael rywfaint o reolaeth dros amgylchedd
* Ymdeimlad o feistrolaeth a grymusedd

e Galluogi synnwyr ymreolaeth

 Ymdawelu cyn ac yn ystod gweithdrefnau poenus

e Lleihau poen

* Cefnogi adsefydlu a datblygu sgiliau echddygol manwl a bras
 Cymorth datblygiadol



Enghreifftiau o astudiaethau ymchwil

Dangosodd hap-dreial (Robb et al 2008) amlder sylweddol uwch o ymddygiadau
ymdopi o ran plant sy’n ymwneud a cherddoriaeth weithredol o’'u cymharu a rhai
mewn grwpiau rheoli: (p = 0. 0001) gydag effaith wynebol gadarnhaol ac
ymgysylltu gweithredol, a (t = 0.05) ar gyfer ymddygiadau dechreuol.

Cymharodd Hendon a Bohon (2007) p’run ai ydoedd cleifion pediatrig yn hapusach
yn ystod therapi chwarae neu gerddoriaeth. Dangosodd y canlyniadau fod therapi
cerdd (M =12.43, SD = 4.83) wedi arwain at lawer mwy o wenu na therapi
chwarae (M =5.83, SD = 3.10).

Defnyddiodd Barry et al (2010) gynllun dulliau cymysg i ymchwilio i effeithiau creu
CD therapi cerdd wrth drin cleifion oncoleg pediatrig. Roedd y canlyniadau’n
ymylu ar fod yn sylweddol (t = 0.076) a chanfu fod therapi cerdd yn cefnogi
datblygiad strategaethau ymdopi effeithiol.

Mesurodd Whitehead-Pleaux et al 200 lefel fesuredig o boen a phryder mewn
cleifion llosgiadau yn ystod gweithdrefnau nyrsio tra’n cymryd rhan mewn therapi
cerdd gweithredol. Datgelodd data meintiol ac ansoddol fod therapi cerdd yn
lleihau poen, pryder a gofid ymddygiadol. Dywedodd cleifion, rhieni a nyrsys fod
therapi cerdd yn helpu i leihau pryder a phoen, yn darparu diddanwch ac yn
cynyddu cydymffurfiaeth.



Canfu casgliad data ansoddol yn O’Neil a Pavlicevic (2003) mai’r angen
seicogymdeithasol pwysicaf gan gleifion a theuluoedd oncoleg oedd cael
ymdeimlad o normalrwydd.

Ystyriwyd mai mynd i’r afael ag anghenion seicogymdeithasol fel cymorth
emosiynol, hunanfynegiant, hyder, gobaith a bondio teuluol oedd mantais
bwysicaf therapi cerdd mewn data ansoddol a meintiol a gasglwyd gan
Tucquet a Leung (2014).

Dangoswyd bod cymorth seicogymdeithasol yn galluogi canlyniadau mwy
llwyddiannus o ran trin llosgiadau (Edwards 1998)

Mae llawer o awduron yn cydnabod y cyfle unigryw y mae therapi cerdd
yn ei roi i’r claf i gymryd rhywfaint o reolaeth mewn amgylchedd afreolus
(Aasgaard 2004, Avers et al 2007, Ayson 2008, Edwards 1998, Stevens
2014, Tucquet a Leung 2014, Turry 1999, Lorenzato 2005). Mae Dun
(2011) yn awgrymu po fwyaf y gall y plentyn deimlo mewn rheolaeth, y
gorau oll yw ei wytnwch a’i allu i ddatrys problemau.
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Am fwy o wybodaeth cysylltwch a Becca Sayers ar
beccasayers_musictherapy@yahoo.co.uk



