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Digwyddiad trawmatig yw unrhyw ddigwyddiad y gellir ystyried ei fod y tu allan i brofiad arferol unigolyn ac sy'n achosi niwed corfforol, emosiynol neu
seicolegol.

Mae pobl i gyd yn ymateb i ddigwyddiadau trawmatig mewn ffyrdd di-ofid, ac mae'r profiad teimladau yn berffaith normal — natur y digwyddiad llawn straen sydd ddim yn normal. Mae'n anodd rhagweld y rheini ohonom a allai
fod yn fwy agored i brofi trawma, gan nad yw'r dystiolaeth yn derfynol ac oherwydd bod ein seicoleg yn gymhleth ac, mewn sawl ffordd, yn wahanol ym mhob un ohonom.
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