
 
 
 

Cynhadledd Efelychu ar y Cyd rhwng Prifysgol Aberystwyth ac AaGIC 
Esblygu Addysg a Hyfforddiant Seiliedig ar Efelychu: Coleddu technolegau digidol i 

gefnogi dysgu gofal iechyd proffesiynol 
 

Dydd Mercher 5 Gorffennaf 2023 
 
Rhaglen 
 
09:30 – 09:40 Croesawu  

Chris Jones, Cadair, Addysg a Gwella Iechyd Cymru, (AaGIC) 

Elizabeth Treasure, Is-Ganghellor, Prifysgol Aberystwyth  

09:40 – 09:55 Diweddariad Efelychu AaGIC 

Sara-Catrin Cook, Deon Cyswllt Efelychu a Sgiliau Clinigol (ac 

Arweinydd Prosiect, AaGIC 

09:55 – 11:15 Sesiwn 1: Dulliau newydd ac arloesol o gyflwyno cwrs nyrsio 

israddedig 

Tîm Addysg Gofal Iechyd Prifysgol Aberystwyth 

11:15 – 11:40 Egwyl 

11:40 – 13:00 Sesiwn 2: 

Efelychu o Bell: sut i wneud iddo weithio 

Clare Hawker and Suman Mitra, Deon Cyswllt Efelychu a Sgiliau 

Clinigol, AaGIC 

 

Prosiect EdWISE  

Anne Starr, Rheolwr Nyrsio, Canolfan Sgiliau Clinigol ac Efelychu 

Sydney 

13:00 – 13:45 Cinio 

13:45 – 14:50 Sesiwn 3: Arddangos gweithgarwch efelychu o bob rhan o Gymru: 

• 'Cwymp/cwympiadau oedolion' dysgu efelychiadol rhyngbroffesiynol 
rhwng myfyrwyr parafeddygol a myfyrwyr therapi galwedigaethol.  
A gyflwynir gan: Jason Sadler, Gemma Wright and Ben Scott 

• Defnyddio 'Ysbyty Rhithwir Cymru' o fewn y rhaglen Meddygaeth 

MBBCh ym Mhrifysgol Caerdydd 

A gyflwynir gan: Huw Williams 

• Hyfforddiant Efelychu PANOM - Anelu at ragoriaeth mewn dadebru'r 
newydd-anedig 
A gyflwynir gan: Neha Sharma 

• Defnyddio platfform Realiti Rhithwir i gyflwyno senarios efelychu 

A gyflwynir gan: Deborah Rowberry 

• Ehangu mynediad; Rhaglen Efelychu Amlddisgyblaethol 

A gyflwynir gan: Lara Jesani 

• Argyfyngau Anesthetig Amlddisgyblaethol - Dull Efelychu 
A gyflwynir gan: Imogen Wilson 

14:50 – 15:05 Egwyl 



 
 
 

15:05 – 16:15 Sesiwn 4: Rhwydweithiau Diddordeb Arbennig 

• Efelychu Iechyd Meddwl 

• Efelychu o Bell 

• Efelychu Gofal Iechyd Cymunedol 

• Efelychu Rhyngbroffesiynol 

16:15 – 16:30 Sylwadau Clo 

Clare Hawker, Deon Cyswllt Efelychu a Sgiliau Clinigol, AaGIC a 

Amanda Jones, Prif Arweinydd mewn Addysg Gofal Iechyd, Prifysgol 

Aberystwyth  

16:30 Diwedd y gynhadledd  

 
 
 

Deilliannau Dysgu 
Erbyn diwedd y gynhadledd, byddwch yn gallu: 

• amlinellu ffocws presennol y gweithgarwch ar gyfer Tîm Efelychu AaGIC wrth 

gyflawni'r strategaeth efelychu 

• disgrifio dulliau newydd ac arloesol o addysgu a hyfforddi sy'n seiliedig ar efelychu 

(SBET) wrth gyflwyno cwricwlwm sy'n seiliedig ar nyrsio 

• crynhoi enghreifftiau o sut y gellir cyflwyno efelychiad o bell 

• myfyrio ar y gwahanol brosiectau o waith sy'n seiliedig ar efelychu a ddangoswyd yn 

y gynhadledd gan gymhwyso'r hyn a ddysgwyd i’ch ymarfer SBET eich hun 

• gwerthuso manteision posib o fod yn rhan o rwydwaith penodol sy'n berthnasol i'ch 

gwaith efelychu 


