
 

Cynhadledd Efelychu AaGIC, Dydd Llun 30 Mehefin 2025 

Adeiladu pontydd mewn ymarfer efelychu: Cydweithio a dysgu 

ledled Cymru 

Rhaglen 

 Cadeirydd: Clare Hawker 

9:00 – 09:15 Croeso a sylwadau agoriadol 

Ian Mathieson, Cyfarwyddwr Strategaeth Addysg a Thrawsnewid, AaGIC 

9:15 – 09:45 Araith gyweirnod 1: Cydweithredu Trwy Efelychu: Yr arloesedd 
newydd - ydyn ni'n ddigon dewr i newid y gêm? 

Yr Athro Sharon Weldon, Athro Efelychu Gofal Iechyd a Datblygu'r Gweithlu; 
Pennaeth Cyswllt ar gyfer Ymchwil a Chyfnewid Gwybodaeth, Prifysgol 
Greenwich; Llywydd Etholedig Cymdeithas Ymarfer Efelychu mewn Gofal Iechyd 
(ASPiH) 

9:45 – 10:00 Diweddariad o’r Tîm Efelychu AaGIC 

Sara-Catrin Cook, Deon Cyswllt Efelychu a Sgiliau Clinigol (ac Arweinydd 
Prosiect, AaGIC 

10:00 – 10:20 Egwyl 

 
Cadeirydd: Suman Mitra 

10:20 – 11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 Arddangos: cyflwyniadau llafar  

"Top Triage" – Efelychiad cydweithredol a rhyngweithiol 
mewn grŵp sy'n archwilio ac yn addysgu cysyniadau 
allweddol mewn ymgynghori gofal sylfaenol o bell a 
brysbennu trwy olygfa realistig o feddyg teulu ar alwad. 

Richard Davies 

Dianc rhag sepsis newyddenedigol – offeryn dysgu 
newydd sy'n seiliedig ar gemau 

May Goodfellow 

Gwella ansawdd addysg ymarfer sy’n seiliedig ar Therapi 
Galwedigaethol: Ymarfer dysgu Hydra Minerva a gyflwynir 
gan Brifysgol De Cymru (PDC) mewn partneriaeth â 
Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol BIP Caerdydd a'r Fro 

Sally Scott-
Roberts 

 

11:30 – 12:30 

 

 

 

 

 

 Arddangos: cyflwyniadau e-boster 

Gwella Gweithio Rhyngbroffesiynol drwy Ddiwrnod 
Hyfforddi Efelychu ar Argyfyngau Pediatrig 

 

Ellen Paredes 

 

Gwella Hyder Myfyrwyr Meddygol sydd yn eu Blwyddyn 
Olaf wrth Ddarparu Gofal Diwedd Oes Trwy Efelychu. 

Naomi Blower 



 

 

 

 

 

Arloesi Efelychu Iechyd Meddwl Cymunedol drwy 
Dechnoleg: Dull Therapi Galwedigaethol Israddedig 

Stephanie 
Edwards 

Gwella addysg obstetreg a gynaecoleg myfyrwyr meddygol 
drwy fentora cyfoedion yn seiliedig ar efelychu 

Georgia Mills 

 

12:30 – 13:30 Cinio 

 
Cadeirydd: Clare Hawker 

13:30 – 14:00 Araith gyweirnod 2: Gwella diogelwch cleifion trwy efelychu 
cydweithredol ac arloesol 

Yr Athro Doris Østergaard, Athro Emeritws mewn Addysg Feddygol ac Efelychu 
ym Mhrifysgol Copenhagen 

 
Cadeirydd: Suman Mitra 

14:00 – 15:00 Arddangos: cyflwyniadau llafar  

Datblygu Senarios Efelychu yn y Gymraeg ar gyfer 
Addysg Ryngbroffesiynol: Menter Gydweithredol 
Rhwng Prifysgol Aberystwyth a SUSIM Prifysgol 
Abertawe 

Amanda Jones 
& Sharon Jones 

 

Cyd-ddylunio Efelychu Realiti Rhithiwr 
Rhyngbroffesiynol ar gyfer Gofal Cymunedol: 
Cydweithredu rhwng Therapi Iaith a Lleferydd, 
Dieteteg a Fferylliaeth i Uwchsgilio Staff Cartrefi Gofal 

Sheiladen 
Aquino 

 

Hyfforddiant Ffactorau Dynol yn Seiliedig ar Efelychu: 
Cryfhau Lles Meddwl a Chydweithio 
Amlddisgyblaethol mewn Addysg Gofal Iechyd 
Israddedig 

Yuetha 
Lachana, Emily 
Evans a 
Melanie Cotter 

 

 
 

15:00 – 15:15 Egwyl 

 
Cadeirydd: Suman Mitra 

15:15 – 16:15 Arddangos: cyflwyniadau llafar  

Cwrs SCOOP Caerdydd: Hyfforddiant Aml-broffesiynol yn 
Seiliedig ar Efelychu ar Reoli Gwaedlif Gwddf Ôl-
lawfeddygol 

Mark Lam 

 

Ffactorau Dynol: Effeithio ar Bawb, Cynnwys Pawb Charlotte Addy  

"From Vein to Brain": Efelychu Rhyngbroffesiynol ar gyfer 
Addysg Ryngbroffesiynol Gydweithredol 

Amanda Squire, 
Sara Morgan & 
Charlotte Thomas 

 

16:15 – 16:30 Sylwadau Clo 

Sara-Catrin Cook, Deon Cyswllt Efelychu a Sgiliau Clinigol (ac Arweinydd 
Prosiect, AaGIC 

16:30 Diwedd y gynhadledd 



 

Deilliannau Dysgu   

• Archwilio pwysigrwydd arloesi a chydweithio mewn ymarfer efelychu  

• Trafod rôl hanfodol efelychu a Gwella Ansawdd wrth wella diogelwch cleifion  

• Myfyrio ar y gweithgareddau efelychu arloesol a chydweithredol a ddangoswyd yn y 

gynhadledd a'r goblygiadau i'ch ymarfer eich hun  

• Nodi cyfleoedd pellach ar gyfer rhwydweithio a chydweithio o ran gweithgarwch 

efelychu ledled Cymru   


