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Pam mae Caerdydd
yn lle mor braf?

Mae Caerdydd yn ddinas unigryw sy’n cynnig pob dim sydd i'w ddisgwyl mewn prifddinas fodern,
ac yn mwynhau ansawdd bywyd rhagorol. Mae trigolion Caerdydd yn credu mai hi yw un o’r
dinasoedd gorau yn Ewrop i fyw a gweithio.

Fel dinas amlddiwylliannol lle mae pob man yn agos i'w gilydd, mae Caerdydd yn lle braf a
hamddenol, gyda digonedd o atyniadau diwylliannol a hanesyddol, busnesau annibynnol ac
awyrgylch cyfeillgar. - Amy Pay, un o awduron Lonely Planet

“Dinas y parciau” yw Caerdydd lle mae mwy o fannau glas i bob person na’r un ddinas fawr arall yn
y DU ac mae llyfr teithio Lonely Planet wedi’i chanmol am ei ffordd hamddenol o fyw. Ceir bywyd
nos bywiog lle gallwch fwynhau prysurdeb Heol Eglwys Fair yn ogystal ag ymlacio yn y bwytai a’r
tafarnau yn y Bae.

Mae siopau bwtic o lawer math yn yr arcedau Fictoraidd amrywiol yn ogystal & siopau adrannol
mawr. Ceir neuaddau cyngerdd o’r radd flaenaf yma a digwyddiadau rhyngwladol pwysig; mae
Stadiwm Principality yn enwog drwy’r byd, cynhelir gemau criced rhyngwladol yn Stadiwm
Gerddi Sophia, yn cynnwys gemau’r Liwch a Chwpan Criced y Byd, ac mae Canolfan Mileniwm
Cymru wedi ennill ei lle ar y llwyfan rhyngwladol am ei digwyddiadau celfyddydol a diwylliannol.

Er bod y farchnad dai preswyl yng Nghaerdydd yn un ffyniannus, mae costau tai yn is nag mewn
llawer rhan arall o’r DU. Mae ei hysgolion yn cynnig addysg a chyfleusterau o ansawdd da. Bydd
Adran Lety Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro yn cynnig cymorth i hyfforddeion newydd sydd
am symud i’r ddinas. Ac yn ben ar y cwbl, am ei bod yng nghanol ardaloedd o harddwch naturiol
eithriadol, a Bro Morgannwg, Parc Cenedlaethol Bannau Brycheiniog a Phenrhyn Gwyr i gyd yn
agos, mae Caerdydd yn lleoliad delfrydol.



Pam gweithio yn
BIP Caerdydd a’r Fro?

Mae BIP Caerdydd a’r Fro wedi ennill enw da am fod yn ganolfan ragoriaeth ar gyfer gofal clinigol,
addysg feddygol ac ymchwil. Ers ei sefydlu yn 2009, yn dilyn ad-drefnu gwasanaethau iechyd yng
Nghymru, y BIP hwn yw un o’r sefydliadau mwyaf a mwyaf amrywiol sy’n darparu gofal iechyd yn y
DU. Mae cysylltiadau cryf rhyngddo a Choleg Meddygaeth Cymru a th&%@pl Caerdydd.

At

Gweithio i BIP Caerdydd a’r Fro

Mae’r BIP yn credu ei bod yn bwysig i'w holl staff fod mor hapus a =
phosibl &'u trefniadau gweithio. Felly, mae wedi ymrwymo i wella’r
amgylchedd gwaith a galluogi’r holl staff i sicrhau cydbwysedd iach _
rhwng bywyd a gwaith.

Yn y Clwb Cymdeithasol ar safle Ysbyty Athrofaol Cymru, mae cyfleusterau ar gyfer ymlacio ac
ymarfer ac mae campfa ar gael yn ogystal & phwll nofio a chwaraeon raced a phél. Mae ystafell
gyffredin i feddygon yn Ysbyty Athrofaol Cymru ac yn Ysbyty Athrofaol Llandochau, gyda theledu
sgrin lydan, seddau cyfforddus a chyfleusterau ar gyfer lluniaeth. Mae llety ar gael ar y ddau safle
hyn os bydd ei angen.

Y Rhaglen Sylfaen yn BIP Caerdydd a’r Fro

Mae’r rhan fwyaf o’n swyddi sylfaen wedi’u lleoli un ai yn Ysbyty Athrofaol Cymru neu yn Ysbyty
Athrofaol Llandochau. Ymysg y lleoliadau eraill ar gyfer hyfforddi y mae Ysbyty Brenhinol
Caerdydd, Hosbis Marie Curie a Chanolfan Ganser Felindre, ynghyd & nifer o Bractisiau Gofal
Sylfaenol yn ogystal a lleoliadau iechyd meddwl cymunedol. Ceir cyfleoedd i hyfforddi mewn
gwasanaethau gofal iechyd cymunedol, sylfaenol, eilaidd a thrydyddol.

Ar safleoedd Ysbyty Athrofaol Cymru ac Ysbyty Athrofaol Llandochau mae Canolfannau Addysg
Feddygol sydd a staff gwybodus a chymwynasgar wrth law i ddarparu cyngor a chymorth drwy
gydol eich blynyddoedd Sylfaen.

Trefnir rhaglen sefydlu gynhwysfawr ar ddechrau cyfnod eich swydd a bydd Cyfarwyddwyr y
Rhaglen Sylfaen yn cwrdd &'r holl hyfforddeion sylfaen i’ch croesawu i'r BIP a sicrhau eich bod yn
cael eich cefnogi ar y cam hwn yn eich gyrfa. Bydd cyfleoedd rheolaidd i roi adborth ac, os bydd
unrhyw anawsterau’n codi yn ystod eich cyfnodau mewn swydd, bydd help yn hawdd ei gael.
Cafwyd adborth cadarnhaol bob amser am y rhaglen addysgu ac mae’n caniatau digon o amser i
chi ddysgu. Mae’n cwmpasu’r holl elfennau yng Nghwricwlwm y Rhaglen Sylfaen ac mae’n cael ei
gwerthuso drwy’r amser er mwyn gwella safon yr addysg a ddarperir.

Mae nifer o wahanol Raglenni ar gael:

¢ Rhaglen draddodiadol o 3 lleoliad 4 mis mewn cylchdro bob blwyddyn
¢ Rhaglenni Arbenigol
e Rhaglenni LIFT



Ysbyty Athrofaol Cymru (UHW)

Mae Ysbyty Athrofaol Cymru yn ysbyty addysgu mawr yn ninas Caerdydd. Wrth weithio yma fel
hyfforddai sylfaen, byddwch yn gallu dysgu gan rai o’r clinigwyr mwyaf blaenllaw yn eu maes drwy
ddiwylliant o arloesi, addysg ac ymchwil. Mae’r ysbyty hwn yn darparu gofal eilaidd i boblogaeth
Gogledd a Dwyrain Caerdydd a gofal trydyddol ym meysydd
arenneg, y niwrowyddorau, hematoleg, pediatreg a neonatoleg,
gofal cardiothorasig a gofal critigol. Mae’r rhan fwyaf o'r swyddi yn
rhai prysur ac yn darparu profiad da wrth ddatblygu sgiliau asesu a
phenderfynu clinigol o fewn amgylchedd tim cefnogol.

Mae’r Ganolfan Addysg Feddygol yn Ysbyty Athrofaol Cymru
wedi’i lleoli yn yr Adeilad Cochrane pwrpasol sydd hefyd yn gartref
i Lyfrgell lechyd ac Ysgol Feddygol Prifysgol Caerdydd. Ceir
cyfleusterau addysgol rhagorol yn y Ganolfan ac mae’n cynnig
rhaglen addysg fywiog i raddedigion.

Bydd hyfforddeion yn gweld gwerth mawr yn y cyfarfodydd
adrannol lle bydd cyfleoedd i ddysgu ac i feithrin profiad wrth
gyflwyno eu gwaith eu hunain.

Oherwydd vy cysyllitiadau cryf & Phrifysgol Caerdydd, mae
S - 0= cyfleoedd da i gymryd rhan mewn ymchwil ac ymgymryd & rhagor
- ' 0 ddatblygu academaidd os ydych yn dymuno. Mae nifer o swyddi
S . W sylfaen academaidd ar gael sydd &'r nod penodol o hybu addysgu
a gwaith ymchwil yn ystod y rhaglen.

Ysbyty Athrofaol Llandochau (UHL)

Mae Ysbyty Athrofaol Llandochau ym Mhenarth ym Mro Morgannwg. Mae'n darparu
gwasanaethau gofal eilaidd meddygol i boblogaeth Gorllewin Caerdydd a Bro Morgannwg. Mae
hefyd yn gartref i Ganolfan Orthopedig Caerdydd a'r Fro (CAVOC) sy’'n darparu gwasanaethau
orthopedig dewisol a gwasanaethau anadlol trydyddol, yn cynnwys gwasanaeth ffeibrosis systig.
Gall yr ysbyty fanteisio ar wasanaethau rhagorol ar gyfer ffisioleg yr ysgyfaint a gwasanaethau
radioleg a phatholeg thorasig sydd gyda’r rhai mwyaf modern. Agorwyd uned endosgopi newydd
yn ddiweddar lle mae cyfleusterau rhagorol ar gyfer gweithdrefnau endosgopig gastroenterg
meddygaeth anadlol ymyrrol, yn cynnwys technegau broncosgopi uwch a thoracosggopi#

datblygu’n ddiweddar. _— : i



Hosbis Marie Curie

Mae Hosbis Marie Curie Caerdydd a’r Fro wedi’i lleoli ym Mhenarth, Bro Morgannwg,

tua 2 filltir o Ysbyty Athrofaol Llandochau. Mae’n sefyll ar ben clogwyn lle ceir golygfeydd godidog

o Fér Hafren. Mae’r hosbis mewn adeilad pwrpasol lle darperir 28 o welyau i gleifion

mewnol mewn dwy ward yn gwasanaethu Caerdydd a Bro Morgannwg. Ceir uned therapi dydd yma
hefyd yn ogystal & thim gofal lliniarol cymunedol Marie Curie sy’n darparu cyngor a chymorth

i gleifion yn ardal Bro Morgannwg sydd & salwch terfynol.

Gwybodaeth bwysig

Mae’r disgrifiadau swydd a bandiau sy’n dilyn wedi’u seilio’n bennaf ar ddynodiadau blaenorol.
Fe’u darperir fel canllaw ac er gwybodaeth i ymgeiswyr.

Nid yw’r rhain yn rhan o gontract cyflogaeth.

Os cawn wybod am newidiadau ymlaen llaw, byddwn yn ceisio sicrhau bod y rhain wedi’u
hadlewyrchu yn y wybodaeth a ddarperir.

Mae gwasanaethau clinigol yn cael eu hadolygu’n gyson, felly mae’n bosibl y bydd newidiadau
yn y cyfleoedd hyfforddi. Mae’r disgrifiadau o gylchdroadau mor gywir a diweddar a phosibl.
Fe fydd swyddi’n newid ar fyr rybudd ac mae’n bosibl y bydd y band wedi’i newid.

Felly ni allwn warantu bod y wybodaeth yn gywir.



FP1 - WAL/SFP/001 Rhaglen academaidd arbenigol (F1)

Meddygaeth Gofal Dwys Dr B Jones UHW Band 1B
Cardioleg Dr P O’Callaghan UHW Heb fand
Pediatreg Dr M Edwards UHW Band 2B

FP2 - WAL/F2/009

Llawdriniaeth Orthopedig Mr A John UHL Band 2B
Llawdriniaeth Gyffredinol / Mr D O'Reilly UHW Band 2B
HPB

Meddygaeth Frys Dr M Al-Mudhaffar UHW Band 1A

Rhaglen academaidd arbenigol yw hon - yn F1 bydd 1 diwrnod yr wythnos yn cael ei
neilltuo ar gyfer prosiect academaidd yr hyfforddai sylfaen. Gall y prosiectau hyn fod yn
rhai ar gyfer ymchwil, gwella ansawdd neu’n gysylltiedig ag addysgu. Dylid cytuno arnynt
gyda’r goruchwylydd addysgol/clinigol. Gweler hefyd y ffeil wybodaeth am raglenni
arbenigol.

Mae’r swydd Llawdriniaeth Orthopedig F2 wedi’i lleoli yn UHL ac mae’n cynnwys gofal am
gleifion mewnol sydd & thrawma ac anhwylderau orthopedig. Mae nifer mawr o’r cleifion
yn oedrannus a byddant yn cael eu rheoli ar y cyd a meddygon orthopedig yr henoed a
chewch gyfle i weithio gyda’r ddau dim.

FP1 - WAL/SFP/002 Rhaglen academaidd arbenigol (F1)

Meddygaeth Gofal Dwys Dr B Jones UHW Band 1B
Meddygaeth Anadlol / Dr J Duckers UHL Heb fand
Ffeibrosis Systig

Meddygaeth Orthogeriatrig | Yr Athro A Johansen UHW Band 2B

FP2 — WAL/F2/008

Meddygaeth Fewnol Aciwt Dr P Taylor UHW Band 1A
Pediatreg (gymunedol) Dr N John Cymuned Band 2B
Y Glust, y Trwyn a’r Gwddf Mr B Stew UHW Band 2B

Rhaglen academaidd arbenigol yw hon - yn F1 bydd 1 diwrnod yr wythnos yn cael ei
neilltuo ar gyfer prosiect academaidd yr hyfforddai sylfaen. Gall y prosiectau hyn fod yn
rhai ar gyfer ymchwil, gwella ansawdd neu’n gysylltiedig ag addysgu. Dylid cytuno arnynt
gyda’r goruchwylydd addysgol/clinigol. Gweler hefyd y ffeil wybodaeth am raglenni
arbenigol.

Mae’r swydd Meddygaeth Anadlol wedi’i lleoli yn y Ganolfan Ffeibrosis Systig Oedolion
Cymru Gyfan yn UHL. Nid oes band ar gyfer y swydd hon ond bydd yr hyfforddai’'n
gymwys i weithio shifftiau locwm mewn Meddygaeth yn UHL. Rydym yn ystyried y
posibilrwydd o gynnwys y swydd hon yn y gwasanaeth meddygol ar alwad felly byddai
manylion y band yn gallu newid.

Mae pediatreg gymunedol yn cynnwys nifer o wahanol gyfleoedd dysgu yn y gymuned a




gweithio ar alwad yn yr ysbyty plant. Rydym yn argymell bod cludiant ar gael gan yr
hyfforddai ei hun ar gyfer y swydd hon.




FP1 - WAL/FP/035

Meddygaeth Fewnol Dr L George UHL Band 2B
Gyffredinol / Diabetes ac
Endocrinoleg

Llawdriniaeth Gyffredinol / ar | Ms L Satherley UHL Band 2B
y Fron
Trawma ac Orthopedeg Mr S White UHW Band 2B

FP2 - WAL/FP/002

Meddygaeth Stréc Dr T Hughes UHW Band 1A
Meddygaeth Frys Dr J Dunn UHW Band 1A
Meddygaeth Fewnol DrJ Turner UHL Band 2B

Gyffredinol /
Gastroenteroleg

Bydd y swydd Llawdriniaeth ar y Fron yn cynnwys y cyfle i fynychu clinigau a chynorthwyo
yny theatr.

Mae'r swydd Meddygaeth Stroc wedi’i lleoli yn yr uned stroc aciwt yn UHW. Mae’r gwaith
aciwt/ar alwad yn cynnwys profiad o feddygaeth stroc aciwt a meddygaeth fewnol
gyffredinol. Cynhelir cyfarfodydd rheolaidd lle trafodir achosion stréc o bob rhan o
Gymru.

FP1 - WAL/LFP/036 F1 LIFT — Seiciatreg

Meddygaeth Fewnol Dr R Marsh UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Mr S Phillips UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr

Pediatreg Dr L Thia UHW Band 2B

FP2 - WAL/FP/021

Obstetreg a Gynaecoleg Ms A Denereaz UHW Band 2B
Y Glust, y Trwyn a’r Gwddf Mr B Stew UHW Band 2B
Meddygaeth Frys Dr K Nakirikanti UHW Band 1A

Mae'r swydd hon yn gysylltiedig ag FP125.

Yn F1 mae’r cylchdro hwn yn cynnwys un diwrnod yr wythnos mewn gwaith seiciatrig;
bydd 4 mis o’r gwaith hwnnw yn y gwasanaeth seiciatreg gyswllt (yr Athro Tahir) ac 8 mis
gyda’r timau argyfwng (tim argyfwng y Gogledd - Dr Seruis a thim argyfwng y De - Dr
Oruganti).

Mae’r swydd Pediatreg F1 yn ymwneud yn bennaf ag is-arbenigedd pediatreg anadlol
gyda gweithio ar alwad yn rhan o’r tim cyffredinol.







FP1 - WAL/FP/037

Meddygaeth Fewnol Dr P Gupta UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Miss J Cornish UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr

Trawma ac Orthopedeg Mr P Jemmett UHW Band 2B
FP2 — WAL/FP/001

Meddygaeth Frys Dr K Nakirikanti UHW Band 1A
Cardioleg Dr R Wheeler UHW Band 2B
Meddygaeth Fewnol Dr K Pink UHW Band 1A

Gyffredinol / Meddygaeth
Anadlol

Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil

acy byddwch yn gweithio ochr yn ochr a chydweithwyr mewn meddygaeth

orthogeriatrig, yr asgwrn cefn ac orthopedig. Nid yw’r swydd hon yn cynnwys orthopedeg

ddewisol.

Mae'r swydd Cardioleg yn cynnwys y cyfle i fod yn bresennol ar gyfer gweithdrefnau
ymyrrol ond mae’n ymwneud yn bennaf & gofal am y ward a chleifion yr uned gofal

coronaidd.

FP1 - WAL/FP038

Meddygaeth Fewnol Dr R Ramaraj UHL Band 2B
Gyffredinol /

Gastroenteroleg

Meddygaeth Fewnol Dr S O’'Mahony UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Wroleg Mr R Coulthard UHW Band 2B
FP2 — WAL/SFP/111 Rhaglen academaidd arbenigol (F2)

Meddygaeth Arennol Dr S Meran UHW Heb fand
Meddygaeth Frys Dr N Manville UHW Band 1A
Anestheteg Dr B Holst (goruchwylydd UHW Heb fand

addysgol/academaidd)
Dr S Voisey (goruchwylydd
clinigol)

Rhaglen academaidd arbenigol yw hon - yn F2 bydd 1 diwrnod yr wythnos yn cael ei
neilltuo ar gyfer prosiect academaidd yr hyfforddai sylfaen; hwylusir prosiectau F2 drwy

AaGIC.




Mae hyfforddeion Anestheteg F2 yn cael cyfle i fod yn bresennol yn y theatr acii
ddatblygu sgiliau ymarferol sy’n gysylltiedig a’r arbenigedd hwn. Ceir cymorth manwl gan
gydweithwyr uwch a chyfleoedd rheolaidd i hyfforddi.




FP1 - WAL/FP/039

Meddygaeth Fewnol Dr H Davies UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth
Anadlol

Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Miss R Hargest UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr

Meddygaeth Fewnol Dr J Platts UHL Band 2B
Gyffredinol / Diabetes ac
Endocrinoleg

FP2 — WAL/FP/006

Meddygaeth Frys I’'w gadarnhau UHW I’'w gadarnhau
Obstetreg a Gynaecoleg Mr R Howells UHW Band 2B
Meddygaeth Fewnol Dr P Gupta UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Mae’r swydd Meddygaeth Frys F2 yn un newydd yn 2024 ac ni ellir cadarnhau’r band ar ei
chyfer eto.

FP1 - WAL/FP/041

Meddygaeth Fewnol Dr C Dyer UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth
Anadlol

Meddygaeth Fewnol Dr G Menon UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth
Geriatrig

Niwrolawdriniaeth DrJ Lang UHW Band 2B

FP2 - WAL/FP/011

Llawdriniaeth Orthopedig Mr S Jonas UHL Band 2B
Obstetreg a Gynaecoleg Ms A Darbhamulla UHW Band 2B
Meddygaeth Frys Dr M Al-Mudhaffar UHW Band 1A

Mae cyfleoedd yn y swydd Niwrolawdriniaeth i ennill profiad o weithdrefnau ymarferol fel
tyllu’r meingefn, tynnu draeniau is-ddiwral wrth weithio ar y ward dibyniaeth fawr
niwrolawfeddygol. Mae’r gwaith ar alwad yn rhan o’r rota niwrowyddorau.

Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil
ac y byddwch yn gweithio ochr yn ochr a chydweithwyr mewn meddygaeth orthogeriatrig
ac orthopedig.




FP1 - WAL/FP/042

Meddygaeth Fewnol Dr C Tibbatts UHL Band 2B

Gyffredinol /

Gastroenteroleg

Wroleg Mr R Coulthard UHW Band 2B

Pediatreg Dr J te Water Naude UHW Band 2B

FP2 - WAL/NP/014 Rhaglen addysgu cymheiriaid agos (F2)

Ymarfer Cyffredinol Dr R Morris C.l. Llanedeyrn Heb fand
Obstetreg a Gynaecoleg Mrs A Sinha UHW Band 2B

Llawdriniaeth Gyffredinol / I’'w gadarnhau UHW Band 1B

Fasgwlaidd

Yn F2 mae hyd at 1 diwrnod yr wythnos yn cael ei neilltuo ar gyfer gweithgareddau
cysylltiedig ag addysgu. Bydd y rhain yn cael eu cyd-drefnu’n bennaf drwy’r tim Addysg
Feddygol. Cysylltwch a@’r tim i drafod yr elfen addysgu gan gymbheiriaid agos ar 6l eich

ARCP ar gyfer F1.

FP1 - WAL/FP/043

Meddygaeth Fewnol Dr M Backx UHW Band 1A
Gyffredinol / Clefydau

Heintus

Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Mr A Foliaki UHW Band 2B
Bibell Gastroberfeddol Uchaf

Y Glust, y Trwyn a’r Gwddf Mr G Roblin UHW Band 2B
FP2 - WAL/FP/018

Llawdriniaeth Fasgwlaidd a Mr H Davies UHW Band 1B
Chyffredinol

Meddygaeth Fewnol Aciwt Dr A de Lloyd UHW Band 1A
Meddygaeth Frys I’'w gadarnhau UHW I’'w gadarnhau

Mae'r swydd Meddygaeth Frys F2 yn un newydd ac nid yw’r adran wedi cadarnhau’r band

ar ei chyfer eto.




FP1 - WAL/FP/044

Meddygaeth Fewnol Gyffredinol Dr A Lansdown UHW Band 1A
/ Diabetes ac Endocrinoleg

Llawdriniaeth Gyffredinol / HPB Mr N Kumar UHW Band 2B
Uned Asesu Meddygol Dr J O’Neill UHW Band 1A
FP2 - WAL/FP/019

Llawdriniaeth Orthopedig Ms T Wilkinson UHL Band 2B
Llawdriniaeth Gyffredinol / y Colon | Mr Michael Davies UHW Band 1B
a’r Rhefr

Meddygaeth Arennol Dr Mat Davies UHW Band 2B

Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil ac y byddwch

yn gweithio ochr yn ochr & chydweithwyr mewn meddygaeth orthogeriatrig ac orthopedig.

FP1 - WAL/FP/045

Meddygaeth Fewnol Gyffredinol / | Dr L Rozier UHW Band 1A
Meddygaeth Geriatrig

Llawdriniaeth Gyffredinol / y Bibell | Ms J Witherspoon UHW Band 2B
Gastroberfeddol Uchaf

Meddygaeth Fewnol Gyffredinol / | Dr K Edwards UHW Band 1A
Gastroenteroleg

FP2 - WAL/FP/020

Llawdriniaeth Orthopedig Mr T Matthews UHL Band 2B
Llawdriniaeth Gyffredinol / ary Miss E Davies UHL Band 1B
Fron

Seiciatreg Dr | Jurewicz UHL Heb fand

Bydd yr hyfforddai Seiciatreg F2 yn gweithio gyda Thim lechyd Meddw!| Cymunedol Pentwyn. Bydd
cyfnod ar y ward asesu yn Hafan y Coed yn rhoi’r gallu i ddatblygu sgiliau mewn seiciatreg aciwt.

Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil ac y byddwch

yn gweithio ochr yn ochr & chydweithwyr mewn meddygaeth orthogeriatrig ac orthopedig.




FP1 - WAL/FP/046

Meddygaeth Fewnol Dr A Roberts UHW Band 1A
Gyffredinol / Diabetes ac
Endocrinoleg

Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Mr S Phillips UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr

Meddygaeth Fewnol Dr L Rozier UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

FP2 - WAL/FP/015

Pediatreg Dr M Edwards UHW Band 2B
Meddygaeth Liniarol a Dr S Seaman Marie Curie / UHL | Band 2B
Meddygaeth Fewnol

Gyffredinol

Llawdriniaeth Orthopedig Mr S Agarwal UHL Band 2B

Mae’r swydd Meddygaeth Liniarol wedi’i lleoli yn Hosbis Marie Curie ym Mhenarth; bydd
y gwaith ar alwad yn uned feddygol /wardiau UHL. Rydym yn argymell yn gryf fod
cludiant ar gael gan yr hyfforddai ei hun ar gyfer y swydd hon.

Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil
ac y byddwch yn gweithio ochr yn ochr a chydweithwyr mewn meddygaeth
orthogeriatrig ac orthopedig.

FP1 - WAL/FP/047

Meddygaeth Fewnol Dr C Thomas UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Llawdriniaeth Fasgwlaidd a Mr | Williams UHW Band 2B
Chyffredinol

Meddygaeth Adsefydlu Dr S Shanbhag UHL / UHW Band 2B

FP2 - WAL/FP/013

Anestheteg Dr S Voisey UHW Band 1B
Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Miss R Hargest UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr

Ymarfer Cyffredinol Dr P Lloyd Roath House Heb fand

Mae’r swydd Meddygaeth Adsefydlu wedi’i lleoli yn yr uned adsefydlu niwrolegol
arbenigol yn UHL. Mae’r swydd hon yn ymwneud yn bennaf ag adsefydlu ac adferiad pobl
a gafodd anaf i’r asgwrn cefn. Mae’r gwaith ar alwad yn rhan o’r rota niwrowyddorau yn
UHW.




Bydd hyfforddeion F2 mewn swyddi anestheteg yn cael cyfle i fod yn bresennol mewn
theatrau ac i ddatblygu sgiliau ymarferol sy’n gysylltiedig a’r arbenigedd. Ceir cymorth
manwl! gan gymheiriaid uwch a chyfleoedd rheolaidd i hyfforddi. Bydd hyfforddeion F2 yn
datblygu sgiliau clinigol craidd yn ystod eu cyfnod yn y swydd hon. Gwneir y gwaith ar
alwad yn rhan o’r tim llawfeddygol ysbyty liw nos.

Rydym yn argymell bod cludiant ar gael gan yr hyfforddai ei hun ar gyfer y swydd hon.




FP1 - WAL/LFP/048 F1 LIFT —I'w gadarnhau / AD Seicoleg / Geneteg

Meddygaeth Fewnol Dr A Ferris UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Llawdriniaeth Fasgwlaidd a Mr H Davies UHW Band 2B
Chyffredinol

Trawma ac Orthopedeg Mr G Roberts UHW Band 2B

FP2 — WAL/FP/010

Llawdriniaeth Gyffredinol / Mr M Stechman UHW Band 1B
Endocrinaidd

Meddygaeth Fewnol Dr H Davies UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Anadlol

Meddygaeth Frys Dr E Ryan UHW Band 1A

Mae’r swydd LIFT newydd hon yn gysylltiedig ag FP145.

Mae tri chylchdro LIFT gwahanol yn gysylltiedig a’r swydd hon; mae’r rhain wedi’u dynodi
ar y system ymgeisio, felly byddwch yn ofalus wrth ddewis

Mae’r diwrnodau LIFT yn cylchdroi:

(Dydd Mawrth yn Swydd 1)

Clefydau Heintus a Microbioleg (Dydd Mercher yn Swydd 1)

Clinical Genetics @ Cardiff Edge Business Park, Coryton, CF14 7YU (Dydd lau yn Swydd 1)

FP1 - WAL/FP/049

Meddygaeth Stréc Dr T Hughes UHW Band 1A
Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Mr C Morris UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr

Hematoleg Dr K Wilson UHW Heb fand

FP2 — WAL/FP/005

Ymarfer Cyffredinol DrV Cole C.F. Tredelerch | Heb fand
Meddygaeth Arennol Dr M Davies UHW Band 2B
Cardioleg Yr Athro Z Yousef UHW Band 2B

Mae'r swydd Hematoleg yn F1 wedi’i lleoli ar y ward arbenigol ac mae’n cynnwys yr Uned
Gwaed a Thrawsblannu Mér Esgyrn Oedolion (BMT). Un o'r sgiliau craidd a ddysgir yw
gofalu am gleifion sydd a salwch aciwt a cheir mewnwelediad i ddulliau o drin
malaeneddau hematolegol.




FP1 - WAL/FP/050

Llawdriniaeth Gyffredinol / Mr N Kumar UHW Band 2B
HPB

Meddygaeth Fewnol Yr Athro J Coulson UHL Band 2B
Gyffredinol / Ffarmacoleg

Meddygaeth Fewnol Dr T Ahmed UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

FP2 — WAL/FP/012

Pediatreg Dr J te Water Naude UHW Band 2B
Meddygaeth Frys Dr J Morgan UHW Band 1A
Llawdriniaeth Fasgwlaidd a Mr | Williams UHW Band 2B
Chyffredinol

FP1 - WAL/FP/051

Meddygaeth Fewnol Dr C Shute UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Llawdriniaeth Gyffredinol / Mr N Patel UHW Band 2B
Endocrinaidd

Y Glust, y Trwyn a’r Gwddf Mr G Roblin UHW Band 2B
FP2 — WAL/SFP/110 Rhaglen academaidd arbenigol (F2)

Meddygaeth Frys Dr N Manville UHW Band 1A
Meddygaeth Fewnol Dr O Seddon UHW Heb fand
Gyffredinol / Microbioleg a

Chlefydau Heintus

Meddygaeth Gofal Dwys Dr N Stallard UHW Band 1B

Rhaglen academaidd arbenigol yw hon - yn F2 bydd 1 diwrnod yr wythnos yn cael ei
neilltuo ar gyfer prosiect academaidd yr hyfforddai sylfaen. Bydd hyfforddeion
academaidd F2 yn cael cymorth i benderfynu ar brosiect addas drwy drafod ag AaGIC.




FP1 - WAL/FP/052

Meddygaeth Fewnol Dr N Agarwal UHL Band 2B
Gyffredinol / Diabetes ac

Endocrinoleg

Llawdriniaeth Fasgwlaidd a I’'w gadarnhau UHW Band 2B
Chyffredinol

Trawma ac Orthopedeg Mr F Brooks UHW Band 2B
FP2 — WAL/FP/004

Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Mr T Abdelrahman UHW Band 2B
Bibell Gastroberfeddol Uchaf

Meddygaeth Fewnol Yr Athro J Coulson UHL Band 2B
Gyffredinol / Ffarmacoleg

Ymarfer Cyffredinol Dr P Lloyd Roath House Heb fand

Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil

ac y byddwch yn gweithio ochr yn ochr a chydweithwyr mewn meddygaeth

orthogeriatrig, yr asgwrn cefn ac orthopedig. Nid yw’r swydd hon yn cynnwys orthopedeg

ddewisol.

Mae'r swydd Ffarmacoleg F2 wedi’i lleoli yn yr uned feddygol lle bydd cyfle i gael profiad

o ffarmacoleg glinigol a thocsicoleg yn ogystal 8 meddygaeth gyffredinol.

FP1 - WAL/FP/053

Meddygaeth Fewnol Dr R Sabit UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Anadlol

Llawdriniaeth Fasgwlaidd / Mr | Williams UHW Band 2B
Gyffredinol

Trawma ac Orthopedeg Mr P Keeling UHW Band 2B
FP2 - WAL/FP/017

Dermatoleg Dr R Katugampola UHW Band 2B
Cardioleg Dr N Masani UHW Band 2B
Llawdriniaeth Gyffredinol /y | MrJ Horwood UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr




Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil
ac y byddwch yn gweithio ochr yn ochr a chydweithwyr mewn meddygaeth
orthogeriatrig, yr asgwrn cefn ac orthopedig. Nid yw’r swydd hon yn cynnwys orthopedeg
ddewisol.

Mae'r swydd Dermatoleg yn ymwneud a chleifion allanol ac mae wedi’i lleoli yn Sefydliad
Dermatoleg Cymru. Mae’r adran yn darparu triniaeth ar gyfer clefydau llidiol y croen,
gweithdrefnau llawfeddygol a chlinigau ar gyfer yr holl is-arbenigeddau Dermatoleg. Prif
ddyletswydd yr hyfforddai F2 yw darparu gwasanaeth meddygol ar gyfer yr Uned Dydd
Dermatoleg. Bydd yr hyfforddai F2 yn cael ei annog i ddysgu gweithdrefnau fel biopsi o’r
croen a phwytho’r croen yn ystod ei leoliad a bydd yn mynychu’r gwahanol glinigau i
ennill profiad helaeth.




FP1 - WAL/FP/054

Meddygaeth Fewnol Dr S Barry UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Anadlol

Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Yr Athro J Torkington UHW Band 2B
Colon a’r Rhefr

Wroleg Dr J Featherstone UHW Band 2B
FP2 - WAL/FP/115

Meddygaeth Fewnol Dr T Pembroke UHW Band 1A
Gyffredinol /

Gastroenteroleg

Uned Polytrawma / Trawma | DrJ Thomas UHW Heb fand
ac Orthopedeg

Ymarfer Cyffredinol Dr S Shah C.l. Llanedeyrn Heb fand

Yr uned polytrawma yw’r ganolfan ar gyfer trin Achosion Trawma Mawr yn ne Cymru; ar
system Oriel mae’r swydd hon wedi’i dynodi’n un Trawma ac Orthopedeg oherwydd
cyfyngiadau’r system Oriel ond byddwch yn gweithio gyda nifer o feddygon ymgynghorol
mewn nifer o wahanol arbenigeddau. Nid oes band ar gyfer y swydd hon ar hyn o bryd
ond mae hyn yn cael ei adolygu.

FP1 - WAL/LFP/056

F1 LIFT — Gofal Lliniarol

Meddygaeth Fewnol Dr A Whittaker UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Anadlol

Llawdriniaeth Gyffredinol / Mr N Kumar UHW Band 2B
HPB

Meddygaeth Frys Dr J Holman UHW Heb fand
FP2 - WAL/FP/003

Meddygaeth Adsefydlu Dr S Shanbhag UHL/ UHW | Band 2B
Meddygaeth Fewnol Dr C Shute UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Obstetreg a Gynaecoleg Mr A Griffiths UHW Band 2B

Pennir y diwrnod LIFT ar ddydd lau ac mae wedi’i ddynodi ar gyfer gofal lliniarol. Mae’r
swydd hon wedi’i pharu ag FP120.

Bydd pob hyfforddai yn treulio 12 mis gyda thim gofal lliniarol yn yr Hosbis (ym
Mhenarth), yn Ysbyty Felindre (yr Eglwys Newydd) neu UHW.

Ni fydd hyfforddeion F1 yn yr uned argyfwng yn gweithio y tu allan i’r oriau craidd. Mae’r




gwaith ar alwad ar gyfer Meddygaeth Adsefydlu yn rhan o’r rota niwrowyddorau yn UHW.

Rydym yn argymell bod cludiant ar gael gan yr hyfforddai ei hun ar gyfer y swydd hon.




FP1 - WAL/LFP120

F1 LIFT — Ymarfer Cyffredinol x 2 / Niwroleg

Meddygaeth Fewnol Dr A Whittaker UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Anadlol

Llawdriniaeth Gyffredinol / Mr D O’Reilly UHW Band 2B
HPB

Meddygaeth Frys Dr J Holman UHW Heb fand
FP2 — WAL/FP/007

Meddygaeth Adsefydlu Dr A Lowman UHL/UHW | Band 2B
Anestheteg Dr S Voisey UHW Band 1B
Meddygaeth Fewnol Dr T Ahmed UHW Band 1A

Gyffredinol / Meddygaeth
Geriatrig

Mae’r swydd LIFT hon wedi’i pharu ag FP56. Pennir y diwrnod LIFT ar ddydd Mawrth.
Mae un swydd LIFT mewn Niwroleg a dwy mewn practisiau ymarfer cyffredinol (Roath
House a Dinas Powys; meddygon teulu fydd eich goruchwylwyr addysgol). Gofalwch eich
bod yn gwneud cais am y cylchdro penodol hwn.

Mae'r swydd Meddygaeth Adsefydlu wedi’i lleoli yn yr uned anafiadau ymennydd yng
nghanolfan adsefydlu newydd y ganolfan arbenigol yn UHL. Mae’r gwaith ar alwad yn
rhan o’r rota niwrowyddorau yn UHW.

Bydd hyfforddeion Anestheteg F2 yn bresennol yn y theatrau a byddant yn datblygu

sgiliau ymarferol sy’n gysylltiedig &'r arbenigedd. Ceir cymorth manwl gan gydweithwyr
uwch a chyfleoedd rheolaidd i hyfforddi. Gwneir y gwaith ar alwad yn rhan o dim
llawfeddygol yr ysbyty liw nos.

Rydym yn argymell bod cludiant ar gael gan yr hyfforddai ei hun ar gyfer y swydd hon.

FP1 - WAL/LFP/125 F1 LIFT — lechyd Rhywiol (CRI)

Meddygaeth Fewnol Dr R Marsh UHL Band 2B
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

Llawdriniaeth Gyffredinol / ar | Ms L Satherley UHW Band 2B
y Fron

Pediatreg Dr M Edwards UHW Band 2B
FP2 - WAL/FP/016

Seiciatreg Dr D Mahajan UHL Heb fand
Hematoleg Dr J Murray UHW Band 2B
Llawdriniaeth Cardiothorasig | Mr T Combellack UHL Band 2B




Mae’r swydd LIFT hon wedi’i pharu ag FP35.

Treulir un diwrnod yr wythnos yn F1 gyda’r tim iechyd rhywiol yn Ysbyty Brenhinol
Caerdydd. Bydd y diwrnod yn amrywio drwy gydol y flwyddyn hyfforddi fel y bydd
hyfforddeion F1 yn gallu cael profiad o’r gwahanol glinigau.

Mae’r swydd Llawdriniaeth Cardiothorasig wedi’i lleoli yn UHL ar hyn o bryd ond mae’n
bosibl y bydd yn cael ei hadleoli i UHW. Byddwch yn cael bod mewn theatrau
llawdriniaeth cardiaidd a thorasig ac yn cael cyfle i ddatblygu sgiliau llawfeddygol
sylfaenol pwysig. Yr unig waith ar alwad ar hyn o bryd yw diwrnodau hir yn yr uned
cardiothorasig.

FP1 - WAL/LFP/135 F1 LIFT — Ymarfer Cyffredinol / PTU / Anableddau Dysgu

Meddygaeth Fewnol Dr L George UHL Band 2B
Gyffredinol / Diabetes ac
Endocrinoleg

Llawdriniaeth Gyffredinol / Miss T Duncan UHW Band 2B
HPB
Orthopediatreg Miss C Carpenter UHW Heb fand

FP2 — WAL/FP/126

Meddygaeth Fewnol Aciwt Dr A Bhattacharya UHW Band 1A
Llawdriniaeth Gyffredinol /y | Miss J Witherspoon UHW Band 2B
Bibell Gastroberfeddol Uchaf

Meddygaeth Liniarol a Dr S Seaman Marie Curie Band 2B
Meddygaeth Fewnol

Gyffredinol

Penniry diwrnod LIFT yn y swydd hon ar ddydd Mercher. Mae tri chylchdro LIFT gwahanol
yn gysylltiedig &’r swydd hon; mae’r rhain wedi’u dynodi ar y system ymgeisio felly
byddwch yn ofalus wrth ddewis.

Mae’r swyddi LIFT yn:

a) Practis Dinas Powys (Dr Reynolds fydd eich Goruchwylydd Addysgol)

b) Anawsterau Dysgu / Seiciatreg yn y Gymuned gyda’r Athro Watkins

c) Uned Polytrawma, UHW

Mae'r swydd Orthopedeg F1 yn rhan o’r gwasanaeth pediatreg ac wedi’i lleoli yn Ysbyty
Plant Cymru (ar safle UHW).

Mae’r swyddi Meddygaeth Liniarol wedi’u lleoli yn Hosbis Marie Curie, Penarth. Gwneir y
gwaith ar alwad yn UHL.

Rydym yn argymell yn gryf fod cludiant ar gael gan yr hyfforddai ei hun ar gyfer y swydd
hon.




Mae’r cylchdro olaf drosodd




FP1 - WAL/LFP/145 F1 LIFT — Meddygaeth Gofal Dwys

Trawma ac Orthopedeg Mr F Brooks UHW Band 2B
Llawdriniaeth Gyffredinol / Mr H Davies UHW Heb fand
Fasgwlaidd

Meddygaeth Fewnol I’'w gadarnhau UHW Band 1A
Gyffredinol / Meddygaeth

Geriatrig

FP2 - WAL/FP/141

Meddygaeth Frys I’'w gadarnhau UHW I’'w gadarnhau
Wroleg Mr S Datta UHW Band 2B
Meddygaeth Fewnol Dr O Seddon UHW Band 2B
Gyffredinol / Clefydau

Heintus

Mae’r swydd LIFT hon wedi’i pharu ag FP48. Treulir un diwrnod yr wythnos (LIFT) yn yr
uned gofal dwys; bydd y diwrnod yn cylchdroi drwy gydol y flwyddyn hyfforddi er mwyn
ehangu profiad (a gellir bod yn hyblyg).

Nid oes band ar gyfer y swydd Llawdriniaeth Fasgwlaidd ond bydd yr hyfforddai yn gallu
gwneud shifftiau locwm ar alwad yn F1 yn yr adran.

Dylid bod yn ymwybodol y bydd nifer o gleifion y ward Trawma ac Orthopedeg yn eiddil
ac y byddwch yn gweithio ochr yn ochr & chydweithwyr mewn meddygaeth
orthogeriatrig, yr asgwrn cefn ac orthopedig. Nid yw’r swydd hon yn cynnwys orthopedeg
ddewisol.

Mae’r swydd Clefydau Heintus yn rhan o’r rota ar alwad feddygol.

Mae’r swydd Meddygaeth Frys yn F2 yn un newydd ac ni ellir cadarnhau’r band eto.

Gwybodaeth bwysig

Mae’r disgrifiadau swydd a bandiau sy’n dilyn wedi’u seilio’n bennaf ar ddynodiadau blaenorol.
Fe'u darperir fel canllaw ac er gwybodaeth i ymgeiswyr.

Nid yw’r rhain yn rhan o gontract cyflogaeth.

Os cawn wybod am newidiadau ymlaen llaw, byddwn yn ceisio sicrhau bod y rhain wedi’u
hadlewyrchu yn y wybodaeth a ddarperir.

Mae gwasanaethau clinigol yn cael eu hadolygu’n gyson, felly mae’n bosibl y bydd newidiadau
yn y cyfleoedd hyfforddi. Mae’r disgrifiadau o gylchdroadau mor gywir a diweddar a phosibl.
Fe fydd swyddi’n newid ar fyr rybudd ac mae’n bosibl y bydd y band wedi’i newid.

Felly ni allwn warantu bod y wybodaeth yn gywir.






