
 

 

Cwestiynau cyffredin hawdd eu darllen i gleifion  

 

Ynglŷn â lefelau staff nyrsio 

Beth mae Deddf Lefelau Staff Nyrsio (Cymru) 2016 

yn ei olygu i fi?  

 

Dyma fersiwn hawdd i’w darllen gan GIG Cymru o ‘Beth mae 

Deddf Lefelau Staff Nyrsio (Cymru) 2016 yn ei olygu i fi ar ward 

pediatrig i gleifion mewnol? – Cwestiynau Cyffredin’ 

 

Ionawr 2019 

Hawdd i’w ddarllen 



 

 

Sut i ddefnyddio’r ddogfen hon 

 

 

 

 

 

 

Fersiwn hawdd i’w darllen yw hon. Mae'r 

geiriau a'u hystyr yn hawdd i’w darllen a'u 

deall. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efallai y bydd angen cymorth arnoch chi i 

ddarllen a deall y ddogfen hon. 

Gofynnwch i rywun rydych chi'n ei 

adnabod i'ch helpu chi. 

 

 

 

 

 

 

Pan fydd y ddogfen yn dweud ni, mae’n 

golygu GIG Cymru. Am fwy o wybodaeth, 

cysylltwch â: 

 

  

Cafodd y ddogfen hon ei chreu fel fersiwn 

hawdd gan Hawdd ei Ddeall Cymru drwy 

ddefnyddio symbolau lluniau. 

 



 

 

Beth mae lefelau staff nyrsio yn ei olygu? 

 

 

 

 

 

 

 

Mae lefelau staff nyrsio yn golygu nifer y 

nyrsys sydd eu hangen i ofalu am gleifion 

yn iawn ac yn ddiogel. 

 

 

 

 

 

 

 

Efallai y byddwch yn gweld staff gofal 

iechyd eraill yn gweithio yn y wardiau. Er 

enghraifft, ffisiotherapyddion sy’n helpu 

pobl i symud o gwmpas. 

 

 

 

 

 

 

Beth yw Deddf Lefelau Staff 

Nyrsio (Cymru) 2016? 

Daeth Deddf Lefelau Staff Nyrsio i rym yng 

Nghymru ym mis Mawrth 2016. 

 

 

Mae’n golygu bod rhaid i fyrddau iechyd 

wneud yn siŵr bod digon o nyrsys ar 

wardiau pediatrig i gleifion mewnol er 

mwyn gofalu am gleifion yn ddiogel. 

 



 

 

Sut mae penderfynu ar lefelau staff nyrsio 

pob ward?  

 

 

 

 

 

Efallai y bydd lefelau staff nyrsio ar gyfer 

pob ward yn wahanol. Mae’n dibynnu ar 

nifer y cleifion ar y ward. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae hefyd yn dibynnu ar anghenion y 

cleifion. Er enghraifft, pa fath o ofal 

nyrsio sydd ei angen arnyn nhw. 

 

 

 

 

 

 

I’n helpu i benderfynu faint o nyrsys sydd 

eu hangen ar gyfer pob ward, rydym yn 

edrych ar 3 peth: 

• beth yw barn y nyrsys 

• pa mor sâl yw’r cleifion a faint o ofal 

sydd ei angen arnyn nhw 

• ansawdd a diogelwch y gofal ym 

mhob ward. 

  



 

 

Pwy sy’n penderfynu ar lefelau staff 

nyrsio ar gyfer pob ward? 

 

 

 

 

 

 

Y Cyfarwyddwr Gweithredol Nyrsio sy’n 

gyfrifol am benderfynu ar lefelau staff 

nyrsio ar gyfer pob ward. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maen nhw’n siarad gyda’r tîm nyrsio ar 

gyfer pob ward cyn gwneud 

penderfyniad. 

 

 

 

 

 

Pa mor aml y mae lefelau 

staff nyrsio yn cael eu gwirio? 

Dylid gwirio lefelau staff nyrsio ar gyfer pob 

ward pediatrig i gleifion mewnol: 

• bob 6 mis 

 
 • pan fydd rhywbeth yn newid ar y ward. 

Er enghraifft, os yw nifer y gwelyau sy’n 

cael eu defnyddio ar y ward yn newid 

 

 
 • os yw’r tîm nyrsio yn credu bod angen 

gwirio’r lefelau unwaith eto am ryw 

reswm. 



 

 

Sut bydd wardiau yn gwneud yn siŵr 

bod ganddyn nhw y lefelau staff 

nyrsio cywir? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bydd y brif nyrs yn gwneud cynllun staff 

drwy edrych ar faint o staff nyrsio sydd 

angen bod ar y ward. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os nad oes digon o nyrsys, bydd y brif nyrs 

yn siarad gyda’r uwch nyrs. Efallai y 

byddan nhw’n talu am nyrsys 

ychwanegol i weithio yn y ward er mwyn 

gwneud yn siŵr bod yna ddigon. 

 
 

 

 

Sut mae cael gwybod mwy? 

Os oes gennych unrhyw gwestiynau am 

lefelau staff nyrsio ar y ward hon, 

siaradwch â: 

• Rheolwr y Ward 

• Prif Nyrs y Ward neu 

• Y Prif Nyrs 



 

 

 


