Hyfforddiant Seicotherapi Rhyngbersonol gyda Chanolfan Hyfforddi IPT De Cymru / Cwrs IPT De Cymru 


Sefydlwyd Canolfan Hyfforddi IPT De Cymru / Cwrs IPT De Cymru (SWIPTTC / CIPTDC) ym Mwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro yn 2020 gyda'r nod o hyfforddi gweithlu IPT achrededig yn y meysydd gwasanaeth priodol o fewn GIG Cymru. Mae ein cyrsiau wedi'u hachredu gan IPT Interpersonal Psychotherapy UK - Home

Beth yw IPT? 

Mae Seicotherapi Rhyngbersonol yn therapi seicolegol sy'n seiliedig ar dystiolaeth ar gyfer pobl ifanc yn eu harddegau, oedolion ac oedolion hŷn sy'n cyflwyno iselder ac anhwylderau bwyta ac fe'i dyfynnir yn Matrics Cymru. Mae SWIPTTC / CIPTDC wedi galluogi llwybrau gofal sy'n cynnig IPT yn y meysydd gwasanaeth canlynol yng Nghymru; Gwasanaethau iselder Haen 1, Gwasanaethau Anhwylderau Bwyta, Iechyd Corfforol (plant ac oedolion), Gwasanaethau Iechyd Meddwl i Bobl Hŷn, Gwasanaethau Amenedigol, MHS Plant a Phobl Ifanc, Gwasanaethau Cyn-filwyr, Lles Gweithwyr a CMHTs. Gellir defnyddio IPT fel "bollt ymlaen" i therapïau trapseicig pan fydd cynnydd cleient yn cael ei stopio, felly mae therapyddion profiadol wedi gweld IPT yn fuddiol mewn ystod o MHS haen 2 a 3. 

Tîm Hyfforddi 

Cymhwysodd Debbie Woodward fel Seicolegydd Clinigol ym 1994 ac roedd yn arbenigo mewn gweithio gyda chleientiaid ag anhwylderau bwyta ym Mwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro. Mae hi wedi bod yn oruchwyliwr IPT achrededig ers 2006 ac yn hyfforddwr IPT ers 2018. Sefydlodd y SWIPTTC / CIPTDC yn 2020 a hi yw cyfarwyddwr y cwrs. 
Hyfforddodd Patricia Owens fel cwnselydd yn 2002. Ymunodd â'r GIG yn 2012, gan weithio fel Cwnselydd Arweiniol yn y Gwasanaeth Lles Gweithwyr ac yna'r Gwasanaeth Cwnsela Gofal Sylfaenol ym Mwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro. Cymhwysodd fel Goruchwyliwr IPT yn 2022 a daeth yn hyfforddwr IPT yn 2024. 
Mae Katherine Ferdenzi yn Seicolegydd Clinigol sy'n gweithio ym maes gwasanaethau amenedigol yng Ngogledd Cymru. Cymhwysodd fel goruchwyliwr IPT yn 2025 ac ar hyn o bryd mae'n cwblhau ei hyfforddiant hyfforddwr yn y SWIPTTC / CIPTDC. 

Ymgeiswyr ar gyfer y Cyrsiau Hyfforddiant Cyflwyniad i IPT 

Mae'r SWIPTTC / CIPTDC yn cynnig hyfforddiant i'r rhai sydd â hyfforddiant therapi seicolegol blaenorol (e.e. y rhai sydd wedi'u hachredu gyda BACP, BABCP, seicolegwyr ymarferwyr a gweithwyr proffesiynol iechyd meddwl sydd ag o leiaf ddwy flynedd o brofiad therapi seicolegol).

Hyfforddiant IPT 
Mae dau gam mewn hyfforddiant i ddod yn Ymarferydd IPT achrededig. 

Hyfforddiant Cam A 
Mae hyfforddiant Cam A yn gwrs 6 diwrnod a gynigir fel arfer mewn modd hybrid gyda'r hyfforddeion yn cwrdd wyneb yn wyneb yn y tri diwrnod cyntaf ac ar-lein yn y tri diwrnod diwethaf. Mae'r cwrs 6 diwrnod hwn yn rhoi'r holl wybodaeth angenrheidiol i'r hyfforddai i gynnig 16 sesiwn o IPT i gleient ag iselder, gan ddefnyddio'r prosesau asesu unigryw, sgiliau cam canol a diwedd sy'n greiddiol i ymarfer IPT. Mae'r cwrs hefyd yn darparu llawlyfr manwl i gefnogi'r wybodaeth a gafwyd yn ystod yr hyfforddiant. 
Mae aelodaeth IPT UK ar gael cyn gynted ag y bydd pob hyfforddai yn cwblhau eu hyfforddiant Cam A yn llwyddiannus. Mae gan aelodau fynediad at adnoddau IPT UK, DPP, grwpiau diddordeb arbennig a digwyddiadau cenedlaethol. Gweler gwefan IPT UK (Interpersonal Psychotherapy UK - Home) i gael rhagor o wybodaeth am gost aelodaeth. 

Hyfforddiant Cam B 
Mae ail gam yr hyfforddiant yn galluogi'r clinigwr i ddod yn ymarferydd IPT wedi'i achredu gan IPT UK. Mae'r cam hwn yn ymgysylltu â'r hyfforddai mewn ymarfer goruchwyliaeth agos gyda hyd at 4 achos. Mae hyfforddiant Cam B yn darparu goruchwyliaeth ddwys, graddio nifer o dapiau yn ôl fframwaith cymhwysedd a ddatblygwyd gan IPT UK, cyflwyno astudiaethau achos ac yn cymryd tua blwyddyn i'w gwblhau. Gellir darparu rhagor o wybodaeth am hyfforddiant Cam B ar gais a bydd yn cael ei roi ar ddiwedd hyfforddiant Cam A. 
Mae AaGIC wedi ymrwymo i ddarparu hyfforddiant sy'n galluogi tegwch o ddatblygiad therapyddion seicolegol ledled Cymru ac mewn cydweithrediad â SWIPTTC / CIPTDC, mae'n ceisio darparu nifer cyfartal o Hyfforddiant Cam A i bob un o'r 7 BI yng Nghymru

Proses Ddethol SWIPTTC / CIPTDC ar gyfer Hyfforddiant Cam B 
Mae dewis i symud i hyfforddiant Cam B yn dibynnu ar ba mor dda y bydd IPT yn gweithio yn lleoliad gwasanaeth y clinigwr, ynghyd â'r lefel o ddiddordeb a gallu'r clinigwr a ddangosodd yn ystod hyfforddiant Cam A. Mae cymorth rheoli hefyd yn allweddol ar gyfer y broses ddethol, gan fod hyfforddiant Cam B yn ymgysylltu â'r hyfforddai i roi ei wybodaeth ar waith gyda 2 gleient o'u gwasanaeth ac yn ei gwneud yn ofynnol i'r hyfforddai fynychu goruchwyliaeth hyfforddiant wythnosol, cyflwyno taflenni goruchwylio, recordiadau sydd wedi'u graddio ymlaen llaw gan yr hyfforddai ac astudiaethau achos. Yn y modd hwn gall hyfforddiant Cam B gymryd tua diwrnod yr wythnos o amser y clinigydd a blwyddyn i'w gwblhau.

Cyswllt i gofrestru diddordeb mewn hyfforddiant IPT gyda SWIPTTC / CIPTDC 
Cysylltwch â SWIPT.TC.Cav@Wales.nhs.uk am fwy o wybodaeth

