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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Colin Gibson
Teitl swydd: Peiriannydd Clinigol Ymgynghorol/Pennaeth
PeiriannegAdsefydlu

Lleoliad y gwaith: Uned PeiriannegAdsefydlu
GwasanaethAelodau Artiffisial a Chyfarpar

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 4

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae gen i adran (sydd yn cynnwys nifer o Dimau) 
sydd yn darparu amrywiaeth o wasanaethau 
technegol clinigol arbenigol er mwyn bodloni 
anghenion cymhleth cleifion ag anableddau 
difrifol ledled Cymru. Fi sydd yn arwain y gwaith
o gynllunio, datblygu a darparu’r gwasanaethau 
peirianneg adsefydlu yma ac yn gweithredu fel y 
prif arweinydd yn y sefydliad yn y cyswllt yma, gan 
weithio gyda’r llywodraeth, comisiynwyr a chyrff 
rheoleiddio a sectorau proffesiynol a gwirfoddol fel 
sy’n briodol.
Fel Peiriannydd Clinigol Ymgynghorol, rwyf yn 
adnodd o arbenigedd sydd yn ymateb i achosion 
unigol pan na fodlonir anghenion cleifion gan
y gwasanaethau presennol a ddarperir gan yr 
adran. Rwyf yn arwain y gwaith ymchwil a datblygu 
sydd yn amcanu at greu atebion holistig sydd yn 
berthnasol i anghenion cleifion unigol a grwpiau
o gleifion mewn gwasanaethau sydd yn bodoli 
a gwasanaethau datblygol. Rwyf yn arwain y 
gwaith o gynllunio, datblygu a darparu addysg 
a hyfforddiant mewn perthynas â pheirianneg 
adsefydlu.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Yn helpu cleifion drwy ddatrys problemau dyrys a 
‘gwthio’r ffiniau’.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Bod yn Gyfarwyddwr Clinigol un o adrannau Ffiseg 
Meddygol a Pheirianneg Clinigol blaenllaw Cymru.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Nid oedd unrhyw hyfforddiant ffurfiol yn bodoli pan 
ddechreuais ar fy ngyrfa ym maes gwyddoniaeth 
gofal iechyd, felly rwyf wedi datblygu drwy lwybrau 
cyfwerth ar bob cam, yn cynnwys fy nghais 
llwyddiannus diweddar i ymuno â Chofrestr 
Gwyddonwyr Arbenigol Uwch (HSSR) yr Academi 
Gwyddor Gofal Iechyd (AHCS).

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn mwynhau gwneud gwahaniaeth drwy arwain 
proses o newid trawsnewidiol.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Andrew Mason
Teitl swydd: Technolegydd Clinigol
Lleoliad y gwaith: BIP Hywel Dda, Ysbyty Glangwili, Adran 
Peirianneg Glinigol

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 5

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?

Fel technolegydd clinigol (band 5) rwy'n darparu
gwybodaeth a sgiliau o’r safon uchaf i dderbyn, 
atgyweirio, cynnal a datgomisiynu dyfeisiau
meddygol yn ddiogel. Mae hefyd yn ofynnol i mi 
gyfathrebu â staff ysbytai i sicrhau bod yr holl
wasanaethau y gellir eu darparu gan beirianneg
glinigol yn cael eu cyflawni hyd eithaf ein gallu. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

Rwy’n mwynhau’r llu o offer y gellir eu cynnal a’u
cadw. Yn ogystal, rwy’n hoffi cael rhagor o 
wybodaeth am sut i gynnal a gwella fy
nghanfyddiad o namau ymhellach er mwyn dod
yn aelod tîm mwy profiadol a gwybodus.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Rwy'n anelu at ehangu fy ngwybodaeth, a gallu
ennill statws gwyddonydd clinigol ar ôl cwblhau fy
Rhaglen Hyfforddi Ymarferwyr (PTP) y GIG mewn
gwyddor gofal iechyd (peirianneg glinigol). Yna, 
rydw i am symud i Raglen Hyfforddi Gwyddonwyr y 
GIG (STP) wedi'i raglennu fel y gallaf helpu, 
arwain a chymhwyso fy ngwybodaeth i eraill.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Enillais NVQ lefel 3 mewn peirianneg electronig
trwy luoedd Ei Mawrhydi ar ôl 4 blynedd o weithio
ar systemau arfau a thanciau. Ar ôl gadael ac 
ymuno â Bwrdd Iechyd Hywel Dda byddaf yn
dechrau fy nhrydedd flwyddyn o’r PTP ym
Mhrifysgol Gorllewin Lloegr. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Sy’n meddu ar:

• Agwedd frwdfrydig at waith a'r parodrwydd i
ddysgu mwy

• Mwynhad o ganfod namau technegol a 
dealltwriaeth o sut mae dyfeisiau'n gweithio a 
pham

• Dymuniad i deimlo fel cog yn olwyn fawr gofal
iechyd a sicrhau bod gan gleifion a staff offer 
diogel i'w defnyddio

• Diddordeb mewn dyfeisiau meddygol ac 
electroneg

• Y gallu i weithio mewn tîm a'r hyder i weithio ar
eich pen eich hun

• Yr amynedd i ddysgu offer newydd pan fyddant
ar gael.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Lee Jones
Teitl swydd: Prif Ymarferydd Gwyddor Gofal Iechyd 
Lleoliad y gwaith: Peirianneg Glinigol BIP Hywel Dda

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 6

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?

Rheoli’r gwaith o redeg yr Adran Peirianneg Glinigol
o ddydd i ddydd, gan gynnal arfer Gwyddonol da. 
Ar yr un pryd cynorthwyo’r meysydd Clinigol a’r
gymuned gyda gwasanaethu ac atgyweirio
dyfeisiau meddygol, tra’n cynnal safon Ansawdd
13485.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy’n mwynhau gweithio’n agos gyda meysydd
clinigol i gynorthwyo a lleihau aflonyddwch i
therapi cleifion. Mae hyn yn cael ei wneud gan
gynnal y dyfeisiau meddygol hanfodol sydd eu
hangen i ddarparu profiad gwych i gleifion.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Fy nyheadau gyrfaol yw gweithio'n agos gydag
arloesedd technoleg feddygol newydd.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Ar ôl 15 mlynedd fel swyddog peirianneg arfau
gyda’r Llynges Frenhinol, penderfynais gymryd rôl
hyfforddai ym Mheirianneg Glinigol BIP Caerdydd
a’r Fro. Ar ôl 5 mlynedd gyda nhw symudais i
Beirianneg Glinigol Hywel Dda lle deuthum yn
Dechnegydd Arweiniol yn Ysbyty Tywysog Philip, 
yn arwain tîm o 6 Technegydd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun
sydd...

Sydd â  ddiddordeb mawr mewn Technoleg
Dyfeisiau Meddygol.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Edward Chapman
Teitl swydd: Pennaeth Peirianneg Glinigol
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro. 
Peirianneg Glinigol

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 7

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?
Mae'r Adran Peirianneg Glinigol yng Nghaerdydd yn
ffurfio'r cysylltiad rhwng - Yr Agwedd Dechnegol - o 
reoli offer meddygol trwy gydol ei gylch bywyd, o 
gomisiynu, cynnal a chadw, i waredu - Agwedd y Claf -
cefnogi cleifion trwy ddarparu hyfforddiant, cyngor, a 
gosod offer - a'r Agwedd glinigol - gweithio fel rhan o 
dîm amlddisgyblaethol i nodi a chaffael offer yn gywir, 
hyfforddi'r defnyddwyr, ac ymchwilio i ddigwyddiadau.
Ar wahân i’r dyletswyddau rheolaethol arferol, mae fy
rôl fel Pennaeth Adran yn ymwneud â gosod cyfeiriad
strategol yr adran, datblygu’r tîm trwy ddarparu
arweinyddiaeth a hyfforddiant proffesiynol, sicrhau bod 
y tîm cyfan yn cymryd cyfrifoldeb am wella ein system 
rheoli ansawdd yn barhaus, a bod yn gyfrwng ar gyfer
anghenion yr adran i'r sefydliad ehangach, Byrddau
Iechyd cyfagos, a chyrff rheoleiddio.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Helpu fy nhîm i dyfu; gweld unigolyn yn datblygu o 
fod yn dechnegydd i arwain tîm yw un o agweddau
mwyaf gwerth chweil fy swydd. Mae arwain ar
newidiadau heriol i arferion, neu ddatblygiadau
newydd hefyd yn rhoi boddhad, yn enwedig lle mae'n
golygu cydweithio ag adrannau neu ddisgyblaethau
eraill, gan eich bod yn aml yn dysgu llawer o brofiad
eich gilydd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Codi proffil Peirianneg Glinigol, fel bod pobl yn fwy
ymwybodol o'r swyddogaeth hollbwysig

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechreuais fy ngyrfa yn gweithio mewn diwydiannau
amrywiol fel prentis â chymhwyster i lefel BTEC/ONC, 
cyn cymryd contract cyfnod penodol yng Nghaerdydd
yn 2001. Ar ôl 2 flynedd o ryddhad undydd yn yr adran
Electroneg Feddygol pasiais fy HNC, a symudais i
MEMO Bryste ar ddiwedd fy nhymor. 

Dysgais beiriannau anadlu a pheiriannau anesthetig
yn fy amser yno ond dychwelais i Gaerdydd am 
gostau byw rhatach. Yn 2007 enillais Msc mewn
Peirianneg Glinigol ac yn fuan wedi hynny des yn
arweinydd tîm, gan symud i fod yn ddirprwy bennaeth
yr adran rai blynyddoedd wedyn, ac yn y pen draw 
symud ymlaen i fod yn Bennaeth yn 2021.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun
sydd...
Yn angerddol am yrru newid yn ei flaen, yn meddu ar
sgiliau arwain cryf, yn hoffi datblygu eraill, yn meddu
ar wybodaeth helaeth am offer meddygol, yn
defnyddio dull peirianneg, ac yn gallu gweld trwy'r her 
o weithio o fewn terfynau sefydliadau gwasanaethau
cyhoeddus i gyflawni eu hamcanion o gyflawni gofal
cleifion diogel ac effeithiol.

sydd gennym, ac felly, yn parhau i wneud hynny denu
staff o safon uchel, mwy o gyllid, ac yn y pen draw 
darparu gwell gwasanaeth i'n cleifion.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Robert Jones
Teitl swydd: Cynorthwy-ydd Gwyddor Gofal Iechyd
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda, Ysbyty 
Cyffredinol Llwynhelyg, Adran Peirianneg Drydanol a 
Biofeddygol

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 8

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?

Cynorthwyo'r uwch dechnegwyr gyda thasgau
Cynnal a Chadw Ataliol wedi'i Gynllunio, achosion
brys a di-frys, a gweithdrefnau comisiynu a 
datgomisiynu. Mae'r tasgau hyn hefyd yn
berthnasol ar gyfer lefel risg isel a chanolig -
unrhyw beth o'r thermomedr tympanig syml i
beiriannau ECG a systemau monitro cleifion.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

Rwy'n mwynhau cyflawni swydd i safon uchel
gan sicrhau bod y staff a'r cleifion yn cael
gwasanaeth cynhwysfawr o ansawdd da.  

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Fy nod yw symud ymlaen o fewn yr adran a 
datblygu fy sgiliau, nid yn unig fy hyfforddiant
technegol ond hefyd fy hyfforddiant addysgol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Dechreuais yn y bwrdd iechyd fel Gweithiwr
Cymorth Gofal Iechyd (HCSW) a symudais i rôl
Uwch HCSW. Yna symudais i ochr dechnegol
gofal iechyd yn yr Adran Beirianneg Drydanol a 
Biofeddygol. Mae gen i gymwysterau amrywiol
mewn iechyd a pheirianneg megis; Cymhwyster
Iechyd a Gofal Cymdeithasol, HNC Peirianneg
Drydanol ac Electronig a City and Guilds mewn
Gosodiadau Trydanol. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Sydd â diddordeb/gwybodaeth/cymwysterau
mewn disgyblaethau iechyd a pheirianneg. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Sian John
Teitl swydd: Cydlynydd Contract
Lleoliad y gwaith: Peirianneg Glinigol BIP Hywel Dda

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 9

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?

Rôl draws-swyddogaethol ar draws yr holl
wardiau/adrannau o fewn y bwrdd iechyd sy’n
sicrhau diogelwch cleifion a gfal safon uchel. Mae 
hyn yn cael ei wneud trwy sicrhau bod dyfeisiau
meddygol, sy’n hanfodol ar gyfer diagnosis, monitro
a thrin cleifion, yn cael eu cynnal a’u cadw’n briodol
ac yn gywir drwy gydol eu hoes trwy leihau
achosion o dorri i lawr a chynyddu dibynadwyedd a 
pherfformiad ar yr un pryd.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

Y teimlad mwyaf yw fy mod yn cyfrannu at 
wasanaeth iechyd llwyddiannus a chost-
effeithiol, gan weithio’n agos gyda meysydd
clinigol a gwyddonwyr gofal iechyd i ddeall sut
mae’r gwasanaeth iechyd yn gweithio mewn
modd mwy trylwyr.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Parhau gyda’r tîm sy’n cyfrannu at lwyddiant
Peirianneg Glinigol a’i ddatblygu, gyda ffocws ar
ddyfeisiadau meddygol a chylch bywyd cynnyrch, 
gan gynnwys arloesi a datblygu cynnyrch.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Cefndir ym maes Caffael, gan gynnwys ymgymryd
â’r Sefydliad Siartredig Caffael a Chyflenwi (CIPS).

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Sy’n chwilfrydig, yn drefnus, yn systematig, yn
datrys problemau, yn arloeswr, yn rhywun sy'n
gallu meddwl yn annibynnoly, ac yn edrych i’r
hirdymor yn hytrach na’r tymor byr.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: David Locke
Teitl swydd: Gwyddonydd Gofal Iechyd Arbenigol
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda, Ysbyty 
Glangwili, Caerfyrddin, Adran Peirianneg Glinigol. 

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 10

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?

Yn fy swydd, rwy’n gweithio gyda’r tîm Contractau
Gwasanaeth i sicrhau bod dyfeisiau meddygol y 
Bwrdd Iechyd a neilltuir ar gyfer cymorth darparwyr
allanol ar gontract ar y lefel gyflenwi briodol ar gyfer
anghenion y Bwrdd Clinigol ac Iechyd.
Mae gennyf hefyd ddiddordeb arbennig mewn
sganwyr Uwchsain meddygol. Gan weithio gyda
thimau Peirianneg Glinigol ein 4 safle, rwy’n
datblygu ein rhaglen ‘Sicrhau Ansawdd Sganwyr
Uwchsain’ fewnol sy’n ymdrin â thua 125 o sganwyr
a’u 350 o stilwyr cysylltiedig. Mae’r ddau brif
weithgaredd hwn yn dod o fewn ein System Rheoli
Ansawdd ISO13485 achrededig Adrannol.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

Rwy’n mwynhau’r her o oruchwylio’r cymorth
ar gyfer yr ystod eang a’r nifer fawr o 
ddyfeisiau meddygol gwahanol rydym yn eu
rheoli ar gyfer y Bwrdd Iechyd. Rwy’n hoff o 
ymgysylltu â rhanddeiliaid y Bwrdd Iechyd 
gyda’r nod o ddarparu’r gwerth a’r gofal gorau
i’n cleifion. Rwyf hefyd yn cael y cyfle i ddilyn
rhywbeth rwy’n angerddol ynglŷn ag ef sef
Uwchsain Meddygol. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Rwy’n edrych ymlaen at barhau â’m
Datblygiad Proffesiynol yn fy ngwaith o ddydd

i ddydd a’m gwaith astudio ffurfiol a 
hunangyfeiriedig. Hyfforddi a chynorthwyo ein tîm
a defnyddwyr clinigol mewn perthynas â llawer o 
agweddau ar Uwchsain meddygol gan gynnwys
Sicrhau Ansawdd, manylion y systemau a 
delweddu. Datblygu arbenigedd delweddu
radiolegol ymbelydredd nad yw'n ïoneiddio.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Rwy’n berson sydd wedi dychwelyd i’r maes hwn. 
Mae gradd gennyf mewn Ffiseg gyda
chymhwysiad meddygol. I ddechrau bues i’n
gweithio gyda’r GIG rhyw 30 o flynyddoedd yn ôl, 
yn datblygu cyfarpar profi uwchsain. Ar ôl gyrfa
yn y diwydiant sector gofal iechyd, dychwelais i’r
GIG yn 2019. Ar hyn o bryd rwy’n astudio ar gyfer
fy ngradd MSc mewn Uwchsain Meddygol ac 
rwyf o’r farn bod gwybodaeth gennyf i’w
throsglwyddo i’r genhedlaeth bresennol o 
ymarferwyr gwyddor gofal iechyd. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Sy’n chwilfrydig, yn drefnus, yn systematig, yn
datrys problemau, yn arloeswr, yn rhywun sy'n
gallu meddwl yn annibynnoly, ac yn edrych i’r
hirdymor yn hytrach na’r tymor byr.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Jan Bojanowski
Teitl swydd: Arweinydd Safle Dros Dro - Peirianneg Glinigol
Ysbyty Llwynhelyg

Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?

Rwy’n rheoli’r Adran Peirianneg Glinigol yn Ysbyty 
Llwynhelyg, sy’n golygu sicrhau bod yr holl offer yn
yr ysbyty a lleoliadau cymunedol yn cael eu
gwasanaethu a’u cynnal yn ogystal â’u huwchraddio
a’u hadnewyddu yn ôl yr angen.

Rwyf hefyd yn cynrychioli'r adran ar brosiectau
adnewyddu offer, ehangu wardiau ac adrannau ac 
adleoli dyfeisiau. Mae hyn yn golygu gweithio gyda'r
rhan fwyaf o adrannau o amgylch yr ysbyty.

Rwy'n cymryd rhan mewn gwasanaethu ymarferol
ac yn cynorthwyo'r tîm i ddarparu'r gwasanaeth
gorau er mwyn darparu'r profiad gorau i'n cleifion yn
y pen draw.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

Rwy'n hoffi gweithio gyda grŵp craidd o 
beirianwyr dawnus ond hefyd gweithio o fewn
grŵp mawr o bobl mewn ysbytai. Rwy’n
mwynhau gallu gwneud gwahaniaeth i daith y 
claf a gallaf wneud hynny drwy wneud yn siŵr
bod gan y staff clinigol yr hyn sydd ei angen
arnynt pan fydd ei angen arnynt.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Hoffwn wneud gwahaniaeth trwy weithio'n
galed a helpu pobl cymaint ag y gallaf.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Cyflawnais fy arholiadau TGAU a Safon Uwch yn
yr ysgol cyn mynd i'r Brifysgol i Astudio
Gwyddorau Daear.

Gwellais fy ngallu gwyddonol trwy wneud 9 
mlynedd mewn labordy petrocemegol cyn mynd i
fod yn rheolwr gweithrediadau gyda gwneuthurwr
dyfeisiau meddygol am 6 blynedd. Arweiniodd y 
profiad hwnnw i mi fod yn llwyddiannus wrth gael
y cyfle i reoli adran peirianneg glinigol yn Ysbyty 
Llwynhelyg. Rwyf wedi bod yma ychydig dros 12 
mis.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Sy’n chwilfrydig, yn drefnus, yn systematig, yn
datrys problemau, yn arloeswr, yn rhywun sy'n
gallu meddwl yn annibynnoly, ac yn edrych i’r
hirdymor yn hytrach na’r tymor byr.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Jon Wilson
Teitl swydd: Prif Ymarferydd Gwyddor Gofal Iechyd

Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda - Ysbyty 
Cyffredinol Bronglais

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?

Rwy'n arwain tîm o beirianwyr ar gyfer Sir 
Ceredigion.

Rydym yn delio â rheoli dyfeisiau meddygol yn unol
â'r MHRA (Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau
a Chynhyrchion Gofal Iechyd) mewn lleoliadau gofal
iechyd. Mae’r asiantaeth hon yn ymdrin â phob
agwedd ar gylch bywyd dyfeisiau meddygol
electronig a ddefnyddir i ofalu am glaf a’i adsefydlu. 
Mae hyn yn amrywio o bethau fel gwelyau a 
theclynnau codi i ddyfeisiadau llawer mwy
cymhleth, fel awyryddion, dyfeisiau anesthesia, o 
ddewis cynnyrch, caffael, gwasanaethu a thrwsio, i
ddatgomisiynu ar ddiwedd oes.

Rwy’n gyfrifol am Gronfa Ddata Asedau’r Bwrdd
Iechyd ac yn rheoli’r holl brosiectau sy’n cysylltu
dyfeisiau meddygol ag unrhyw system rwydweithio
TG. Mae hyn yn cynnwys ein systemau tracio ac 
olrhain ar gyfer dyfeisiau meddygol. Rwy'n gyfrifol
am gynorthwyo gyda chynhyrchu dangosyddion
perfformiad allweddol adrannau, systemau adrodd
perfformiad a monitro cydymffurfiad y dyfeisiau hyn, 
gan sicrhau bod gofal cleifion wrth ddefnyddio
dyfeisiau meddygol o'r safon uchaf.

cyfoedion ar ein safleoedd eraill i sicrhau ein bod 
yn darparu gwasanaeth o'r safon orau. Rwy'n
mwynhau gweld dyfeisiau’r technolegau newydd
yn dod i ofal iechyd a bod ar flaen y gad wrth
gyflwyno'r systemau hyn i'n safleoedd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Rwy'n teimlo bod fy swydd yn brysur iawn ac yn
amrywiol lle rydw i. Rwy’n hapus lle rydw i ond
byddwn yn ystyried rheoli adran Peirianneg
Glinigol y Bwrdd Iechyd.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Mae gen i HNC mewn Peirianneg Drydanol ac 
Electronig. Mae fy nghefndir i drwy
weithgynhyrchu Electroneg ar gyfer y farchnad
Ddiwydiannol. Symudais ymlaen i fod yn
Beiriannydd Prawf Pwrpasol o fewn y sefydliad
Gweithgynhyrchu. Arweiniodd hyn at gychwyn fy
musnes fy hun yn gwasanaethu ac atgyweirio
Offer Cerddorol. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Sydd yn meddu ar foeseg gwaith da, sy'n
ymroddedig, yn agored, yn onest. Rhywun sy'n
bwyllog, yn hunan ddisgybledig ac yn trin popeth
mewn modd diduedd a phragmatig. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich
swydd?

Rwy'n mwynhau gweithio gyda fy nhîm a'm

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Robert Jones
Teitl swydd: Cynorthwyydd Gwyddor Gofal Iechyd 
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda, Ysbyty 
Gyffredinol Llwynhelyg, Adran Peirianneg Drydanol a 
Biofeddygol

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?

Cynorthwyo'r uwch-dechnegwyr gyda thasgau
Cynnal a Chadw Ataliol Trefnedig, methiannau
(peirianyddol) brys a di-frys, a gweithdrefnau
comisiynu a datgomisiynu. Mae'r tasgau hyn hefyd
yn berthnasol i lefel risg isel a chanolig – beth
bynnag y bo, o thermomedr tympanig syml i
beiriannau ECG a systemau monitro cleifion. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Fy nod yw symud ymlaen o fewn yr adran a 
datblygu fy sgiliau, nid yn unig fy hyfforddiant
technegol ond hefyd fy hyfforddiant addysgol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Fe ddechreuais i fel Gweithiwr Cymorth Gofal
Iechyd o fewn y bwrdd iechyd cyn symud i rôl
Gweithiwr Cymorth Gofal Iechyd Uwch. Yna fe
wnes i arallgyfeirio i ochr dechnegol gofal iechyd 
yn yr Adran Peirianneg Drydanol a Biofeddygol. 
Mae gen i gymwysterau amrywiol ym maes
iechyd a pheirianneg megis; Cymhwyster Iechyd 
a Gofal Cymdeithasol, HNC Peirianneg Drydanol
ac Electronig a chymhwyster City and Guilds 
mewn Gosodiadau Trydanol. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Byddai'r rôl hon yn addas i rywun sydd â 
diddordeb mewn disgyblaethau iechyd a 
pheirianneg, ac yn meddu ar y wybodaeth a’r
cymwysterau perthnasol. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich
swydd?

Rydw i’n mwynhau cwblhau tasgau i safon uchel
gan sicrhau bod y staff a'r cleifion yn cael
gwasanaeth cynhwysfawr o ansawdd da.  

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Richard James Hughes
Teitl swydd: Ymarferydd Gwyddor Gofal Iechyd Arbenigol

Lleoliad y gwaith: Adran Peirianneg Glinigol, Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Hywel Dda, Ysbyty Llwynhelyg

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?

• Atgyweirio, cynnal a chadw a graddnodi dyfeisiau
trwytho ar gyfer cleifion risg uchel.

• Atgyweirio, cynnal a chadw a gosod systemau
monitro cardiaidd a rhwydweithiau meddygol
cymhleth ar gyfer cleifion.

• Gweithio’n unol â safon peirianneg dihalogi
HTM2030.

• Gweithredu fel rheolwr prosiect i osod offer 
newydd, gan gynnwys y gwaith o gynnal ymchwil, 
tendro a phrynu.

• Ymateb i ymholiadau ac achosion o fethiant
(peirianyddol) ar ran y wardiau, y theatrau a'r Uned
Gofal Dwys.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Byddaf yn ymddeol gyda hyn

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Mae gen i hanes profedig ym mhob amgylchedd
ym myd peirianneg, megis systemau electronig
ac electro-fecanyddol.  Mae gen i arbenigaeth
naturiol a disgybledig o ran canfod diffygion hyd
at lefel gydrannol.  Rydw i’n hunanysgogol gyda
gallu cynhwysol i gwrdd â therfynau amser. Rydw
i’n gweithio'n dda o dan bwysau, ac yn
cyfathrebu'n effeithiol ar bob lefel gydag urddas a 
pharch. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Yn gallu datrys problemau ymarferol yn seiliedig
ar safonau, gyda hyfedredd o ran cynnal a chadw, 
canfod diffygion ac atgyweirio offer electronig (ar
lefel gydrannol). Yn effeithlon o ran cyflenwi ac 
ailgyflenwi offer stoc.

Yn gallu ymdopi â thasgau amrywiol ar unwaith, 
tra'n cynnal gwaith o safon uchel. Hefyd, gyda
gallu profedig i ryngweithio'n gwrtais ag aelodau o 
staff, cydweithwyr a rheolwyr.

Yn gallu addasu o ran rôl swydd gyda
pharodrwydd i ddysgu sgiliau newydd yn ôl y 
gofyn.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich
swydd?

Rhyddid i wneud penderfyniadau

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
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Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Rowan Musson
Teitl swydd: Hyfforddwr Dyfeisiau Meddygol

Lleoliad y gwaith: Wedi fy lleoli yn Ysbyty Gyffredinol Bronglais 
ond yn cwmpasu Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda. 

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?

Fel rhan o'r tîm hyfforddiant dyfeisiau meddygol, 
rydyn ni’n sicrhau bod staff meddygol yn cael
hyfforddiant penodol ar ddefnyddio dyfeisiau
meddygol yn briodol. Rydyn ni hefyd yn helpu i
ddatblygu'r cynlluniau hyfforddi a’r cymwyseddau ac 
yn cynorthwyo gyda chyflwyno dyfeisiau newydd o 
fewn y bwrdd iechyd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fe hoffwn i barhau â'm rôl bresennol am rai 
blynyddoedd i ddod. Dydw i heb edrych i gamu
ymlaen o'm swydd bresennol gan fy mod yn ei
mwynhau gymaint, ond mae cyfleoedd eang i
ganlyn dyrchafiad.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Fe ddilynais i lwybr gyrfa ym maes fferylliaeth
gymunedol a hyfforddi chwaraeon. Rydw i wedi
cwblhau amrywiol gymwysterau NVQ mewn
gwasanaethau fferylliaeth. Byddaf yn gweithio i’r
dyfodol tuag at TAR/AHO neu gymhwyster tebyg.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Gydag amgyffrediad da o ofal iechyd ond hefyd
dealltwriaeth o addysgu/hyfforddi. 

Mae'r rôl hon hefyd yn gofyn am ddysgu cyson
felly byddai'n addas i rywun sy'n mwynhau
hyfforddiant ac ymchwilio i bethau newydd.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich
swydd?

Mae fy rôl yn cynnig profiad gwahanol imi bob 
dydd. Gyda chymaint o ddyfeisiau meddygol ar
gael, bydd gennym wastad rywbeth newydd i'w
ddysgu. Mae addysgu gweithwyr meddygol
proffesiynol hefyd yn rhoi llawer o foddhad. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Ben Johns
Teitl swydd: Gwyddoniaeth Glinigol dan Hyfforddiant
(Microbioleg)
Lleoliad y gwaith: Iechyd Cyhoeddus Cymru, Ysbyty Athrofaol
Cymru / Ysbyty Athrofaol Llandochau, Microbioleg, Caerdydd.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Darparu profion ar gyfer bacteria, firysau, ffyngau a 
pharasitiaid o amrywiaeth o sbesimenau clinigol ac 
iechyd y cyhoedd. Gall hyn fod yn unrhyw beth o 
waed (e.e. sepsis), hylif asgwrn cefn (e.e. llid yr
ymennydd), wrin (e.e. haint llwybr wrinol), esgyrn
(e.e. haint ar y cyd), ewinedd (e.e. haint ewinedd
ffwngaidd) neu ysgarthion (e.e. gwenwyn bwyd) i
sbesimenau bwyd (e.e. achos tybiedig o wenwyno
bwyd gan swyddogion iechyd yr amgylchedd) neu 
ddŵr (e.e. o brofion tîm ystadau ysbytai ar gyfer
legionella).
Fel Gwyddonwyr Clinigol, rydym yn gweithredu fel
cyswllt rhwng clinigwyr rheng flaen (fel meddygon a 
nyrsys) a gwyddonwyr labordy (fel gwyddonwyr
biofeddygol). Rydym yn rhoi cyngor i lywio
strategaethau profi, dehongli canlyniadau a rheoli
cleifion. Mae ein rôl hefyd yn cynnwys datblygu
profion newydd drwy fabwysiadu technolegau
newydd. Drwy gael y wybodaeth ddiweddaraf am 
ddatblygiadau gwyddonol gyda'n partneriaid
academaidd, rydym yn gyfrifol am drosi'r
datblygiadau gwyddonol hyn i'r GIG er mwyn gwella
gofal cleifion. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r cyfle i gymhwyso fy sgiliau
gwyddonol i wella iechyd y cyhoedd a gofal
cleifion. Gan weithio fel rhan o sefydliad
blaengar iawn ymhlith tîm medrus a brwdfrydig
iawn, rydym yn gweithio'n galed i ddarparu
gwasanaeth profi labordy effeithlon, dibynadwy
ac integredig. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n awyddus i barhau i ddatblygu fy ymarfer
gwyddonol a chlinigol i wella iechyd y cyhoedd a 
chanlyniadau clinigol. Mae gennyf ddiddordeb yn
yr Hyfforddiant Gwyddonydd Arbenigol Uwch 
(HSST) neu Hyfforddiant Arbenigol Iechyd y 
Cyhoedd mewn Diogelu Iechyd (SpR) i ddatblygu
fy ngwybodaeth a'm sgiliau. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Astudiais B.Sc. (Anrh.) Gwyddor Biofeddygol yn
Athrofa Prifysgol Cymru Caerdydd (UWIC) cyn
mynd ymlaen i astudio M.Sc. Gwyddor
Biofeddygol (Microbioleg Feddygol) ym Mhrifysgol
Metropolitan Caerdydd. Yna cefais gyfle i
ymgymryd â'm Ph.D. mewn Gwyddor Biofeddygol
/ Microbioleg Feddygol ym Mhrifysgol Metropolitan 
Caerdydd tra'n cefnogi rhai rolau addysgu.
Yn dilyn hyn, enillais le ar y Rhaglen Hyfforddi
Gwyddonydd (STP) yn Iechyd Cyhoeddus Cymru 
i gyfieithu fy sgiliau i leoliad labordy iechyd clinigol
/ cyhoeddus ac ennill cofrestriad HCPC fel
Gwyddonydd Clinigol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn mwynhau gwyddoniaeth, ond hefyd yn
gweithio gyda phobl. Rhaid i chi fod yn gyfforddus
mewn sefyllfa o ran arweinyddiaeth ond hefyd
heb ofni cydnabod eich cwmpas ymarfer a gofyn
cwestiynau. Er bod cyfleoedd ar gyfer ymchwil, 
mae popeth a wnawn yn canolbwyntio ar wella
iechyd y cyhoedd a gofal cleifion. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Pearl Read
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol dan Hyfforddiant (Peirianneg
Adsefydlu)
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe, 
Ysbyty Treforys, Uned Peirianneg Adsefydlu.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?
Gan fy mod yn hyfforddi i fod yn wyddonydd gofal
iechyd cymwysedig, mae fy rôl yn cynnwys
amrywiaeth o weithgareddau i ddatblygu fy sgiliau
fel gwyddonydd ac ehangu fy ngwybodaeth ym
maes arbenigol peirianneg adsefydlu. Caiff hyn ei
fesur gan nifer o weithgareddau sy'n seiliedig ar
gymhwysedd y mae angen eu cymeradwyo. Yn 
gyffredinol, mae'r rôl yn cynnwys dylunio, 
gweithgynhyrchu a phrofi dyfeisiau meddygol
safonol ac wedi'u gwneud yn bersonol, gan
gynnwys systemau eistedd arbennig a chadeiriau
olwyn, gyda'r bwriad o ddarparu gofal o ansawdd
da i gleifion. Fodd bynnag, mae rôl gwyddonydd
clinigol yn mynd y tu hwnt i'r gweithgarwch clinigol
gyda chleifion, i'r maes arloesi a datblygu
gwasanaethau. 
Mae ein tîm yn cynnwys Gwyddonwyr Clinigol, 
Peirianwyr Adsefydlu, Arbenigwyr Nyrsys Clinigol, 
Therapyddion, Ysgrifenyddion Meddygol, 
Technegydd Clustogwaith a Rheolwr Gweithredu
Ansawdd. Mae gweithio mewn tîm
amlddisgyblaethol mor amrywiol yn gyfle gwych i
gael syniadau cydweithredol gan arbenigwyr sydd
ag arbenigedd gwahanol. Mae gan ein hadran
gyfleuster gweithdy llawn offer sy'n addas ar gyfer
amrywiaeth o weithgynhyrchu mewnol a 
chlustogwaith. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae'n yrfa werth chweil lle gallwn ddylunio a 
darparu atebion pwrpasol i ystod eang o gleifion
cymhleth, a all gael effaith enfawr ar eu bywydau
o ddydd i ddydd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fy nod ar hyn o bryd yw cwblhau'r Rhaglen
Hyfforddi Gwyddonydd yn llwyddiannus a 
chofrestru fel Gwyddonydd Clinigol mewn
Peirianneg Adsefydlu. Yn y dyfodol, rwy'n gobeithio
sicrhau swydd fel Gwyddonydd Clinigol
cofrestredig mewn adran Peirianneg Adsefydlu a 
chael llwyth achosion clinigol fy hun.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Ar ôl gorffen fy ngradd mewn BEng mewn
Meddygyniaeth Peirianneg yn Mhrifysgol
Abertawe, ei ymlaen I wneud rhaglen
Gwyddoniaeth tair mlynedd (STP), gyda’r Ysgol 
Genedlaethol Gofal (NSHCS), yn arbenigo mewn
Peirianneg Adsefydlu.

Byddai’ch swydd yn gweddu i
rywun?
Byddai fy swydd yn addas i rywun sydd â 
chefndir peirianneg a'r gallu i ddefnyddio datrys
problemau a chynllunio meddwl i greu syniadau
ac atebion. Mae gweithio mewn lleoliad clinigol
hefyd yn gofyn am rywun sydd â rhinweddau
gofalgar a thosturiol a buddiannau gorau'r claf
wrth galon.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Andrea Davies-Tuthill

Teitl swydd: Arweinydd Clinigol

Lleoliad y gwaith: Ysbyty Prifysgol Cymru SSSU, 
Caerdydd a'r Fro YPB.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n rheolwr tîm, mentor, a nyrs theatr.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Yn gweithio gyda thîm gwych. Yn helpu cleifion i
wella. Yn dysgu technoleg newydd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n caru fy swydd bresennol ac ni fyddwn
yn ei newid. Efallai cymryd rhan fel swyddog
dadebru.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
5 TGAU
Lefelau A.
BTEC
RGN
BSc
Modiwlau MSc-PGCED.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn gallu arwain mewn argyfwng ac mae
ganddo sgiliau technegol a sgiliau pobl. Yn 
athro ac yn fentor da ac mae ganddo sgiliau
gweinyddol da.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Carl Onwochei

Teitl swydd: Gwyddonydd Biofeddygol dan Hyfforddiant
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Bae Abertawe 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Fel gwyddonydd Biofeddygol dan hyfforddiant
mewn Microbioleg, fy rôl i yw cynnal ystod eang
o ymchwiliadau ar samplau cleifion a allai
ddangos heintiau gydag organebau penodol fel
bacteria, firysau a ffyngau. Rwy'n cyflawni hyn o
dan oruchwyliaeth ymarferydd cymwysedig tra
byddaf yn hyfforddi. Gallai rhai o'r samplau sy'n
mynd i mewn i'r labordy fod yn swabs o
glwyfau, neu unrhyw le ar y corff, clipiau gewin,
meinweoedd o lawdriniaeth neu awtopïo a
hefyd Gwaed. Bydd Cynorthwywyr Labordai
Meddygol yn derbyn ac yn paratoi'r sampl i'w
darllen ar y fainc gan ddefnyddio amrywiaeth o
dechnegau megis dehongli plât agar, a phrofion
biocemegol i nodi'r bacteria. Yn ogystal â hyn,
rydym hefyd yn gwneud sensitifrwydd
gwrthfiotig i helpu i benderfynu pa un yw'r cyffur
gorau i drin yr haint. Yna caiff y wybodaeth hon
ei chyfleu i'r tîm meddygol.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae pob diwrnod yn wahanol iawn ac rydych
chi'n cylchdroi adrannau'n eithaf cyflym. Cewch
ymdeimlad gwych o foddhad gan wybod bod y 
gwaith rydych yn ei wneud y tu ôl i'r llenni yn
cael effaith mor enfawr ar gleifion. Mae fy
nghydweithwyr hefyd yn gefnogol iawn i'w
gilydd. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwyf tua hanner ffordd drwy fy mhortffolio
cofrestru HCPC, felly unwaith y bydd hynny i
gyd wedi'i gwblhau a byddaf yn pasio fy
nghodau byddaf yn gymwys i ymuno â'r
gofrestr. Fy nghynllun wedyn yw parhau i
weithio'n galed i gwblhau fy nghymwysterau
arbenigol i lawr y llinell.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Graddiais y llynedd o Brifysgol Sunderland 
gyda Baglor achrededig mewn
Gwyddoniaeth Biofeddygol. Nid oedd gennyf
brofiad labordy, felly gweithiais mewn
gwyddoniaeth amgylcheddol fel dadansoddwr
Cemeg cyn gwneud cais i fod yn MLA mewn
microbioleg. Dechreuais fy Mhortffolio fel
band 2, yna tua 6 mis yn ddiweddarach daeth
swydd dan hyfforddiant i fyny ac roeddwn yn
ddigon ffodus i gael fy newis. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Credaf fod yn rhaid i chi fod yn angerddol am y 
swydd, ac am les cleifion i fod yn Wyddonydd
Biofeddygol da. Wedi'r cyfan, maent yn
ganolog i'r hyn a wnawn. Mae angen i chi 
weithio'n dda mewn tîm a chael llygad da am 
fanylion a hefyd yn mwynhau datrys
problemau. Rwy'n credu hefyd ei bod yn braf
cael y math o berson a fydd yn mynd y filltir
ychwanegol honno i gefnogi'r gwasanaeth.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Nicola Little

Teitl swydd: Gwyddonydd Biofeddygol Arbenigol
Lleoliad y gwaith:
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Help i ddiagnosio celloedd annormal o fewn
gwahanol feinweoedd drwy wasgaru, prosesu a 
thorri meinweoedd mawr yn un gell o adrannau
trwchus y gellir eu staenio a'u defnyddio gan
batholegydd i ddiagnosio unrhyw broses 
glefydau. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau agwedd dechnegol fy swydd. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Parhau i helpu pobl. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Fe wnes i Radd mewn Gwyddor Biofeddygol
gyda blwyddyn bwlch hyfforddi. Ar ôl gorffen
fy ngradd, cwblheais gofrestriad y 
wladwriaeth IBMS ac yna cwblheais radd
meistr mewn patholeg cellog.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Fel amgylchedd labordy ac agweddau
ymarferol y swydd. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Catherine Humphreys

Teitl swydd: Prif Wyddonydd Clinigol mewn Meddygaeth
Niwclear

Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe, 
Ysbyty Singleton, adran Meddygaeth Niwclear.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n gweithio i sicrhau bod meddyginiaethau
ymbelydrol yn cael eu defnyddio'n ddiogel ar gyfer
ceisiadau diagnostig a therapiwtig ym maes
Meddygaeth Niwclear.  Rwy'n rheoli tîm yn Ysbyty 
Singleton ac yn rhoi cyngor a chymorth gwyddonol i
wasanaethau Meddygaeth Niwclear yr ysbyty
cyfagos.   Mae'r rôl yn cynnwys datblygu
gwasanaethau, rheoli pobl, cydymffurfio rheoleiddiol, 
prosesu delweddau arbenigol, rheoli ansawdd offer a 
dylunio cyfleusterau.   Rwy'n darparu canllawiau
diogelwch ymbelydredd i gleifion, aelodau o'r teulu a 
gweithwyr gofal iechyd proffesiynol eraill.  Mae'r
gwasanaeth Meddygaeth Niwclear yn
amlddisgyblaethol ac rwy'n gweithio'n agos gyda
Fferyllwyr, Radiolegwyr, Cardiolegwyr ac 
Oncolegwyr. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r amrywiaeth o heriau
gwyddonol a thechnegol yn fy swydd.  Mae 
maes Meddygaeth Niwclear yn esblygu'n gyson
ac rwy'n mwynhau cynllunio datblygiadau
gwasanaeth ar gyfer y dyfodol.  Rwyf hefyd yn
mwynhau'r rhyngweithio rheolaidd â gweithwyr
gofal iechyd proffesiynol eraill, cleifion a'u
perthnasau.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn ddatblygu fy hun fel arweinydd ym
maes Meddygaeth Niwclear a chyflwyno
gwaith ein hadran yn genedlaethol ac yn
rhyngwladol.  Hoffwn weithio tuag at wella
proffil ac allbwn ymchwil ein hadran. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cwblheais B.Sc israddedig (Anrh) mewn
Ffiseg gyda Ffiseg Feddygol.  Yna treuliais
ddwy flynedd fel Ffisegydd Meddygol dan 
hyfforddiant yn Newcastle upon Tyne.  Fel 
rhan o'r rhaglen hyfforddi sylfaenol, cefais
M.Sc mewn Ffiseg Feddygol.  Yna
dechreuais weithio fel ffisegydd gradd
sylfaenol o fewn y gwasanaeth Meddygaeth
Niwclear yn Ysbyty Singleton, Abertawe, lle
cwblheais fy hyfforddiant uwch a chael fy
nghofrestriad proffesiynol fel Gwyddonydd
Clinigol mewn Meddygaeth Niwclear.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy mhroffesiwn yn addas i rywun sydd â 
chefndir gwyddonol/academaidd cryf mewn
Ffiseg Feddygol ac sydd ag awydd brwd i
weithio gyda phobl ac i gymhwyso eu sgiliau
gwyddonol er budd cleifion.  Mae dawn ar
gyfer dysgu a'r gallu i amldasgio a gweithio
gyda thimau amlddisgyblaethol yn hanfodol.

.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Jess Leonard
Teitl swydd: Ffotograffydd Clinigol
Lleoliad y gwaith: Darlunio Meddygol, Ysbyty Athrofaol
Cymru, Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Darparu gwasanaeth ffotograffiaeth i
arbenigeddau clinigol amrywiol ar draws y 
bwrdd iechyd. Helpu clinigwyr i gael diagnosis, 
trin a monitro gwahanol gyflyrau. Defnyddir y 
delweddau a ddarparwn ar gyfer gofal cleifion
ochr yn ochr â dibenion addysgu ac ymchwil.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n hoffi amrywiaeth y rôl ac nad oes dau
ddiwrnod yr un fath. Rwy'n mwynhau cwrdd â 
phobl newydd a gwybod bod y gwasanaeth a 
ddarparwn yn rhan werthfawr o lwybr gofal y 
claf.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n gobeithio symud ymlaen o fewn fy rôl a 
symud ymlaen o fewn y maes Ffotograffiaeth
Glinigol yn y dyfodol..

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechreuais drwy gwblhau BA(Anrh) mewn
Ffotograffiaeth. Yn ystod y cyfnod hwnnw, 
gwneuthum brofiad gwaith mewn dwy adran
Darlunio Meddygol, a gadarnhaodd fy
niddordeb yn y maes. O'r fan honno, 
deuthum yn Ymarferydd Cyswllt
Ffotograffiaeth Glinigol, lle cefais brofiad yn y 
lleoliad gofal iechyd. Dilynais hynny drwy
gwblhau Tystysgrif Ôl-raddedig mewn
Ffotograffiaeth Glinigol ochr yn ochr â'r
hyfforddiant swydd fel Ffotograffydd Clinigol
dan Hyfforddiant. Ers cymhwyso, rwyf wedi
gweithio mewn dwy adran Darlunio Meddygol
wahanol fel Ffotograffydd Clinigol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun greadigol, gyda sylw i fanylion, yn
hyblyg, gydag angerdd am ffotograffiaeth. 
Byddai angen iddynt fod yn chwaraewr tîm
gwych sy'n mwynhau gweithio gyda phobl.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Steve Atherton 
Teitl swydd: Uwch Ddarlunydd Meddygol
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae 
Abertawe, Ysbyty Treforys, Darlun Meddygol.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rydym yn cynhyrchu ystod eang o gyfryngau
clyweledol ar gyfer cleifion, staff y cyhoedd ac 
ysbytai.  Yn Abertawe rydym yn cynnwys darlunwyr
arbenigol, ffotograffwyr, dylunwyr, animeiddwyr a 
gwneuthurwyr ffilmiau.  Rydym yn dod o amrywiaeth
o gefndiroedd, ond mae gan bob un ohonynt
angerdd dros wyddoniaeth feddygol a chyfryngau
gweledol.  Gan ddefnyddio ystod o becynau
ffotograffig o'r arbenigol i'r cyffredin, rydym yn
cofnodi cyflyrau cleifion i helpu i fonitro'r clefyd neu
ddilyniant triniaeth ac mewn rhai achosion, mae'r
delweddau hyn yn ddiagnostig.  Rydym yn cefnogi
staff clinigol ac yn eu haddysgu drwy gynhyrchu
darluniau ar gyfer cyflwyniadau cyfnodolion
gwyddonol, penodau llyfrau testun, darlithoedd a
chyflwyniadau cynhadledd.
Rydym hefyd yn chwalu cysyniadau gwyddonol neu 
feddygol cymhleth i helpu cleifion i'w deall, fel y 
gallant wneud penderfyniadau mwy gwybodus am 
eu triniaeth."

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau fy mod bob amser yn dysgu pethau
newydd am wyddoniaeth.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rhedeg fy adran fy hun a'i wneud yn un o'r
gwasanaethau gorau yn y DU.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cemeg, Bioleg a Chelf Safon Uwch, 
Blwyddyn sylfaen Celf a Dylunio, Delweddu
Biolegol BSc (Anrh), Animeiddio Cyfrifiadurol
3d MA.
Astudiodd cymysgedd o wyddoniaeth, celf a 
dylunio, gan fy sefydlu i weithio mewn
Darlunio Meddygol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn addas i unrhyw un sydd â 
diddordeb brwd mewn gwyddoniaeth
fiolegol/meddygol a chyfryngau gweledol.  Yn 
ddelfrydol, rhywun sydd wedi astudio/sydd â 
phrofiad o STEM a chyfryngau gweledol.  Mae 
maes arbenigol yn wych ond mae'r math o 
gyfryngau rydym yn gweithio arnynt yn
amrywiol felly mae parodrwydd i addasu a bod 
yn hyblyg yn allweddol..

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Amy Osbourne
Teitl swydd: Gweithiwr Cymorth Biofeddygol
Lleoliad y gwaith: Ymddiriedolaeth GIG Iechyd 
Cyhoeddus Cymru, Microbioleg, Ysbyty Athrofaol
Cymru.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n gweithio yn nhîm Firoleg adran Microbioleg
Iechyd Cyhoeddus Cymru. Ar hyn o bryd, rwy'n
gweithio gyda phrofion COVID-19 yn unig. Rwy'n 
dadbacio'r samplau sy'n cyrraedd, a all fod yn
brofion cleifion mewnol ar gyfer
derbyniadau/llawdriniaethau neu brofion o 
ganolfannau profi cymunedol, labelu'r samplau gyda
chodau bar fel y gellir olrhain y profion drwy gydol eu
hamser yn y labordy, ac yna paratoi'r samplau i'w
profi gan y gwyddonwyr biofeddygol. Mae'r tîm yn
cynnwys Gweithwyr Cymorth Biofeddygol, 
Ymarferwyr Cyswllt, Gwyddonwyr Biofeddygol dan 
Hyfforddiant, Gwyddonwyr Biofeddygol ac Uwch 
Wyddonwyr Biofeddygol – mae pob un o'n rhain yn
chwarae rhan hanfodol wrth sicrhau bod y profion yn
cael eu cynnal yn effeithlon. Rwyf hefyd yn rhoi
cymorth i'r timau Seroleg a Chlamydia fel rhan o'm
rôl – fel arfer ar ffurf gwaith gweinyddol fel sganio
ffurflenni cais am brawf neu storio samplau.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r gwaith tîm sy'n gysylltiedig gan ei
fod yn golygu ein bod yn datblygu perthynas gref â'n
gilydd. Yr wyf hefyd yn hoffi'r ffaith fy mod yn
chwarae rhan fach yn y gwaith o redeg yr ysbyty, yr
wyf yn sylweddoli bod claf yn dibynnu ar y prawf
hwn ac mae'n fy ysgogi i barhau i ganolbwyntio bob 
amser.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn naill ai sicrhau rôl Gwyddonydd 
Biofeddygol dan Hyfforddiant o fewn
Microbioleg a gweithio hyd at fod yn Uwch 
Wyddonydd Biofeddygol, neu sicrhau lle ar y 
Rhaglen Hyfforddi Gwyddonydd a hyfforddi i
fod yn Wyddonydd Clinigol mewn Microbioleg
Glinigol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Astudiais Safon Uwch mewn Bioleg, Addysg
Gorfforol a Hanes. Yna euthum drwy glirio i
gael lle ym Mhrifysgol Metropolitan Caerdydd
ar y cwrs BSc mewn Gwyddorau Biofeddygol
gydag Iechyd, Ymarfer Corff a Maeth. 
Ar ôl fy mlwyddyn gyntaf, trosglwyddais i
gwrs BSc mewn Gwyddor Biofeddygol
achrededig IMBS, a rwyf yn dal i astudio
arno ar hyn o bryd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae ganddo ddiddordeb mewn gwyddoniaeth, 
yn dosturiol ac yn cael ei ysgogi gan y syniad
bod y profion hyn yn bwysig i'r cleifion, rhywun
sy'n gallu gweithio'n dda dan bwysau ac sy'n
gallu addasu'n gyflym i bwysau newydd, a 
rhywun sydd am weithio fel rhan o dîm mawr
mewn ysbyty.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Lauren Whitfield
Teitl swydd: Gwyddonydd Biofeddygol dan Hyfforddiant
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin 
Bevan, Ysbyty Brenhinol Gwent, Yr Adran Microbioleg.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Derbyn a phrosesu samplau cleifion yn amrywio
o wrin i ysgarthion i waed i swabiau. Gall
prosesu amrywio o ddiwylliant a microsgopi,
dulliau traddodiadol iawn o ddiagnosis, i ddulliau
moleciwlaidd cymhleth iawn fel PCR ac ELISA.
Ar wahân i'r gwaith amlwg, glanhau a rhedeg y 
labordy yn gyffredinol, gan gynnwys archebion
stoc, sy'n hanfodol i fywyd o ddydd i ddydd ac 
mae llawer o staff yn ymgymryd â rolau
ychwanegol mewn pethau fel ansawdd, iechyd 
a diogelwch a lles i sicrhau ein bod yn cadw
gwasanaeth lefel uchel i'n cleifion, ond hefyd
bod ein staff yn cael eu gwneud i deimlo mor 
ddiogel a hapus ag y gallwn.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n caru amrywiaeth fy swydd, bob dydd,ac
mae pob mainc yr ydym yn gweithio arni yn
wahanol ac yn gofyn am ffyrdd gwahanol o fynd
ati. Mae llawer o ddilyniant gyrfa yn y labordy
hefyd, mae ein swyddi uwch bob amser yn
chwilio am ein buddiannau gorau a byddant yn
ymdrechu i'n helpu i gyflawni unrhyw
uchelgeisiau sydd gennym, waeth beth fo'n
cefndir.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fe'm hyrwyddwyd yn ddiweddar i fod yn wyddonydd
biofeddygol dan hyfforddiant sy'n golygu, unwaith y 
byddaf yn cwblhau portffolio, y byddaf yn gallu
gwneud diagnosis llawn o samplau cleifion gyda pha
facteria, firysau neu barasitiaid bynnag a allai fod yn
aneglur. Edrychaf ymlaen at hyn ac ers imi gael fy
hyrwyddo o'r gwaelod i fyny i'r rôl hon, rwy'n gobeithio
y gallaf fod yn ased gwirioneddol fel BMS gan y 
byddaf yn gallu troi fy llaw at unrhyw beth arall yn y 
labordy y mae angen ei wneud.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gennyf BSc mewn Bioleg ac MSc mewn
Parasitoleg Feddygol, ac ar hyn o bryd rwy'n gwneud
modiwlau adio y mae'r adran yn talu amdanynt er mwyn
cael fy achredu gan yr IBMS. Roeddwn i'n gwybod fy
mod am weithio mewn labordy pan ddechreuais yn y 
brifysgol ond doeddwn i ddim yn sylweddoli mai dim 
ond gyda gradd gwyddor fiofeddygol y gellid ennill y 
rhan fwyaf o'r mathau hynny o rolau. Rwy'n teimlo'n
hynod lwcus bod fy rheolwr llinell a'm hadran yn fy
nghefnogi, ac yn fy helpu i ennill achrediad gan nad wyf
yn siŵr y byddai hyn yn digwydd mewn labordai eraill.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Caru amrywiaeth, dysgu a bod yn rhan o dîm. Mae 
angen rhywfaint o brofiad arnoch gyda thechnoleg ac 
mae'n helpu os oes gennych ddiddordeb mewn
microbioleg, p'un a ydych yn gwybod unrhyw beth ai 
peidio! Allwch chi ddim ofni mynd yn sownd mewn i
bethau hefyd, mae'r labordy'n dipyn o fwystfil cymhleth
gyda phob mainc yn wahanol iawn i'r nesaf, ond dyna 
sy'n ei wneud yn hwyl!

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Kirsten winterburn
Teitl swydd: BMS Uwch/Arweinydd Ansawdd
Lleoliad y gwaith: Iechyd Cyhoeddus Cymru Abertawe, 
Ysbyty Singleton, Microbioleg.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Cefnogi'r gwasanaeth microbioleg o ddydd i ddydd
drwy reoli staff a rotas, datrys problemau, cefnogi
defnyddwyr gwasanaeth a staff clinigol. Gwneud
hyn ochr yn ochr â'r lleill yn yr uwch dîm tra'n
gwella'r gwasanaeth, cefnogi hyfforddiant a rheoli
ansawdd y gwasanaeth er mwyn sicrhau bod pob
sampl o gleifion yn cael ei phrosesu gyda gofal a 
bod canlyniad o ansawdd uchel yn cael ei sicrhau i
helpu i reoli cleifion.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae pob diwrnod yn annisgwyl ac yn her newydd! 
Dw i'n dysgu'n gyson hefyd. Rwyf hefyd wrth fy
modd yn cael adborth gan staff a'u brwdfrydedd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ennill mwy o brofiad ar lefel rheolwr, cymryd rhan
mewn gweithredu newidiadau i wasanaethau a 
sbarduno ymgysylltiad defnyddwyr. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechreuodd gradd achrededig HCPC gyda
blwyddyn ryngosod, a raddiodd gydag
anrhydedd dosbarth cyntaf, profiad mewn
labordy rhanbarthol mawr, fy diploma 
arbenigol, symud yn ôl i Gymru, dechrau
MSc, gorffen fy diploma arbenigol a symud
ymlaen i Uwch BMS.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae rhywun sy'n frwdfrydig, eisiau gyrru newid
ac yn agored i roi cynnig ar bethau newydd. 
Rhywun sy'n drefnus ac sy'n gallu amldasgio. 
Rhywun sy'n credu mewn pobl ac sy'n cefnogi
staff yn eu dilyniant.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Tania Silva
Teitl swydd: Technolegydd Clinigol Meddygaeth Niwclear
Lleoliad y gwaith: Adran Meddygaeth Niwclear, Ysbyty 
Singleton, Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rôl fy swydd i yw cynnal archwiliadau gyda 
dibenion diagnostig a therapiwtig, boed hynny 
drwy ddulliau caffael gwybodaeth/delweddau 
neu dechnegau profi radio-imiwnedd, defnyddio 
meddyginiaethau wedi’i marcio â symiau 
bychain o isotopau ymbelydrol. Rydym yn 
gweithio fel tîm er mwyn rhoi’r gofal gorau i’r 
claf a’r teulu.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwyf yn mwynhau’r rhyngweithio, yr her dyddiol 
a’r dysgu parhaus.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ymwneud â gwahanol dechnegau e.e. PET/ 
CT a chofrestru ar gyfer gradd meistr er mwyn 
helpu datblygiad fy adran.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dilynais fy nghwrs gradd yn rhyngwladol (ym 
Mhortiwgal) ble roeddwn yn arbenigo mewn 
gweithdrefnau Meddygaeth Niwclear yn unig. 
Bûm ar leoliad mewn gwahanol ganolfannau 
drwy gydol fy nghwrs gradd yn ogystal â 
mynychu gwahanol gynadleddau.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn siwtio rhywun sydd yn hoffi 
ffiseg, anatomeg, ffisioleg a gofal cleifion.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Peter Susan Doshi

Teitl swydd: Prif Wyddonydd Clinigol

Lleoliad y gwaith: Gwasanaeth Diogelu Ymbelydredd, 
Canolfan Ganser Felindre, VUHT
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Helpa fi i sicrhau bod ein defnydd o 
ymbelydredd ïoneiddio mewn radioleg
ddiagnostig ac ymyriadol yn ddiogel ac yn
effeithiol.  Mae delweddu pelydr-X yn eithriadol
o bwysig i ofal iechyd modern, ond gall
ymbelydredd achosi canser ac effeithiau iechyd
eraill. Fy rôl i yw helpu staff clinigol i daro'r
cydbwysedd cywir, manteisio i'r eithaf ar eu
hoffer delweddu, a'u helpu i gydymffurfio â'r
ddeddfwriaeth sy'n rheoli'r defnydd o
ymbelydredd mewn meddygaeth.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n cael gweithio gydag amrywiaeth eang o 
staff eraill mewn amrywiaeth o leoliadau clinigol. 
Gall fy rôl fod yn eithaf technegol ac yn seiliedig
ar rifau, ond mae angen i mi hefyd helpu eraill i
ddeall goblygiadau'r niferoedd hynny ar gyfer eu
gwaith.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn orffen fel pennaeth ffiseg radioleg
ddiagnostig neu ddiogelu ymbelydredd. 
Byddai hynny'n golygu rheoli grŵp o staff 
technegol â chymwysterau uchel, ac arwain
gwaith gwyddonol a thechnegol y grŵp
hwnnw.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Fe wnes i radd mewn mathemateg a ffiseg, 
yna fe wnes y cynllun hyfforddi graddedigion
(hen fersiwn y rhaglen hyfforddi
gwyddonydd). Gadewais y GIG am rai 
blynyddoedd i wneud PhD a stint fel
ymchwilydd ôl-ddoethurol wrth brosesu
delweddau, ond yna des yn ôl ac rwyf wedi
gweithio fy ffordd i fyny ers hynny.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn wyddonydd yn y bon - yn hapus iawn i
ddadansoddi data - ond gall weld y darlun
ehangach yn dod allan o'r dull gwyddonol
hwnnw. Mae angen i chi allu gweithio gyda
staff clinigol mewn ffordd sy'n eu helpu i gael y 
gorau o'u hoffer mewn ffordd ymarferol iawn.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Heather Jones
Teitl swydd: Gwyddonydd Biofeddygol
Lleoliad y gwaith: Iechyd Cyhoeddus Cymru/SUHB, 
Uned Gyfeirio Singleton/Cryptosporidium.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n canfod ac yn genoteipio Cryptosporidiwm o 
amrywiaeth o samplau bwyd, dŵr ac amgylcheddol
a gyflwynwyd i'r uned gyfeirio. Mae'r uned hefyd yn
rhan o ymchwiliadau i achosion pan fo angen. 
Rydym hefyd yn cynnal profion Giardia a 
Cyclospora ac yn cymryd rhan mewn prosiectau
ymchwil amrywiol.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n hoffi gweithio yn yr uned gyfeirio gan ei fod
wedi rhoi pwnc arbenigol i mi gymryd rhan ynddo. 
Dw i'n mwynhau'r gwaith arferol dyddiol ond hefyd
yn mwynhau pan fyddwn yn helpu i ymchwilio i
achosion, gwaith prosiect neu samplau/achosion
clinigol anarferol. Nid yw fy rôl wedi'i chyfyngu i
ddyletswyddau gwyddonol gan fod gennyf
gyfrifoldebau sy'n gysylltiedig â chaffael, Iechyd a 
diogelwch a goruchwylio hyfforddiant BSW.  Rwy'n 
hoffi'r ffaith bod fy ngwaith yn gwneud gwahaniaeth
gwirioneddol ym maes iechyd y cyhoedd. .

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Aros yn y CRU cyhyd ag y bo modd er mwyn
ymestyn fy ngwybodaeth yn y pwnc a'r
gweithdrefnau a'r prosesau profi a ddefnyddiwn ac 
a ddatblygwn.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechreuais fy mywyd proffesiynol fel MLSO 
lleoliad gwaith yn PHL Brenhinol Caerloyw ac 
astudiais ym Mholytechneg Bryste (UWE, 
Bryste erbyn hyn) gan gyflawni fy MLS BTEC 
HND. O'r fan hon, gweithiais mewn amrywiol
Labordai Microbioleg/PH; Llundain (Whipps
Cross PHL, Ysbyty Brenhinol y Free, 
Homerton a North Middlesex) yn ystod y 
cyfnod hwnnw, cwblheais fy BSc Anrh mewn
MLS ac MSc mewn Microbioleg Feddygol, 
ennill statws Cymrodoriaeth a Gwyddonydd 
Siartredig drwy'r IBMS. Wrth adleoli i Gymru, 
parhaais i weithio fel BMS mewn Microbioleg
a labordy sicrhau Ansawdd (WEQAS) nes
ymuno â'r CRU o'r diwedd 3 blynedd yn ôl. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae ganddo ddiddordeb mewn iechyd y 
cyhoedd, parasitiaid, technegau canfod
moleciwlaidd, rheoli amser da a gall addasu o 
dasgau arferol i brofion adhoc o ddydd i
ddydd. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Peter Llewelyn Evans

Teitl swydd: Gwyddorau Ffisegol a Pheirianneg Biofeddygol

Lleoliad y gwaith: Rheolwr Gwasanaethau Labordai Genol-wynebol

Labordy Genol-wynebol, Uned Genol-wynebol, Ysbyty Treforys, 
Abertawe (bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe).
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Gwyddonydd Ad-drefnu - Dylunio a 
gweithgynhyrchu amrywiaeth eang o ddyfeisiau
meddygol a chynlluniau llawfeddygol
(prostheses, sblintiau, canllawiau) i gleifion. Er 
enghraifft, prostheses clust i rywun sydd wedi
colli neu eni heb glust, canllawiau llawfeddygol i
gynorthwyo'r llawfeddyg i osod mewnblaniadau
yn rhan gywir y penglog, sblintiau i'w gwisgo
gan ddioddefwyr llosgiadau i atal creu creithiau, 
a chynlluniau llawfeddygol i addysgu a 
hysbysu'r llawfeddyg am y dull llawfeddygol
gorau posibl.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae gan y swydd lefel uchel o foddhad
personol, yn gyntaf mae pob diwrnod yn
wahanol, yn ail rydych yn gweithio gyda rhai
cleifion am flynyddoedd lawer ac rydych yn dod
i'w hadnabod yn dda ac yn olaf, mae gan y 
swydd elfennau o greadigrwydd a datrys
problemau sy'n gwneud her ond hefyd yn
foddhaol iawn pan fydd pethau'n mynd yn iawn
a bod claf yn cael cymorth.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Mae'n debyg fy mod ar frig fy nghoeden yrfa
os wyf am aros yn y maes hwn.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Roedd addysg drwy City and Guilds a BTEC. 
Mae hon bellach yn radd 3 blynedd mewn
Technoleg Ddeintyddol ac yna'n Radd Ôl-
raddedig 3 blynedd arall mewn
Gwyddoniaeth Ad-drefnu. Ychydig iawn o 
lwybrau sydd ar gael ar gyfer hyfforddiant a 
dim ond tua 150 sydd yn ein maes yn y DU.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd â lefel dda o ddeheurwydd â 
llaw, gwerthfawrogiad lliw a chelfyddydol, ond
sydd hefyd yn hoffi gweithio gyda chleifion ac 
sydd â meddwl datrys problemau da.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Helen Harbour
Teitl swydd: Gwyddonydd Biofeddygol
Lleoliad y gwaith: Iechyd Cyhoeddus Cymru, Ysbyty 
Athrofaol Llandochau, Canolfan Mycobacteria Cymru

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 3

1

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n gweithio gyda thîm bach yn dadansoddi
amrywiaeth o samplau clinigol ar gyfer
presenoldeb Mycobacteria (y bacteria sy'n
achosi twbercwlosis). Pan ganfyddir y rhain, 
rydym yn gwirio am sensitifrwydd gwrthfiotig, fel
bod y driniaeth mor effeithiol â phosibl. Rydym
yn gweithio'n agos gyda'r nyrsys TB, a hefyd
gyda chydweithwyr yn YAC

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n frwd iawn dros ficrobioleg! Rwyf wrth fy
modd â'r amrywiaeth o dasgau, a'r her i dynnu
gwybodaeth ynghyd o nifer o ffynonellau i greu
llun terfynol. Mae'r cyfle i weithio ar flaen y gad 
o ran technegau newydd, megis defnyddio
gwybodaeth o Ddilyniannu Genomau Cyfan, yn
ddiddorol iawn.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fel dychwelydd hwyr i wyddoniaeth
fiofeddygol ar ôl seibiant o fwy nag ugain
mlynedd (pan oeddwn yn athro, yna athro-
hyfforddwr) fy unig uchelgais yw parhau i
wella yn fy rôl bresennol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gen i radd cyntaf mewn Gwyddorau 
Biolegol gan ddod yn gofrestredig gyda'r
wladwriaeth yn ôl yn y 1990au. Ar ôl fy
seibiant hir dychwelais i'r gwaith ac roeddwn
yn gallu ailgofrestru ar ôl cyfnod byr o ail-
hyfforddi. Ar hyn o bryd rwy'n gorffen
traethawd hir ar gyfer y Diploma IBMS er 
mwyn symud i rôl Band 6.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae’n frwd dros ficrobioleg, yn rhagorol pan 
ddaw at  sylwi ar fanylion, ac mae'n mwynhau
gweithio mewn tîm bychan.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Lewis Crown
Teitl swydd: Uwch Beiriannydd Clinigol

Lleoliad y gwaith: Uned Peirianneg Adsefydlu,

ALAS (Gwasanaeth Aelodau Artiffisial a Chyfarpar) Canolfan Ystum a 
Symudedd (PMC), Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 3
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n gweithio ym maes Peirianneg Adsefydlu, lle mae'r rôl yn
gyffredinol iawn yn cynnwys cymhwyso cysyniadau a thechnolegau
peirianneg i ddiwallu anghenion cleifion ag amrywiaeth o 
anableddau. Mae ein rôl yn unigryw gan ei bod yn ei gwneud yn
ofynnol i ni gael dealltwriaeth o'r 'clinigol' (beth yw cyflwr claf, beth
sydd ei angen arnynt?) a'r 'technegol' (sut y gallwn ddefnyddio
technoleg i sicrhau atebion diogel ac effeithiol). Mae hyn yn ein
galluogi i gydlynu gofal ochr yn ochr â chlinigwyr a therapyddion, yn
ogystal â gwyddonwyr a thechnolegwyr.
Yn ymarferol, rwy'n cyfrannu at ddau wasanaeth:
Yn y Gwasanaeth Seddi Arbenigol, rwy'n rheoli llwyth achosion o 
gleientiaid nad yw cadeiriau olwyn 'oddi ar y silff' a seddau cadair
olwyn yn rhoi digon o gefnogaeth iddynt. Gan weithio ochr yn ochr
ag eraill, rwy'n asesu eu hanghenion, yn addasu, yn dylunio ac yn
cynhyrchu offer, ac yna'n ei ddarparu.
Yn y gwasanaeth Dadansoddi Osgo Clinigol, rwy'n helpu i arwain
sesiynau casglu data lle rydym yn cymryd ystod o fesuriadau clinigol
(ystodau ar y cyd, cryfder cyhyrau ac ati) yna defnyddiwch system 
cipio cynigion i fesur sut mae pobl yn cerdded. Ar ôl hynny, rydym yn
eistedd i lawr gyda thîm amlddisgyblaethol, gan gynnwys
ffisiotherapydd, llawfeddyg ac orthotydd fel arfer, i adolygu'r data ac 
ysgrifennu adroddiad yn argymell pa driniaethau a allai helpu i wella
eu cerdded.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Does dim dau ddiwrnod yr un fath! Rwy'n cael gweithio gydag
ystod enfawr o bobl o bob math o gefndiroedd, boed hynny'n
gleientiaid rydym yn eu gwasanaethu neu'r gweithwyr
proffesiynol rydym yn gweithio ochr yn ochr â nhw o bob rhan o 
Dde Cymru. Rwy'n mwynhau faint o amrywiad sydd yn fy
swydd. Mae'n gyfuniad go iawn o asesiadau sy'n wynebu
cleifion, dyluniad CAD, gwneud pethau â llaw yn y gweithdy, 
asesiadau risg a gwaith technegol ac unrhyw beth arall a allai
godi! Mae'n hynod o foddhaol cymryd rhywbeth rydych wedi'i
ddylunio a'i wneud i gleient a'i weld yn gwneud gwahaniaeth
gwirioneddol i'w gallu a'u hannibyniaeth.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Credaf fod y cyfuniad o brofiad clinigol a thechnegol yn golygu
bod Peirianwyr Clinigol mewn sefyllfa unigryw i gymhwyso eu
harbenigedd a datrys problemau ledled y GIG. Byddwn wrth fy
modd yn dod o hyd i feysydd newydd lle gall y sgiliau hyn
wneud gwahaniaeth gwirioneddol a chael mewnbwn ehangach
ar draws y GIG..

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Ar ôl llawer o drafod am beth i'w astudio (Peirianneg? 
Gwyddorau Meddygol? Technoleg Cerddoriaeth?!) a 
blwyddyn i ffwrdd, gwnes radd MEng israddedig mewn
Peirianneg Fecanyddol ym Mhrifysgol Loughborough. 
Mwynheais yn arbennig y defnydd o beirianneg i ofal
iechyd, gan gynnwys defnyddio technegau
gweithgynhyrchu ychwanegol i gynhyrchu prosthesis ar
gyfer fy mhrosiect traethawd hir, ond roedd y rhan fwyaf o'r
swyddi a welais wrth i mi nesáu at raddio yn
gweithgynhyrchu chwistrellau ac ati a rheoli ansawdd. Yn 
ffodus, bûm yn rhan o Raglen Hyfforddi Gwyddonydd y GIG 
(STP) ac wedi gwneud cais llwyddiannus am le - a thair
blynedd yn ddiweddarach sicrhaais uwch swydd yn yr
adran yr oeddwn wedi hyfforddi ynddi!

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd yn gallu cyfathrebu yn dda gyda phawb o 
pob oed ac cefnidrau, sydd yn gallu datrys problemau
cymleth ac yn gallu pigo pethau I fyny yn syth. Y gallu I 
gael ‘Go Arni’ ac pryd I ddewis I ofyn am gymorth I 
helpu datrys problemau I bethau tu alln I eich lefel o sgil. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Joseph Snelling

Teitl swydd: Technolegydd Ffiseg Radiotherapi Uwch

Lleoliad y gwaith: SBU HB, Ysbyty Singleton, Ffiseg
Feddygol a Pheirianneg Glinigol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 3
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Yn bennaf i greu cynlluniau triniaeth radiotherapi
unigol ar gyfer cleifion canser. Mae hyn yn golygu
defnyddio sganiau cleifion a meddalwedd arbenigol i
fodelu triniaeth radiotherapi ac mae'n ei gwneud yn
ofynnol i'r defnyddiwr yrru'r gorau o gynlluniau fel
bod organau cleifion yn cael eu gwarchod gymaint â 
phosibl wrth drin y tiwmor yn effeithiol.
Mae hyn yn golygu cydweithio'n agos â thîm
amlddisgyblaethol o glinigwyr sy'n rhagnodi ac yn
cymeradwyo triniaeth, radiograffwyr sy'n sganio ac 
yn trin y cleifion, a ffisegwyr sy'n gweithio'n agos
gyda thechnolegwyr i sicrhau bod y 
cynrychiolaethau dosimetrig a gynhyrchwn yn gywir
ac yn atgynhyrchu, a bod sicrwydd ansawdd
peiriannau'n cael ei wneud.
Fel rhan o'm rôl, mae'n ofynnol i mi wneud
penderfyniadau ar driniaeth, gweithredu technegau
newydd, nodi targed ac organau sydd mewn perygl, 
a chyn bo hir,  byddaf hefyd yn ymwneud â 
chymeradwyo'r cynllun.
Rwy'n ymwneud yn fawr â hyfforddi myfyrwyr a 
hyfforddeion ac mae gennyf rôl reoli gynyddol. Mae 
hon yn rôl heriol iawn ac mae'n cael ei
gwerthfawrogi'n fwy ac yn fwy yn y proffesiwn gofal
iechyd.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau datrys problemau - ceisio
canfod y ffordd orau o ddarparu triniaeth
effeithiol i gleifion mewn sefyllfaoedd heriol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Mae llwybr i mi ddod yn bennaeth
adran/gweithrediaeth. Rwy'n teimlo'n bersonol
bod fy rôl bresennol yn addas i mi ac felly nid
wyf yn credu y byddaf yn mynd ar drywydd
hyn, ond mae'n dda gwybod bod hyn yn
bosibl.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Gyda Safon Uwch wyddonol berthnasol, 
roeddwn yn gallu mynychu Prifysgol
Abertawe ac ennill BSc mewn Ffisioleg
Glinigol gyda Thechnoleg Glinigol. Roedd hyn
yn arbenigo mewn ffiseg radiotherapi a 
meddygaeth niwclear.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn dechnegol, mae ganddo dueddfryd ar gyfer
bioleg a ffiseg, am helpu cleifion, eisiau cael
cyfleoedd gwaith da, sydd â sgiliau TGCh da, 
sydd â gallu gweithio da mewn tîm.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Richard James Hughes

Teitl swydd: Gofal Iechyd Arbenigol / Technolegydd Clinigol

Lleoliad y gwaith: Adran Peirianneg Glinigol, Bwrdd Iechyd 
Hywel Dda, Ysbyty Llwynhelyg, Ffordd Abergwaun,SA61 2PZ.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 3
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?
Mewn rôl bob dydd, rydym ni fel Technolegwyr Clinigol yn ymateb 
i ymholiadau a dadansoddiadau o'r wardiau, theatrau a'r Uned 
Gofal Dwys rhwng 8am a 4:30pm ond rydym ar gael i ddod yn ôl 
i'r ysbyty i helpu mewn argyfwng y tu allan i oriau. Un o'm prif 
rolau yw cefnogi theatrau i atgyweirio a chynnal a chadw dyfeisiau 
cleifion cymorth bywyd, gan gynnwys peiriannau awyru a 
pheiriannau anaesthetig theatr. Mae hyn yn cynnwys datrys 
problemau mewn sefyllfaoedd lle mae'r offer yn cynhyrchu 
canlyniadau neu wallau annisgwyl, mae cysylltu â staff a 
throsglwyddo gwybodaeth yn gywir yn hanfodol yn y broses hon.
Rwyf hefyd yn trwsio, cynnal a graddnodi ystod eang o ddyfeisiau 
trwythiad cleifion risg uchel o ddyfeisiau gofal lliniarol i drwythiad 
cyflym llif uchel.
Yn ystod y blynyddoedd diwethaf rwyf wedi cymryd rhan yn y 
gwaith o atgyweirio, cynnal a chadw a gosod systemau cymhleth 
ar gyfer monitro cardiaidd cleifion a systemau rhwydwaith 
meddygol. Gyda datblygiadau technolegol mewn rhwydweithio 
meddygol a'r heriau technolegol a wynebir wrth fynd yn ôl i 
adeilad hŷn, mae llawer o rwystrau a materion i'w datrys i wneud 
i'r cyfan weithio i'r staff a'r cleifion. Rhaid bod gweithio o amgylch 
staff a chleifion gael ei gynllunio'n ddiymdroi ac yn ofalus er mwyn 
creu'r lleiaf o aflonyddwch.
Rwyf hefyd yn rheoli gosodiadau newydd o offer, gan gynnwys 
ymchwil, gwerthuso technegol, tendro a phrynu.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau canfod ac atgyweirio dyfeisiau electronig, nid yn
unig ym maes peirianneg glinigol ond unrhyw osodiadau mewn
perthynas ag Ystadau neu HSDU. Oherwydd fy nghefndir fel
peiriannydd electronig a Hyfforddwr Hyfforddi Prentisiaid, gofynnir i
mi helpu ar lawer o swyddi ad hoc sy'n cynnwys electroneg o 
amgylch yr ysbyty. Rwyf hefyd yn mwynhau gweithio ar brosiectau
i ehangu galluoedd yr ysbyty h.y., systemau monitro rhwydweithio
a thelemetreg.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn barhau yn fy rôl fel technolegydd clinigol ond rwy'n dal 
i fod yn cofio'r hen ddyddiau pan oeddwn yn Hyfforddwr
Hyfforddi Prentis ar gyfer y Weinyddiaeth Amddiffyn. Byddai'n
wych pe gallem sefydlu adran Hyfforddiant Prentis Peirianneg
i ddarparu'r peirianwyr clinigol ar gyfer y dyfodol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Hyfforddais gyda'r Weinyddiaeth Amddiffyn yn Aberporth fel
Prentis o 1988 i 1992 ac arbenigais mewn opteg electro tan 
1997 lle cefais ddamwain car ac wedyn es i ar ddyletswyddau
ysgafn. Cefais fy nghyfeirio at rôl hyfforddiant Prentis sy'n
frawychus ac yn anghyfarwydd i ddechrau, fe wnes i fwynhau'n
fawr iawn.  Wrth i amser fynd yn ei flaen, enillais gymwysterau
addysgu proffesiynol ac ar un pryd yr oeddwn yn y meddwl y 
byddwn yn gwneud y rôl nes i mi ymddeol. Yn anffodus, aeth y 
Weinyddiaeth Amddiffyn drwy resymoli a chafodd y cyfleuster
Hyfforddi Prentisiaid ei adleoli i sefydliad arall ac fe'm
diswyddwyd yn 2002. Penderfynais mai newid gyrfa cyflawn
oedd yr unig opsiwn ac felly roeddwn yn ffodus iawn o fod yn
llwyddiannus yn fy nghais i o rôl Peiriannydd Meddygol ym mis 
Ionawr 2003. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Diddordeb brwd mewn Electroneg, peirianneg feddygol, 
datblygu seilwaith ysbytai a rhwydweithio.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Gareth Buckley
Teitl swydd: Datblygwr Amlgyfrwng
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe,
Ysbyty Treforys, Abertawe

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 3
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Fel datblygwr amlgyfrwng ar gyfer BIPBC, rwy'n
gyfrifol am greu cynnwys cyfryngol i gynorthwyo
cleifion a staff. Er enghraifft, gallai hyn fod yn
animeiddiad i helpu cleifion i ddeall diagnosis yn
gliriach, neu bosteri iechyd a diogelwch
cyffredinol i'w gosod o amgylch yr ysbyty i staff 
a chleifion eu dilyn. Gellir cynhyrchu cynnwys
mewn fformatau amrywiol gan gynnwys Fideo, 
Animeiddiadau, Taflenni a Phosteri (+mwy). 
Mae gweithio mewn tîm a chydweithio yn
agwedd bwysig gan fod prosiectau fel arfer yn
cynnwys gwahanol gamau cynhyrchu, yn
enwedig ar gyfer fideo. Cyflawnir hyn drwy
gyfarfodydd dyddiol a lleoliadau nodau i sicrhau
bod y cyfryngau'n cael eu cynhyrchu i'r safonau
uchaf.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae'r gallu i fod yn greadigol yn bwysig iawn i
mi ac mae hyn yn rhan fawr o rôl y swydd. 
Hefyd, gwybod bod y cyfryngau sy'n cael eu
creu yn helpu i achub bywydau yn y pen draw.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
I aros ym maes y cyfryngau/animeiddio ac 
ehangu fy ngwybodaeth. Dod yn uwch
weithiwr proffesiynol yn fy rôl.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Roeddwn i'n llwyddiannus yn y swydd hon 
drwy astudio:
- CELF, Hanes, TGCh ar Lefel A
- Ba Animeiddio Cyfrifiadurol 3D yn y
Brifysgol
- MSc Animeiddio Cyfrifiadurol 3D yn y

Brifysgol
Mae fy mhrofiad yn y diwydiant yn cynnwys:
- Dylunydd Graffig Iau
- Arweinydd Tîm Cyfryngau ar gyfer Cwmni
Hyfforddi.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn greadigol ac yn hyderus yn eu sgiliau
meddalwedd cyfryngau (Adobe).
Mae ganddo ddiddordeb mewn amlgyfrwng a'r
maes meddygol/gwyddorau.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Belinda Walters
Teitl swydd: Uwch Ffotograffydd Clinigol
Lleoliad y gwaith: Ysbyty Treforys, BIP Bae Abertawe.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 3
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae rôl ffotograffydd clinigol yn hynod amrywiol. Rydym yn
dogfennu bywyd a marwolaeth a phopeth rhwng y ddau
begwn. Rydym yn gweithio ochr yn ochr â thimau clinigol
eraill, yn tynnu lluniau ac yn recordio fideo ym mhob maes
gan gynnwys theatr, wardiau, clinigau a’n stiwdio. Mae 
rhywfaint o'n gwaith yn ddiagnostig, er enghraifft
angiograffeg fflworoleuol sy'n helpu i ganfod problemau
gyda golwg a'r llygad. Rydym hefyd yn tynnu lluniau o 
ddigwyddiadau o fewn sefyllfaoedd gofal iechyd megis
ymweliadau VIP ac offer bywyd llonydd yn ein stiwdio. a 
phrosesau.
Mae angen i ni fod yn gyfathrebwyr da, gan ddeall yr hyn
sy'n ddisgwyliedig ohonom ac esbonio i eraill yr angen i
gadw at reoliadau a gweithdrefnau. Rydym yn defnyddio
llawer o dechnoleg felly mae'n rhaid i ni gael dealltwriaeth
dda o gyfrifiaduron a meddalwedd. Rydym hefyd yn cefnogi
defnyddwyr sydd efallai heb y sgiliau hyn.
Un o agweddau pwysicaf ein rôl yw gofalu. Gall fod yn
ddigon gofidus mewn ysbyty, heb fod rywun yn gwthio
camera o'ch blaen, ac mae caredigrwydd a thosturi yn
nodweddion hanfodol i ffotograffydd clinigol."

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae amrywiaeth y gwaith yn golygu bod pob diwrnod yn
gyffrous ac yn wahanol, tan yr alwad ffôn gyntaf honno. nid
oes gennych unrhyw syniad ble fyddwch yn gweithio Yn 
bersonol, yr agwedd bwysicaf yr fy swydd yw fy mod yn
gyffredinol yn gadael claf yn hapusach nag yr wyf yn ei
gael, mae hyn yn arbennig o arwyddocaol wrth ymweld â 
chleifion ward oherwydd gall eu diwrnod fod yn hir iawn a 
gallan nhw fynd yn unig iawn Mae sgwrs a gwên wrth
wneud fy swydd yn gallu bywiogi eu hwyliau'n fawr. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Dylent allu addasu i amgylchedd hyblyg a bod yn
ddigynnwrf o dan amodau dirdynnol. Bydd angen
iddynt fod yn weddol heini hefyd gan y byddant yn
cerdded milltiroedd!

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Rwyf wedi gweithio fel ffotograffydd clinigol ers
amser maith ac wedi ymroi llawer o’m gyrfa i
hyfforddi ffotograffwyr clinigol .Mae hyn wedi bod 
yn hynod werth chweil ac yn rhywbeth hoffwn i
barhau i wneud .Rydym ar hyn o bryd yn mynd trwy
gyfnod arall o newid ac fe hoffwn dywys fy nhîm
drwy hyn, er mwyn i ni allu addasu i’n hamgylchedd
newydd. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Dechreuais fy ngyrfa yn astudio ffotograffiaeth yn
y coleg celf cyn symud i Gaerdydd lle cefais
gynllun hyfforddi dwy flynedd yn y swydd cyn
cymhwyso. Ychydig iawn o newid a gafwyd i’r
llwybr dros y blynyddoedd. Mae hyfforddeion
bellach yn cael eu derbyn ar gyfer cyflogaeth ar ôl
cwblhau gradd mewn ffotograffiaeth. Ar yr un pryd
â hyfforddiant mewn swydd maent yn astudio ar
gyfer tystysgrif ôl-raddedig mewn Darlunio
Meddygol. Byddai’r rôl hon yn addas i rywun sydd
â diddordeb mewn meddygaeth a ffotograffiaeth, 
sy’n llythrennog gyda cyfrifiaduron, ac yn bwysicaf
oll, yn mwynhau pobl. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Robert Salter
Teitl swydd: Gwyddonydd Gofal Iechyd
Lleoliad y gwaith: BIPCTM, Ysbyty Brenhinol
Morgannwg, Peirianneg Glinigol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 3
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae fy rôl yn canolbwyntio ar yr arbenigeddau
canlynol;
Systemau Monitro Cleifion,
Llywodraethu Uwchsain,
Pensaernïaeth Ddigidol,
Seiberddiogelwch a Chydymffurfiaeth,
Cysylltedd systemau a datblygiad API,
Argraffu 3D,
Ymchwil
Systemau Rheoli Asedau,
Datblygu system RFID,
Rheoli Hyfforddiant.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae fy rôl yn caniatáu i mi arloesi ac arwain
newid o fewn y sefydliad. Rwy'n mwynhau
cyfeirio fy nghydweithwyr clinigol i'w galluogi i
wireddu atebion i broblemau clinigol yr ydym yn
eu profi. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Cwblhau fy astudiaeth Doethuriaeth i fod yn
Wyddonydd Clinigol Ymgynghorol. Ar hyn o 
bryd yn cwblhau fy ngradd rheoli i gael statws
Rheolwr Siartredig..

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Diploma Cenedlaethol mewn Electroneg, 
Diploma Cenedlaethol Uwch mewn
Technoleg ac Electroneg,
Brifysgol Agored,
TAR,
ILM lefel 4 a 5 mewn Arweinyddiaeth a 
Rheolaeth,
Adeiladu portffolio ar gyfer PhD yn ôl
portffolio, 
5 mlynedd fel peiriannydd electronig,
6 mlynedd yn beiriannydd biofeddygol,
13 mlynedd HP / Philips gofal iechyd fel
arbenigwr maes,
10 mlynedd Gwyddonydd Gofal Iechyd.
Cofrestriad MIET / UKCHIP / Rct / AHCS

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Wedi cyfuno gyrfa Peirianneg Glinigol gyda
TGCh. Hapus i gofleidio addysgu ar bob lefel a 
chymryd rhan mewn ymchwil fel prif
ymchwilydd a goruchwyliwr. 

Wedi'i gwblhau'n ddelfrydol ar lefel gradd a 
meistr ac mae ganddo gofrestriad proffesiynol
mewn cyrff cenedlaethol.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Joseph Purden
Teitl swydd: Uwch Ddarlithydd mewn Technoleg Ffiseg
Feddygol
Lleoliad y gwaith: Adran Astudiaethau Iechyd 
Rhyngbroffesiynol,Coleg y Gwyddorau Dynol ac 
Iechyd,Prifysgol Abertawe.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Addysgu myfyrwyr am arferion meddygaeth
niwclear a ffiseg radiotherapi, gan eu hyfforddi i
fod yn dechnolegydd neu'n ddosimetregydd. Mae 
Dosimetryddion yn gweithio gydag oncolegwyr, 
radiograffwyr a gwyddonwyr clinigol wrth
gynllunio triniaethau radiotherapi, rheoli ansawdd
offer, cymorth i ddarparu triniaeth a chreu
dyfeisiau cefnogi ac imiwnedd. Mae technolegwyr
meddygaeth niwclear yn creu ac yn gweinyddu
radiofferylliaeth, ar gyfer diagnosis a thrin
amrywiaeth o glefydau, gan gynnwys canser.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Cyfrannu at hyfforddi'r genhedlaeth nesaf a chael
y wybodaeth ddiweddaraf am ymarfer clinigol
wrth iddo ddatblygu, er budd y claf.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Israddedig: BSc (Anrh.) Technoleg Glinigol -
hyfforddiant deuol mewn meddygaeth niwclear a 
ffiseg radiotherapi.
- Ôl-raddedig: MSc (Oxon) Bioleg Ymbelydredd.
- PhD Rhan-amser (ar y gweill).

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Meddygaeth niwclear: gwaith sy'n canolbwyntio
ar y claf, yn gyflym ac yn wahanol bob dydd.
Ffiseg radiotherapi: cyswllt manwl a 
thechnegol, llai o gleifion.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Artjoms Smakovs
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol
Lleoliad y gwaith: Ffiseg Radiotherapi, Ysbyty Singleton, 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae fy rôl yn ymwneud â datblygu a chynnal 
rhaglen sicrwydd ansawdd ar gyfer pob dull 
o roi triniaeth ac offer a rhaglenni cyfrifiadurol
er mwyn sicrhau bod y cleifion yn derbyn
o dosau a ragnodir a’r dosbarthiad dosau
piodol, a hynny yn unol â lefelau cywirdeb
derbyniol. Rwyf hefyd yn ymwneud â phrofi
derbyniad a chomisiynu offer newydd megis
cyflymyddion llinol, sganwyr CT ac offer ar
gyfer canfod ymbelydredd. Rwyf yn gyfrifol
am gynnal a chadw’r holl offer sydd ei angen
ar gyfer mesur ymbelydredd. Mae gan un o’n
peiriannau diweddaraf foddolrwydd nad yw
erioed wedi cael ei ddefnyddio o’r blaen gan y
Bwrdd Iechyd. Mae’r dechnoleg hon yn cael ei
defnyddio i leihau’r amser mae’n ei gymryd i
roi triniaeth yn achos nifer fawr o gleifion sydd
yn derbyn triniaeth canser bob dydd. Mae hwn
yn gam allweddol tuag at leihau amser aros i
gleifion mewn perthynas â radiotherapi, tra’n
gwarchod diogelwch ac effeithiolrwydd. Hefyd,
mae’r dechneg newydd hon yn agor llwybr i
ddulliau trin cleifion mwy datblygedig y gellir eu
defnyddio i drin mathau penodol o ganser yn
gyflymach a gyda llai o sgil-effeithiau.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwyf yn gweithio gyda meddygon, 
radiograffyddion, technolegwyr a ffisegwyr eraill. 
Mae’r gweithgaredd amlddisgyblaethol hwnnw

yn brin, ac fe ddysgais lawer wrth weithio gyda 
phobl oedd yn edrych ar yr un broblem o 
amrywiol onglau.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Mae yna botensial enfawr mewn perthynas â 
thwf personol a phroffesiynol yn y maes yma. 
Mae yna ystod eang o broblemau y gellir eu 
taclo gyda Ffiseg Meddygol, ac mae hynny yn 
rhywbeth cyffrous.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mynychais un o’n digwyddiadau allgymorth a 
ddyluniwyd ar gyfer darpar fyfyrwyr, a chefais 
fy ysbrydoli gan y cyfle i weithio mewn maes 
ble defnyddir gwyddoniaeth fodern ar gyfer 
diagnosis a thrin canser. Rwyf wedi trefnu 
digwyddiadau allgymorth cyffelyb yn ein hadran 
ar ôl i mi ddechrau gweithio fel Gwyddonydd 
Clinigol er mwyn ysbrydoli cenedlaethau’r
dyfodol o beirianyddion a gwyddonwyr i ystyried 
gyrfa ym maes gofal iechyd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Nod Ffiseg Meddygol yw gwella iechyd pobl, 
sydd yn nod gwerth chweil. Byddai hynny
yn siwtio rhywun sydd eisiau canfod ffordd o 
ddefnyddio technoleg arloesol er lles cleifion.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Konstantinos Pelesis
Teitl swydd: Technolegydd Clinigol Meddygaeth Niwclear
Lleoliad y gwaith: Yr Adran Ffiseg a Pheirianneg Feddygol, 
Yr Adran Meddygaeth Niwclear, Ysbyty Singleton, Bwrdd
Iechyd Prifysgol Bae Abertawe.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?
Mae meddygaeth niwclear yn sector meddygol sy'n
defnyddio meddyginiaethau ymbelydrol (radiofferyllol) 
mewn meddygaeth ar gyfer diagnosis, cynnal clefydau, 
therapi a monitro ymateb proses clefydau. Fy swydd fel
Technolegydd Clinigol Meddygaeth Niwclear yw gwneud
yn siŵr yn gyntaf fy mod yn parhau'n gymwys iawn ac 
rwy'n gwella fy ngalluoedd yn gyson. Mae rhai o'm
dyletswyddau eraill yn cynnwys rheoli ansawdd offer bob 
dydd, a gweinyddu radiofferyllol. At hynny, rwy'n gyfrifol
am y gweithdrefnau delweddu, gan gynnwys: lleoli'r claf, 
rheoli'r dyfeisiau delweddu ac asesu ansawdd y 
delweddau.

Ar gyfer y uchod, mae angen gwaith tîm ac mae'n cynnwys
cydweithwyr o lawer o wahanol ddisgyblaethau
proffesiynol (radiograffwyr, fferyllwyr, ffisegwyr, meddygon, 
nyrsys a mwy). Er enghraifft, pan fydd gweithdrefn rheoli
dyddiol synhwyrydd yn methu, mae'r technolegwyr clinigol
yn hysbysu'r gwyddonwyr clinigol ar unwaith am y 
broblem, ac ar ôl y gwiriad priodol, gelwir y tîm peirianneg
glinigol i'w drwsio. Mae parhad rhugl gweithgareddau'r
adran yn dibynnu'n drwm ar gydweithrediad di-nod llawer
o dimau amrywiol. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Y rhan orau o'r swydd hon yw cynorthwyo cleifion
mewn angen (sydd â chyflyrau difrifol iawn yn aml) a 
gwneud eu bywyd mor gyfforddus ag y gallaf. Er 
mwyn cyflawni hyn, rwy'n defnyddio sbectrwm eang
o wyddoniaeth ddiddorol ac rwy'n cydweithio â phobl
alluog, caredig a chefnogol iawn. Mae'n teimlo fel
teulu!

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Mae'r swydd hon yn cynnig amrywiaeth enfawr
o opsiynau. Fy mreuddwyd yw dod yn
wyddonydd clinigol mewn Meddygaeth
Niwclear yn gyntaf, gobeithio drwy lwybr
hyfforddi yn fy adran Meddygaeth Niwclear
bresennol (Ysbyty Singleton, Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Bae Abertawe), a pharhau i gynnig fy
ngwasanaethau i bobl Abertawe.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gen i B.Sc 4 blynedd o hyd mewn Ffiseg
bur o Brifysgol Ioannina (GR). Gradd 
ragarweiniol mewn Nanofeddygaeth a Sefydliad
Ffiseg a Pheirianneg mewn Meddygaeth
(IPEM) wedi'i hachredu'n M.Sc. mewn
Meddygol o Brifysgol Surrey. Rwyf wedi
cwblhau nifer o brosiectau ymchwil, gan
gynnwys interniaeth ymchwil yn Adaptix Ltd, o 
dan oruchwyliaeth Dr. Gil Travish, ynghylch
pelydrau-X. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Nid yw ein gwaith yn broffesiwn syml, mae'n
alwedigaeth. Mae'r person perffaith ar gyfer fy
swydd yn un anhunanol a galluog, mae'n
rhywun sy'n barod i weithio'n galed, yn
ymroddedig i ragoriaeth, ac yn ceisio gwelliant
cyson. Os ydych chi'n caru gwyddoniaeth ac 
mae gennych chi'r uchod i gyd, peidiwch â 
cholli unrhyw amser!

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 40
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Douglas Etheridge
Teitl swydd: Prif Dechnolegydd Ffiseg Radiotherapi
Lleoliad y gwaith: Gwasanaethau Ffiseg Radiotherapi
Ffiseg Meddygol a Pheirianneg Clinigol, Ysbyty Singleton, 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwyf yn cynllunio ac yn asesu ansawdd 
triniaeth radiotherapi ar gyfer trin canser. Roedd 
hynny yn golygu amlinellu symiau targed i’w
trin ac organau yr ydym eisiau eu trin sydd yn 
wynebu risg. Rwyf yn optimeiddio’r cynlluniau 
triniaethau yma ar gyfer pob safle canser er 
mwyn targedu’r tiwmor tra’n ceisio lleihau sgil-
effeithiau’r driniaeth.
Rwyf hefyd yn ymwneud â chofnodi mesuriadau 
ar y peiriannau triniaeth er mwyn gwirio eu bod 
yn gweithio’n briodol ac yn ôl y disgwyl.
Un o brif elfennau fy rôl erbyn hyn yw datblygu 
technegau triniaeth newydd er mwyn sicrhau 
bod y cleifion yr ydym yn eu trin yn cael y 
driniaeth orau bosibl. Rwyf hefyd yn ymwneud 
ag optimeiddio llwybrau triniaeth er mwyn 
sicrhau bod popeth sydd yn gysylltiedig â 
thriniaeth ein cleifion yn digwydd yn gyflym, 
effeithlon a diogel.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich
swydd?
Yr her o ddatblygu technegau newydd a
llwybrau er mwyn rhoi’r driniaeth orau i’n
cleifion.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rhoi triniaeth i’n holl gleifion ymhen wythnos o 
gydsynio i driniaeth a darparu’r driniaeth orau 
bosibl i’r cleifion hynny.
Fy uchelgais bersonol i fod yn rheolwr yr adran 
Radiotherapi.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dilynais gwrs BSc mewn Ffiseg Radiotherapi 
ym Mhrifysgol Abertawe a chefais swydd yn 
Ysbyty Singleton. Rwyf wedi cael dyrchafiad 
yn yr adran yn ystod fy ngyrfa 10 mlynedd. Yn 
ystod y cyfnod yma rwyf wedi dilyn cwrs MSc 
mewn Cynllunio Radiotherapi ym Mhrifysgol
Sheffield Hallam yn ogystal â chyrsiau datblygu 
eraill.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn siwtio rhywun sydd yn 
gweithio’n galed, yn ddiwyd, sydd â llygaid craff 
a gallu i amldasgio a meddwl yn ochrol. Rydych 
angen sgiliau cyfathrebu da a’r gallu i egluro 
gwybodaeth gymhleth mewn ffordd syml. Mae 
gofyn i chi hefyd ganolbwyntio am amser hir a 
meddu ar sgiliau cyfrifiadurol uwch.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Daniel Rees
Teitl swydd: Gwyddonydd Fasgwlaidd
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r
Fro

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwyf yn sganio cleifion drwy ddefnyddio uwchsain 
er mwyn chwilio am broblemau yn rhydwelïau a 
gwythiennau’r corff. Mae hynny yn cynnwys sganio 
gyddfau, breichiau, abdomenau a choesau at nifer 
o ddibenion clinigol. Rwyf yn gweithio mewn tîm
o 7 o ffisegwyr meddygol, ac mae gan bob un rôl
sydd ychydig yn wahanol. Rydym hefyd yn gwneud
gwaith ymchwil ac yn cynnal archwiliadau er mwyn
sicrhau bod ein hymarfer yn gyfredol ac mai dyna
sydd orau i’n cleifion. Rydym hefyd yn gweithio’n
agos gyda llawfeddygon fasgwlaidd, radiolegwyr a
nyrsys haematoleg arbenigol er mwyn gofalu am
gleifion mewn modd amlddisgyblaethol.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwyf wrth fy modd yn cyfuno fy ngwybodaeth 
wyddonol gyda gwaith clinigol. Mae gallu 
gweithio’n uniongyrchol â chleifion yn rhoi boddhad 
mawr i mi, a gall diagnosio problem roi boddhad 
mawr i’r cleifion ac i ninnau! Gall fod yn galed,
ond mae yna bob amser rywbeth newydd i’w
ddysgu a’i weld, ac mae’n sicrhau bod y gwaith yn 
wirioneddol ddiddorol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Buaswn yn hoffi cwblhau fy PhD a chyfranogi mwy 
at ymchwil yn ein hadran. Rwyf hefyd yn mwynhau 
addysgu, felly yn y dyfodol efallai y byddaf yn 
ymwneud mwy â darlithio i fyfyrwyr prifysgol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gennyf radd israddedig mewn Gwyddor 
Biofeddygol Gymhwysol ac edrychais ar swyddi 
ble gallwn ddefnyddio fy ngradd ond y gallwn 
hefyd weithio gyda chleifion, a chanfod Gwyddor 
Fasgwlaidd. Llwyddais i gael hyfforddiant ‘mewn 
swydd’ a gwneud fy ngradd Meistr yn rhan amser, 
mewn ‘Uwchsain Meddygol gydag arbenigedd 
Fasgwlaidd’.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd â meddwl gwyddonol ond sydd yn 
mwynhau rhyngweithio wyneb yn wyneb gyda 
phobl o bob oed a chefndir. Rhywun sydd eisiau 
ymwneud ag ochr feddygol y GIG ond nad yw 
eisiau bod yn feddyg neu’n nyrs. Rhywun sydd yn 
mwynhau her ond sydd eisiau gadael y gwaith bob 
dydd yn teimlo’n falch o’r hyn maent yn ei wneud!

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 12
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Chris Hopkins
Teitl swydd: Pennaeth Peirianneg Glinigol
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Fel peiriannydd clinigol, byddech chi’n defnyddio 
gwyddorau ffisegol a deunyddiau, ynghyd â 
sgiliau gweithgynhyrchu a chyfrifiadura, i helpu
i wella diagnosis a thriniaeth afiechyd, a hefyd 
adsefydlu cleifion. Gallech fod yn rhan o reoli 
cylch bywyd llawn technoleg, yn ogystal â dylunio 
a datblygu offerynnau neu mewn ymchwil. Mae 
peirianwyr clinigol yn dylunio, datblygu, cefnogi a 
rheoli dyfeisiau meddygol. Mae ganddyn nhw rôl 
bwysig hefyd mewn ymchwil a datblygu. Efallai 
eich bod wedi’ch lleoli mewn adran ysbyty fawr 
sy’n cwmpasu ystod o ffiseg feddygol a gwaith 
peirianneg, gan roi cefnogaeth i’r holl unedau 
clinigol. Fel arall, fe allech chi fod yn rhan o’r
tîm gwyddonol mewn uned adsefydlu, ynghyd â 
meddygon, nyrsys a therapyddion.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Parhau i ymchwilio i dechnolegau a thechnegau 
meddygol newydd sy’n cefnogi gofal iechyd.
Sut mae mynd i mewn i beirianneg 
glinigol?
Y cam cyntaf yw cymryd o leiaf 3 Lefel A, gan 
gynnwys mathemateg a ffiseg, ac yn ddelfrydol, 
gwyddoniaeth arall a chael graddau da.
Yr ail gam yw cymryd gradd anrhydedd lawn mewn 
peirianneg drydanol, biofeddygol (yn ddelfrydol) 
peirianneg drydanol, electronig neu fecanyddol ac 
anelu at gael o leiaf 2: 1. (Sylwch: Os ydych chi’n 
bwriadu cymhwyso’n ddiweddarach yn eich gyrfa 
fel Peiriannydd Siartredig, yn ddelfrydol, dylech 
ennill gradd peirianneg achrededig - MEng i’r
rhai sy’n dechrau ar addysg uwch ar hyn o bryd.
Edrychwch ar wefan y Cyngor Peirianneg i gael
rhestr o gyrsiau achrededig.)
Dim ond wedyn, fel trydydd cam, y gallwch chi 
edrych ar ymuno â’r rhaglen hyfforddi peirianneg 
glinigol yn y GIG o’r enw ‘STP Training’ (Rhaglen 
Hyfforddi Gwyddonwyr) sydd â nifer gyfyngedig o 
swyddi hyfforddi bob blwyddyn. Fe’u hariennir gan 
yr Adran Iechyd felly byddwch yn derbyn cyflog 
wrth i chi gymryd gradd MSc arbenigol mewn 
Peirianneg Glinigol ac yn derbyn hyfforddiant 
galwedigaethol mewn adran ysbyty.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Gan weithio gyda meddygon, rwyf wedi cynllunio 
offer ar gyfer technegau meddygol newydd,
er enghraifft, offerynnau optegol ar gyfer 
llawfeddygaeth dwll clo. Rwyf hefyd yn gofalu am 
ac yn cynnal a chadw offer meddygol datblygedig 
fel peiriannau delweddu a systemau monitro ac 
rwyf hefyd yn gwneud gwiriadau sicrhau ansawdd 
i sicrhau bod yr holl offer yn gweithio’n gywir ac yn 
ddiogel. Rwy’n mwynhau gwaith ar greu technoleg 
i ymchwilio i glefydau yn fawr.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sy’n caru peirianneg a chymhwyso’r 
technegau hyn i ofal iechyd.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Dr Kate Bryant
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol Ymgynghorol, 
Pennaeth Ymbelydredd Heb ïoneiddio
Lleoliad y gwaith: Adran Ffiseg Feddygol a Pheirianneg
Glinigol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cymru
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?
Gwyddonydd Clinigol Ymgynghorol, Pennaeth 
Adran Ymbelydredd Di-ïoneiddio Ffiseg Feddygol 
a Pheirianneg Glinigol. Mae hyn yn cynnwys y 
gwasanaeth Uwchsain Fasgwlaidd (10,000 claf / 
blwyddyn, yn gweithio gyda gweithwyr proffesiynol 
clinigol a gofal iechyd o bob maes clinigol), 
gwasanaeth sicrhau ansawdd uwchsain (5 bwrdd 
iechyd), Gwasanaeth Diogelu Laser, gwasanaeth 
UV.
Fi yw cydlynydd hyfforddiant Gwyddonydd Clinigol 
Cymru Gyfan, Cadeirydd RPSSAG a darlithydd 
anrhydeddus ym mhrifysgolion BSc / MSc 
Prifysgolion Caerdydd ac Abertawe.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

• Amrywiaeth
• Mewnbwn clinigol
• Rôl gyswllt cleifion
• Rheoli pobl a gwasanaeth
• Addysgu a Hyfforddi
• Defnydd o fy sgiliau gwyddonol
• Gweithio gydag ystod eang iawn o weithwyr

iechyd proffesiynol
• Potensial i arloesi a gwneud gwahaniaeth

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
• Cynyddu gweithgareddau ymchwil a datblygu
• Tyfu gwasanaethau MPCE a gwella gofal

cleifion trwy arloesi mewn gwasanaethau,
datblygiadau clinigol a gwyddonol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
• BSc Ffiseg gyda Ffiseg Feddygol (Anrhydedd

Dosbarth 1af) Prifysgol Caerdydd
• Rhaglen hyfforddi ffiseg feddygol IPEM ôl-

raddedig: dipIPEM ac MSc mewn Ffiseg
Ymbelydredd Meddygol (Prifysgol Abertawe).

• Hyfforddiant Rhan II IPEM (cofrestriad HCPC)
• PhD a Diploma Dulliau Ymchwil (Prifysgol

Caerdydd).
• Cyrsiau rheoli ILM (Lefelau 3 a 5),
• Ardystiad LPA
• Hyfforddiant cywerthedd HSS i ennill ardystiad

ar gyfer Gwyddonydd Clinigol Ymgynghorol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

• Yn meddu ar radd ffiseg neu wyddorau
ffisegol a chymwysterau lefel doethuriaeth neu
gyfwerth.

• Diddordeb a phrofiad mewn Ffiseg Feddygol a
Pheirianneg Glinigol.

• Profiad mewn ymchwil a datblygu.
• Profiad a diddordeb mewn rheoli pobl.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Mark Bowtell
Teitl swydd: Prif Wyddonydd Clinigol
Lleoliad y gwaith: PeiriannegAdsefydlu, Ysbyty 
Treforys, BIP Bae Abertawe
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?

• Asesydd, rhagnodydd a dylunydd
atebion seddi arbenigol ar gyfer pobl ag
anableddau corfforol cymhleth mewn
cadeiriau olwyn

• Arweinydd gweithredol y tîm briwiau pwyso
arbenigol

• Swyddog hyfforddi ar gyfer gwyddonwyr
gofal iechyd

• Ymchwil a datblygu
• Person cyswllt i’r tîm amlddisgyblaethol

ehangach, yn cynnwys nyrsio, therapïau a
meddygol

• Cyfrifoldebau rheoli ac arwain

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

• Amrywiaeth o rolau
• Trin cleifion
• Gwahanol heriau bob dydd

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
• Grymuso eraill i wireddu eu potensial
• Gwella ansawdd a chyrhaeddiad ein

gwasanaethau arbenigol
• Hwyluso rhwydweithiau cenedlaethol

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
• Astudiaeth/ymchwil ôl-radd lefel meistr a

doethuriaeth
• Cynllun hyfforddi Gwyddonwyr Clinigol

gydag IPEM (cyfwerth â STP)
• Statws Peirianneg Siartredig
• Cefnogaeth ragorol gan oruchwylwyr,

rheolwyr a mentoriaid

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

• Eisiau gweithio yn rheng flaen gofal iechyd
fel peiriannydd

• Calon i helpu pobl eraill i wneud eu gorau
• Meddwl gwyddonol - beirniadol ond

cadarnhaol
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Lucy Faulkner
Teitl swydd: Technolegydd Ffiseg Radiotherapi dan 
Hyfforddiant

Lleoliad y gwaith: Adran Ffiseg Meddygol a Pheirianneg
Clinigol, Ysbyty Singleton
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwyf yn creu cynlluniau triniaethau i gleifion 
sydd yn derbyn radiotherapi er mwyn trin eu 
canser. Mae hynny yn golygu y byddaf yn 
amlinellu unrhyw organau sydd yn agos i’r 
tiwmor ar sgan CT, ac yn adrodd am unrhyw 
ddos ymbelydredd a dderbynnir mewn 
perthynas â’r driniaeth. Fy nod yw teilwra 
triniaeth pob claf fel bod eu tiwmor yn derbyn 
digon o ymbelydredd i’w ladd, tra’n arbed 
unrhyw organau amgylchynol sydd yn wynebu 
risg. Rwyf hefyd yn creu cyfarpar sydd yn cadw 
cleifion yn llonydd yn ystod y driniaeth er mwyn 
cadw eu horganau amgylchynol yn ddiogel a 
llonydd.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Cyfarfod cleifion a chael rôl sydd yn 
canolbwyntio ar y claf. Rwyf hefyd yn mwynhau 
gwybod bod fy nhîm a minnau yn gwneud gwir 
wahaniaeth i’r cleifion yr wyf yn eu cyfarfod.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwyf yn gobeithio cwblhau fy nghwrs hyfforddi 
a helpu i ddatblygu’r adran a’i gyrru yn ei blaen, 
oherwydd mae radiotherapi yn datblygu’n 
barhaus. Mae’r datblygiadau yma yn golygu bod 
cleifion yn cael triniaeth yn gyflymach a bod y 
driniaeth ei hun yn gyflymach, a bydd hynny yn 
helpu cleifion hyd yn oed mwy.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Ar hyn o bryd rwyf yn cwblhau cwrs hyfforddi 
yn y Sefydliad Ffiseg a Pheirianneg mewn 
Meddygaeth, ble byddaf yn derbyn diploma ôl-
radd mewn Technoleg Glinigol ar y diwedd. Mae 
hynny yn cynnwys ysgrifennu portffolio ar yr
holl waith yr wyf yn ei wneud, a hefyd arholiad 
llafar ar y diwedd. Mae gen i eisoes radd mewn
Ffiseg, felly rwyf yn gobeithio y bydd hynny yn 
fy helpu yn fy rôl.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd eisiau creu newid cadarnhaol a 
helpu cleifion wrth weithio mewn amgylchedd 
o resymeg a rhesymu, a lles y cleifion yn
ganolbwynt i bopeth gaiff ei wneud.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Duncan Sleeman
Teitl swydd: Prif Wyddonydd Cardiaidd
Lleoliad y gwaith: Adran y Galon, Ysbyty Brenhinol
Cernyw.
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n arwain tîm o wyddonwyr cardiaidd sy'n
gweld cleifion bob dydd ac yn defnyddio
datblygiadau arloesol mewn technoleg a 
thechneg i ddiagnosio, cynorthwyo a thrin
amrywiaeth o gleifion. Rydym yn gweithio gyda
phob agwedd ar y GIG o staff y labordy i
ymgynghorwyr. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Nid oes dau ddiwrnod yr un fath byth ac mae'n
bleser gwneud y rôl werthfawr hon.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Addysgu a mentora. Rwyf hefyd yn gweithio'n
rhan-amser fel darlithydd mewn Prifysgol ac 
yn adfyfyrio ac yn addysgu'r timau newydd ym
maes Gwyddor Gofal Iechyd.
Mae swyddi Gwyddor Gofal Iechyd yn llawer
mwy na gweithio o fewn y GIG! 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Es i drwy'r hen lwybr hyfforddi prentisiaeth 21 
mlynedd yn ôl! Mae hyn wedi'i ailgyflwyno'n
ddiweddar gyda'r garfan newydd o 
brentisiaethau yn cymhwyso gyda gradd
lawn.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn berson â meddwl chwilfrydig. Peidiwch â 
bod ofn herio'r norm a gwthio'r amlen. Mae 
pob arloesedd sy'n darparu gwell gofal a 
chanlyniadau i gleifion bob amser yn
gadarnhaol.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Joelle Jones
Teitl swydd: Arweinydd Clinigol (Ffisiolegydd Anadlol Tra-
Arbenigol)
Lleoliad y gwaith: Adran Gweithrediad yr Ysgyfaint, Cleifion
Allanol, Ysbyty Athrofaol Llanddochau, Bwrdd Iechyd Prifysgol
Caerdydd a'r Fro
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?

Rydw i’n gweithio ac yn arwain y tîm sydd ar ei
brifiant yn yr adran Gweithrediad yr Ysgyfaint a 
Apnoea Cwsg, lle rydym yn cynnal amrywiaeth o 
brofion diagnostig manwl. Mae hyn yn cynnwys
amryw fathau o brofion anadlu, profion ymarfer a 
phrofion her, ar gyfer cleifion ag ystod o glefydau
ysgyfeiniol, gan gynnwys asthma, COPD, ffibrosis, 
bronciectasis. Rydyn ni hefyd yn rhoi astudiaethau
cwsg ‘yn y cartref’ i gleifion i ymchwilio i Apnoea 
Cwsg Ataliol. Rydyn ni yna’n rheoli triniaethau’r
cleifion hyn drwy gymorth dyfeisiau CPAP. Fel
arweinydd clinigol, rydw i’n gyfrifol am arwain
profion ymarfer CPET, cynnal clinigau cwsg
cymhleth yn ogystal â chynnal cymwyseddau a 
datblygiad proffesiynol aelodau'r tîm. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Parhau i ddysgu a datblygu yn fy rôl bresennol fel
arweinydd clinigol. Fe hoffwn i weithio tuag at 
Gymhwyster Cyfwerth â Gwyddonydd Clinigol lle
galla i ddefnyddio’r holl brofiad clinigol a 
rheolaethol rydw i wedi’i feithrin hyd yma i’w
gyflawni. Hoffwn i barhau â'm cysylltiadau
addysgu o fewn y bwrdd iechyd ac mewn
perthynas ag Ysgol Feddygol Prifysgol Caerdydd. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Fe wnes i gwblhau BSc mewn Gwyddor
Ffisiolegol ym Mhrifysgol Bryste yn syth wedi imi
gwblhau fy arholiadau Safon Uwch. Wedi graddio
mi wnes i osgoi mynd ar drywydd ymchwil gan
imi gynllunio a phenderfynu’n wreiddiol fy mod 
am weithio ym maes gofal iechyd. Yna fe ddes i
ar draws y cwrs Gwyddor Gofal Iechyd (Ffisioleg
Anadlu a Chysgu), a gâi ei gynnal gan Brifysgol
Abertawe, a’i gwblhau. Fe wnes i gymhwyso a 
chael gwaith yn Adran Gweithrediad yr Ysgyfaint
Llanddochau fel ffisiolegydd anadlol band 5. Ers
hynny, rydw i wedi cael dyrchafiad i fand 6 ac yna
band 7 yn sgil hyfforddiant mewnol, DPP a 
phroses ymgeisio. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn meddu ar sgiliau cyfathrebu rhagorol ac yn
fodlon gweithio gyda’r cyhoedd. Hefyd, rhywun
sy’n weithiwr tîm, yn weithgar ac yn drylwyr, yn
drefnus ac yn effeithlon. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich
swydd?

Rhyngweithio â chleifion a chael y cyfle i
ddylanwadu o ddifrif ar siwrnai gofal iechyd 
cleifion. Y cyfrifoldeb o sicrhau bod y ddiagnosteg
neu'r gwasanaeth rydyn ni’n ei ddarparu i’r cleifion
o'r safon uchaf.  Rydw i’n mwynhau gweithio fel
rhan o'r tîm a sut y gallwn ni i gyd ddylanwadu’n
gadarnhaol ar weinyddiad yr adran. Rydw i’n
ffodus o gael ymwneud â phrosiectau i ehangu a 
gwella'r adran. 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Lowri Jenkins

Teitl swydd: Uwch Awdiolegydd

Lleoliad y gwaith: BIPBA, Ysbyty Singleton, Adran
Awdioleg
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae fy rôl yn cynnwys cynnal profion clyw ar
oedolion a phlant. Yn dilyn y gosodiad nod 
gyda'r claf/rhiant, yna rwy'n ffitio cymhorthion
clyw/cyfeirio ymlaen yn dibynnu ar ganlyniadau'r
prawf clyw a'r drafodaeth. Gallaf gyfeirio'n ôl at 
y meddyg teulu, i ENT neu ar gyfer MRI. Rydym
yn gweithio'n agos gyda'r adran ENT, gan
weithio ochr yn ochr â hwy i gynnal asesiadau
clyw ar eu cleifion tra byddant yn y clinig.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau cyswllt â chleifion, gan gwrdd
ag amrywiaeth o gleifion. Rwy'n mwynhau natur
werthfawr y swydd pan allwch weld canlyniadau
cymhorthion clyw ac ati.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n gobeithio cwblhau fy MSc erbyn diwedd
2021 ac yna gwneud cais am gyfatebiaeth
HCPC. Bydd hyn yn fy ngalluogi i weld 
amrywiaeth ehangach o gleifion pediatrig a 
chleifion â phroblemau cydbwysedd.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Fe wnes i ennill Safon Uwch yn y 6ed 
dosbarth ac yna es yn syth i Brifysgol
Abertawe lle enillais i BSc ar ôl cwrs 4 
blynedd. Rwyf ar hyn o bryd yng nghamau
olaf fy MSc yr wyf yn ei wneud drwy ddysgu o 
bell ym Mhrifysgol y Frenhines Margaret yng
Nghaeredin.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn addas i rywun sy'n ofalgar, 
yn hyderus, yn gefnogol ac yn amyneddgar. 
Mae ymwybyddiaeth o fyddardod yn allweddol
yn y rôl. 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Hannah Hunt
Teitl swydd: Rheolwr Uned (Ffisiolegydd Anadlol) 
Lleoliad y gwaith: Adran Swyddogaeth yr Ysgyfaint ac 
Apnoea Cwsg, Ysbyty Athrofaol Llandochau
Bwrdd iechyd Caerdydd a’r Fro
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae fy swydd o ddydd i ddydd yn cynnwys rheoli 
tîm o ffisiolegwyr anadlol a chysgu sy’n perfformio 
ystod o brofion diagnostig ar amrywiaeth o 
gleifion.
Mae dwy elfen i’r adran - profi swyddogaeth yr 
ysgyfaint a’r gwasanaeth apnoea cwsg.
Gall y profion swyddogaeth ysgyfaint amrywio o 
sbirometreg syml (sy’n cynnwys y claf yn anadlu 
i mewn i beiriant), i brofion ymarfer corff cardio-
pwlmonaidd cymhleth (sy’n cynnwys y claf yn
beicio ar feic wrth gymryd mesuriadau o’u hanadlu
ac ati). Gellir defnyddio’r profion hyn i gynorthwyo
diagnosis mewn cleifion â chyflyrau anadlol.
Mae’r gwasanaeth apnoea cwsg unwaith eto yn 
cynnwys defnyddio profion diagnostig, monitor 
bach yn bennaf y mae’r cleifion yn mynd ag ef 
adref ac yn ei wisgo dros nos i fonitro eu hanadlu 
wrth gysgu. Os canfyddir bod gan glaf anadlu 
anhwylder cysgu yna bydd yn dod yn ôl i’r adran i 
gychwyn triniaeth a chamau dilynol.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy’n mwynhau’r rhyngweithio rhwng cleifion -
mae’n rhaid i chi feithrin perthynas dda â’ch claf, 
yn enwedig wrth berfformio prawf swyddogaeth yr 
ysgyfaint arno oherwydd gall rhai o’r technegau
a ddefnyddir fod yn anodd i’r cleifion. Fy 
nghyfrifoldeb i yw gwneud i’r claf deimlo’n

gyffyrddus ac yn gartrefol i sicrhau ei fod yn gallu 
cyflawni’r profion hyd eithaf eu gallu.
Rwyf hefyd yn mwynhau’r gwaith 
amlddisgyblaethol. Mae mwyafrif ein cleifion 
yn cael eu gweld gan weithwyr gofal iechyd 
proffesiynol eraill ac mewn gwahanol adrannau. 
Mae gallu chwarae rhan fach yn y llun mwy yn 
foddhaol iawn.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn ddilyn y llwybr cywerthedd i gael fy 
nghofrestru fel Gwyddonydd Clinigol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cwblheais raglen radd 4 blynedd mewn Ffisioleg 
Glinigol gyda Ffisioleg Anadlol (sydd bellach yn 
cael ei disodli gan y rhaglen Gwyddoniaeth Gofal 
Iechyd 3 blynedd). Wedi gweithio fel locwm am 
2 flynedd cyn cael swydd barhaol fel Ffisiolegydd 
Band 6 (4 blynedd) yna fy nyrchafu’n Rheolwr 
Uned Band 7 4 blynedd yn ôl.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn meddu ar sgiliau cyfathrebu da, yn hoffi 
gweithio gyda chleifion ac fel rhan o dîm. Rhywun 
sy’n hoffi defnyddio technoleg ac offer arbenigol yn 
eu rôl o ddydd i ddydd.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Jenny Townsend
Teitl swydd: Prif Wyddonydd Clinigol / Pennaeth y 
gwasanaeth mewnblannu clywedol
Lleoliad y gwaith: Adran Awdioleg, Ysbyty Glan Clwyd, 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 52

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?
Fy rôl bresennol yw rheoli’r gwasanaethau 
mewnblaniad clywedol (mewnblaniad y cochlea 
a BAHA) ledled Gogledd Cymru. Mae’r dyfeisiau 
hyn sydd wedi’u mewnblannu â llawfeddygaeth 
yn gwella clyw i bobl na allant elwa o dechnoleg 
cymorth clyw arferol.
Rwy’n gweithio o fewn tîm gwych o awdiolegwyr, 
gwyddonwyr clinigol, therapyddion lleferydd, 
llawfeddygon ENT a chymorth gweinyddol.
Rheolaeth ac arweinyddiaeth yw mwyafrif o fy rôl 
nawr; gosod gweledigaeth a chyfeiriad ar gyfer y 
gwasanaeth, sicrhau adnoddau a rheoli’r cyllid, 
trefnu pawb, a sicrhau bod ein gwasanaeth yn 
ddiogel, yn canolbwyntio ar y claf ac yn datblygu’n 
barhaus i fod y gorau y gall fod. Rwyf hefyd yn cael 
cwpl o sesiynau clinigol yr wythnos lle rwy’n cefnogi 
pobl â cholled clyw dwys sydd naill ai angen, neu 
wedi derbyn, mewnblaniad cochlear.
Agwedd bwysig ar fy rôl uwch yw cyfrannu at y 
gymuned awdioleg a gofal iechyd ehangach, er 
enghraifft archwilio hyfforddeion, trefnu cynadleddau 
ac eistedd ar grwpiau cynghori cenedlaethol.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Dwi erioed wedi edrych yn ôl ers dewis awdioleg 
fel gyrfa 21 mlynedd yn ôl. Rydw i wedi cael fy
mendithio â chyfleoedd parhaus i ddysgu a datblygu 
yn fy swydd. Rwy’n dal i fod wrth fy modd yn gweld 
yr effaith hudolus yn aml y mae adfer clyw yn ei 
chael ar ansawdd bywyd pobl, a’r perthnasoedd 
rydyn ni’n eu cael i’w meithrin, gyda’n cleifion ac o

fewn y tîm. Mae’r elfen dechnoleg yn hwyl hefyd, ac
yn datblygu’n gyson; mae bron yn anadnabyddadwy
o’r adeg y dechreuais i. Rwyf hefyd wrth fy modd
â’r buddion o fod mewn proffesiwn clinigol ‘teulu-
gyfeillgar’ lle gallaf ddal i gael fy mhenwythnosau a 
gyda’r nos!

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rydw i wedi cyrraedd y lefel rydw i’n gyffyrddus 
arni am yr ychydig flynyddoedd nesaf wrth i mi jyglo 
gwaith a magu fy nheulu ifanc. Mae gen i ddigon 
i’w ddysgu o hyd! Un diwrnod efallai y byddwn yn 
ystyried cymryd mwy o gyfrifoldeb, ond ni fyddwn 
am golli rhan glinigol fy rôl yn gyfan gwbl.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Roedd fy ngradd gyntaf mewn Biocemeg. Buan 
y sylweddolais fy mod eisiau mwy o gyswllt 
clinigol yn fy ngyrfa, felly gwnes gais am y CAC 
(Awdioleg STP bellach) yng Ngogledd Cymru. Ar
ôl fy MSc ac arholiadau clinigol, fe wnes i arbenigo 
mewn mewnblaniadau cochlea a chwblhauAuD
rhan-amser (doethuriaeth broffesiynol) mewn 
Awdioleg.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn gweddu i rywun sy’n mwynhau 
amrywiaeth, yn ffynnu dan bwysau, yn drefnus ac yn 
gallu cyd-fynd â gofynion cystadleuol. Cyfathrebwr 
rhagorol sy’n caru cyswllt cleifion ac sy’n 
canolbwyntio’n barhaus ar ffyrdd o wella pethau.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Ellie Blaxland
Teitl swydd: Gwyddonydd Fasgwlaidd
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r 
Fro

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwyf yn sganio cleifion drwy ddefnyddio 
uwchsain er mwyn chwilio am broblemau yn 
rhydwelïau a gwythiennau’r corff. Mae hynny yn 
cynnwys sganio gyddfau, breichiau, abdomenau 
a choesau at nifer o ddibenion clinigol. Rwyf yn 
gweithio mewn tîm o 7 o ffisegwyr meddygol, ac 
mae gan bob un rôl sydd ychydig yn wahanol.
Rydym hefyd yn gwneud gwaith ymchwil ac yn 
cynnal archwiliadau er mwyn sicrhau bod ein 
hymarfer yn gyfredol ac mai dyna sydd orau i’n 
cleifion. Rydym hefyd yn gweithio’n agos gyda 
llawfeddygon fasgwlaidd, radiolegwyr a nyrsys
haematoleg arbenigol er mwyn gofalu am gleifion 
mewn modd amlddisgyblaethol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 53

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwyf wrth fy modd yn cyfuno fy ngwybodaeth 
wyddonol gyda gwaith clinigol. Mae gallu 
gweithio’n uniongyrchol â chleifion yn rhoi 
boddhad mawr i mi, a gall diagnosio problem roi 
boddhad mawr i’r cleifion ac i ninnau! Gall fod yn 
galed, ond mae yna bob amser rywbeth newydd 
i’w ddysgu a’i weld, ac mae’n sicrhau bod y 
gwaith yn wirioneddol ddiddorol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Buaswn yn hoffi cwblhau fy PhD a chyfranogi
mwy at ymchwil yn ein hadran. Rwyf hefyd yn
mwynhau addysgu, felly yn y dyfodol efallai y

byddaf yn ymwneud mwy â darlithio i fyfyrwyr 
prifysgol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gennyf radd israddedig mewn Gwyddor 
Biofeddygol Gymhwysol ac edrychais ar swyddi 
ble gallwn ddefnyddio fy ngradd ond y gallwn 
hefyd weithio gyda chleifion, a chanfod Gwyddor 
Fasgwlaidd. Llwyddais i gael hyfforddiant ‘mewn 
swydd’ a gwneud fy ngradd Meistr yn rhan amser, 
mewn ‘Uwchsain Meddygol gydag arbenigedd 
Fasgwlaidd’.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd â meddwl gwyddonol ond sydd yn 
mwynhau rhyngweithio wyneb yn wyneb gyda 
phobl o bob oed a chefndir. Rhywun sydd eisiau 
ymwneud ag ochr feddygol y GIG ond nad yw 
eisiau bod yn feddyg neu’n nyrs. Rhywun sydd 
yn mwynhau her ond sydd eisiau gadael y gwaith 
bob dydd yn teimlo’n falch o’r hyn maent yn ei 
wneud!

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Natalie Phillips
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol (Awdioleg)
Lleoliad y gwaith: Clystyrau Ysbytai a Gofal Sylfaenol
Castell-nedd Port Talbot ym Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae 
Abertawe.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Fy mhrif rôl dros y pedair blynedd diwethaf fu 
cyflwyno a datblygu'r gwasanaeth awdioleg gofal
sylfaenol.  Mae hon yn ffordd newydd o weithio i
ni gyda'r nod o fod yn bwynt cyswllt cyntaf ar
gyfer pryderon clust a chlyw yn hytrach na'r
meddyg teulu.  Mae wedi cynnwys hyfforddiant
ar gyfer sgiliau newydd fel tynnu cwyr a gallu
cyfeirio at sganiau MRI i helpu i ymchwilio i rai 
colledion/symptomau clyw.

Yn yr ysbyty, rwy'n ymwneud â gwasanaeth
breiniol sy'n cynnwys profi pobl sydd â phendro
a lle bo'n addas, darparu ymarferion i'w helpu i
reoli a gwella eu symptomau.   Rwyf hefyd yn
gwneud rhai clinigau pediatrig i brofi clyw plant 
ac i wirio pa mor dda y maent yn rheoli gyda'u
cymhorthion clyw.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 54

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Fy hoff beth yw gweithio gyda chleifion ac fel
arfer mewn awdioleg, gallwn ddod o hyd i ateb i
helpu fel fy mod yn gweld hynny'n foddhaol iawn.  
Gan ei fod yn broffesiwn sy'n canolbwyntio ar y 
claf, mae pob diwrnod bob amser yn wahanol.
Mae'r proffesiwn hefyd yn ddeinamig iawn, ac yr
wyf wedi mwynhau ymwneud â datblygu
gwasanaethau a rolau newydd yn y lleoliad gofal
iechyd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn barhau i ddatblygu'r gwasanaeth
awdioleg gofal sylfaenol. Hoffwn hefyd
ddatblygu ein rôl ym maes gofal sylfaenol
drwy barhau i wthio nenfwd ein trwydded
glinigol i wneud y rôl yn fwy amlbwrpas ar
gyfer anghenion gofal iechyd yn y dyfodol..

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Yn dilyn fy lefel A, astudiais y rhaglen BSc 
Awdioleg (PTP cyfredol). Yn ystod lleoliadau, 
roeddwn yn awyddus i ddatblygu fy sgiliau a'm
gwybodaeth felly penderfynais wneud cais am 
swydd gwyddonydd clinigol dan hyfforddiant
(STP). Cwblheais fy MSc mewn Awdioleg a 
hyfforddiant clinigol dilynol i gofrestru fel
Gwyddonydd Clinigol. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae Awdioleg yn broffesiwn gwych gydag
amrywiaeth dda o rolau.  Mae'n broffesiwn sy'n
canolbwyntio ar y claf gydag elfen dechnolegol
dda, felly mae bob amser yn ymddangos ei fod yn
datblygu ac yn datblygu.  Bydd unrhyw un sy'n
chwilio am gymysgedd dda o wyddoniaeth, 
technoleg tra'n cael cyswllt â chleifion yn
mwynhau gyrfa mewn Awdioleg. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Shannon Bennett
Teitl swydd: Hwylusydd Dysgu Clinigol Cardiaidd ac Uwch
Ffisiolegydd Cardiaidd
Lleoliad y gwaith: Hwylusydd Dysgu Clinigol Cardiaidd - Prifysgol
Abertawe (4 diwrnod). 
Uwch Ffisiolegydd Cardiaidd - ABUHB - Ysbyty Prifysgol Grange.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Fel ffisiolegydd cardiaidd, fy rôl i yw cyflawni profion a 
gweithdrefnau i ddiagnosio a thrin clefydau cardiaidd. Rydym
yn cynorthwyo mewn tîm amlddisgyblaethol (nyrsys, 
cardiolegwyr a radiograffwyr) drwy fonitro cyfradd a rhythm 
calon y claf yn ystod mewnblaniadau pacemaker, ymarfer
angiogramau (stents yn y galon). Rydym yn gwirio'r
gwneuthurwyr a'r diffibrilwyr hyn mewn cleifion fel mater o 
drefn.  Mae rhai o'n tîm yn perfformio echocardiogramau (fel
sgan beichiogrwydd ond ar eich calon). Roedd cleifion hefyd
yn monitorau allanol am ychydig ddyddiau, yna darllenwn y 
recordiadau hyn i weld a yw rhythm y calonnau'n newid o 
gwbl.

Fel hwylusydd dysgu clinigol, rwy'n gweithio gyda'r brifysgol i
gefnogi myfyrwyr sy'n dysgu tra byddant ar leoliad. Rwy'n 
cynnal darlithoedd ar sgiliau clinigol a rhai pynciau
academaidd, yn cysylltu â'r ysbytai a'r myfyrwyr i sicrhau bod 
pawb yn manteisio i'r eithaf ar eu cyfleoedd lleoliad ac yn
cynnal amrywiaeth o asesiadau ar fyfyrwyr a mentoriaid
clinigol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 55

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
CP - Rwy'n mwynhau gweld y cleifion pacemaker yn
rheolaidd ac adeiladu perthynas â nhw. Maent bob amser yn
werthfawrogol iawn ac yn hapus gyda'u pacemaker ac mae'n
gwneud i mi deimlo'n falch o fod yn rhan o hynny.
CLF - Rwyf wrth fy modd yn helpu ac addysgu myfyrwyr. 
Gweld y foment 'bwlb golau' honno pan fydd myfyriwr yn deall
pwnc. Hefyd, pan fyddwn yn cynnal efelychiadau ac 
ymarferion chwarae rôl, mae'n gwneud y sesiynau'n hwyl ac 
yn addysgol ar yr un pryd. Hoffwn ddod yn ddarlithydd
cardioleg, i gefnogi myfyrwyr yn eu hanghenion addysgol
ymhellach. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fodd bynnag, ni hoffwn byth adael ymarfer clinigol yn llawn.
Credaf ei bod yn hanfodol i weithwyr gofal iechyd gadw i fyny â'u
sgiliau clinigol a chael y wybodaeth ddiweddaraf am yr adnoddau
a'r technolegau diweddaraf. Rwy'n arbenigo mewn gwneuthurwyr
pacei felly hoffwn gryfhau fy sgiliau yn y maes hwnnw.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Chweched dosbarth - Bioleg, Cemeg, Llenyddiaeth Saesneg, 
Bagloriaeth Cymru. 

Edrychais ym mhrosbectws Prifysgol Abertawe ac roeddwn yn
hoffi sŵn ffisioleg y galon ond nid oeddwn yn deall y rôl yn llawn
felly mynychais ddeuddydd yn cysgodi ffisiolegwyr cardiaidd yn
ABUHB.

Gwnes gais am y BSc Gwyddor Gofal Iechyd - Ffisioleg y Galon
ym Mhrifysgol Abertawe. 

Graddiais a chefais swydd yn ABUHB a gweithiais tuag at fy
BHRS (achrediad Pacemaker) 2 flynedd yn ddiweddarach gwnes
gais am y swydd CLF ym Mhrifysgol Abertawe ac rwyf bellach yn
gweithio 4 diwrnod yno, a 1 diwrnod yn ABUHB.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
(CP)

Yn hoffi gweithio dan bwysau. Yn y labordy, rhaid i chi fod yn barod
am y sefyllfa waethaf. Efallai y bydd gennym achosion brys, sy'n
gofyn am sylw penodol. 

Yn gymdeithasol ac yn hoffi helpu pobl - Drwy gyfathrebu'n dda a 
gwneud cleifion yn gartrefol, rydych yn gwneud eu profiad tra yn yr
ysbyty yn llawer gwell iddynt. 

Gweithio'n galed - mae blwyddyn y cwrs yn hirach na'r rhan fwyaf
o gyrsiau academaidd ac mae angen llawer o amser lleoliad.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Sandra Davies
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol (Anadlol a Chysgu)
Lleoliad y gwaith: Uned Cardio-Ysgyfaint, Ysbyty'r Tywysog
Charles, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n arwain gwasanaeth annibynnol yn bennaf
mewn swyddogaeth yr ysgyfaint a chysgu/CPAP. 
Fy nghylch gwaith yw asesu, trin yn gyfannol a 
chymryd hanes cleifion a gyfeirir at glinig Cysgu, 
trefnu profion diagnostig, dadansoddi'r
canlyniadau a dyfeisio opsiynau triniaeth/therapi, 
cyfleu canfyddiadau i gleifion, GPS ac 
Ymgynghorwyr, cyfeirio at arbenigwr arall os oes
angen. Rwy'n arwain tîm o ffisiolegydd ac ATO i
ddarparu diagnosteg Cardiaidd ac Anadlol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 56

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Ymchwilio'n gyfannol a darparu gwybodaeth a 
chymorth i gleifion, i weld eu bywydau'n newid
gyda'r cynlluniau therapi.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Cyflawni PhD a chael rôl Ymgynghorydd.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechrau hyfforddiant ym 1986 fel Technegydd
mesuriadau Ffisiolegol myfyrwyr; wedi cyflawni
ONC a HNC dros 4 blynedd yng Ngholeg
Technegol Llandaf wedyn caffael arholiadau corff
proffesiynol gyda SCST, ARTP/BTS a BSE a 
Diploma mewn Iechyd Anadlol, modiwl Meistr
mewn Asesiad Clinigol. Daeth yn Ddirprwy
Reolwr ac Arweinydd y Gwasanaeth o fewn 10 
mlynedd yn y maes.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
I rywun sydd â sgiliau rhagorol wrth gyfathrebu â 
phobl, angerdd i helpu i ddiagnosio a thrin
cleifion, cofleidio gwyddoniaeth a thechnoleg
mewn maes sy'n datblygu'n barhaus gydag
awydd am ddysgu parhaus a gwella gwybodaeth.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Dr Gareth Payne
Teitl swydd: Niwroffisiolegwr Clinigol Ymgynghorol
Lleoliad y gwaith: Adran EEG, Ysbyty Gwynedd, Bangor.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n cynnal astudiaethau dargludiad nerfol ac 
electromyograffeg i chwilio am glefydau nerfau a 
chyhyrau. Rwyf hefyd yn adrodd
electroencephalogramau ar gyfer cleifion ag 
anhwylderau atafaelu, ac yn adrodd am 
botensial y cord a'r llwybrau gweledol. Rwyf 
hefyd yn chwistrellu gwenwyn botwlinum mewn
cleifion â sbasmau cyhyrau.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 57

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r amser a dreulir gyda'r cyhoedd
ac yn defnyddio fy ngwybodaeth a'm profiad i
wneud diagnosis a fydd yn llywio triniaeth. Rwyf 
hefyd wrth fy modd gyda'r cyfle i weithio gydag
ystod oedran eang o fabanod cynamserol iawn i'r
hen iawn.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n gyfarwyddwr rhaglen hyfforddi yng
Nghymru ac yn Gynghorydd Arbenigol
Rhanbarthol Cymru ar gyfer Coleg Brenhinol
y Ffisigwyr. Fy ngobaith yw y bydd gennym
ddigon o Ymgynghorwyr Niwroffisioleg
Glinigol yng Nghymru un diwrnod i allu gweld
cleifion mewn modd amserol a synhwyrol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gennyf raddau mewn Meddygaeth, 
Llawdriniaeth a Molecwlaidd a 
Niwroropharmacoleg. Gweithiais am 4 blynedd
mewn rolau meddygaeth ysbyty cyffredinol ac 
roeddwn yn Swyddog Meddygol Derbyn ar gyfer
lluoedd arfog Prydain yn Ysbyty Selly Oak yn
ystod ail ryfel y Gwlff. Ar ôl pasio fy arholiadau fel
aelod o Goleg Brenhinol y Ffisigwyr, ymgymerais
â 4 blynedd o hyfforddiant Niwroffisioleg Glinigol
arbenigol yng Nghaerdydd cyn cael fy mhenodi'n
ymgynghorydd. Er mwyn cynorthwyo fy rôl fel
cyfarwyddwr rhaglen hyfforddi, astudiais hefyd ar
gyfer Tystysgrif Ôl-raddedig mewn Addysg
Feddygol ac fe'm derbyniwyd fel aelod o'r
Academi Addysgwyr Meddygol.
Mae'r llwybr hyfforddi presennol yn gynllun
hyfforddi Niwroffisioleg Glinigol 4 blynedd drwy
fynediad ST3 drwy fwrdd dethol Coleg Brenhinol
y Ffisigwyr. Gall ymgeiswyr sydd ag aelodaeth o 
Goleg Brenhinol y Llawfeddygon a Choleg
Brenhinol Pediatreg ac Iechyd Plant wneud cais
hefyd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Am gymhwyso eu gwybodaeth feddygol glinigol i
dechnegau gwyddonol a'u hymgorffori mewn
gyrfa feddygol sy'n ystyriol o deuluoedd..
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Brogan Gough
Teitl swydd: Niwroffisiolegwr
Lleoliad y gwaith: Adran Niwroffisioleg, Ysbyty St Woolos, 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Perfformio amrywiaeth o brofion niwroffisiolegol sy'n
archwilio gweithgarwch trydanol yr ymennydd, cord y 
cefn, y system weledol, nerfau ymylol a'r cyhyrau. I 
enwi rhai, mae'r profion a gyflawnir gennym yn
cynnwys EEG (electroencephalogram), archwilio'r
ymennydd, NCS (Astudiaethau Dargludiad Nerfol), 
sy'n edrych ar y nerfau yn bennaf yn y calch, a VEPs 
(Potensial Gweledol Ysgogi) sy'n profi'r gweledol ar
wahân i'r ymennydd.
Mae'r profion hyn yn helpu i ddiagnosio ystod eang o 
anhwylderau'r system nerfol ganolog ac ymylol, gan
gynnwys epilepsi, enseffalopathïau, syndrom twnnel
carpal, sglerosis ymledol a llawer mwy. Ar ôl
cyflawni'r profion, rydym yn dadansoddi'r wybodaeth
ac yn ysgrifennu adroddiadau ffeithiol, ac mewn rhai
achosion, rhoi barn glinigol ar yr ymchwiliad. Rydym
yn gweld cleifion yn bennaf mewn capasiti cleifion
allanol ond gellir eu galw i unrhyw ward o fewn y 
bwrdd iechyd i gynnal profion ar gleifion mewnol. 
Rydym yn gweithio gyda'n gilydd fel tîm ond yn treulio
llawer o'n hamser yn gweithio'n annibynnol. Rydym
yn gweithio gyda phob grŵp oedran, gweld
amrywiaeth eang o anhwylderau, ag un peth, nad
yw'r swydd byth yn ddiflas.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 58

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae pob diwrnod yn wahanol. Rydym yn gweithio
gyda phobl o bob oed o'r newydd-anedig i'r henoed, 
gan weithio yn yr adran, ar wardiau, mewn gofal
dwys a hyd yn oed yr uned gofal arbennig i fabanod. 
Rydym yn gweithio'n annibynnol i berfformio
amrywiaeth o brofion gwahanol a gweld amrywiaeth
o gyflyrau diddorol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ar ôl cwblhau fy hyfforddiant ar EEG, fy nod
nesaf yw ennill cymhwysedd mewn profion
niwroffisiolegol eraill fel NCS a VEPs. Ar ôl
ennill profiad mewn amrywiaeth o brofion,
gallaf wedyn arbenigo ymhellach mewn un
maes arbenigedd. Rwyf hefyd yn gobeithio
cael astudiaethau ôl-raddedig pellach fel lefel
meistr ac uwch. .

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Er bod ffyrdd eraill i mewn i'r proffesiwn, 
dechreuais ar lefel graddedigion ar ôl cwblhau
gradd mewn Gwyddor Biofeddygol.  Cefais fy
nghyflogi'n llawn amser fel Niwroffisiolegwr dan 
hyfforddiant ac fe'm hyfforddwyd 'yn y swydd' 
ochr yn ochr â chwblhau PG Cert mewn
Niwroffisioleg ym Mhrifysgol Aston. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Unrhyw un sy'n mwynhau amrywiaeth, yn
rhyngweithio â phobl o bob oed ac yn rhoi sylw i
fanylion. Mae'r rôl yn gofyn am amynedd, sgiliau
cyfathrebol da a meddwl greddfol. Mae'r rôl yn
galw ar bobl sydd hefyd yn empathetig, yn
berchen hunan-gymhelliant ac yn hyblyg, sy'n
hapus yn gweithio o fewn tîm ac yn unigol. Mae 
cael meddylfryd chwilfrydig a diddordeb mewn
niwrowyddoniaeth hefyd yn rhinweddau mawr i'w
cyflwyno i'r proffesiwn hwn..
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Sally Brown 
Teitl swydd: Uwch Ymarferydd Theatr
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd GIG Caerdydd a'r Fro,
Ysbyty Athrofaol Cymru,
Ysbyty Plant,Ystafelloedd Theatr yr 2il Lawr.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n gweithio o fewn tîm o weithwyr
proffesiynol yn y theatr llawdriniaethau. Fi yw'r
eiriolwr dros y claf sy'n ymgymryd â llawdriniaeth
ac felly nid yw'n gallu bod yn gyfrifol amdanynt
eu hunain.
Fel rhan o'r tîm, rwy'n sicrhau bod y theatr yn
amgylchedd diogel, i'r claf a'r staff. Rwy'n 
cysylltu â staff a chwmnïau allanol i sicrhau bod 
yr offer cywir ar gael pan fydd ei angen. Rwy'n 
sgrwbio i mewn ar gyfer achosion ac offerynau
llaw yr wyf yn gyfrifol amdano i'r llawfeddygon, 
mae hyn yn caniatáu iddynt ganolbwyntio ar y 
feddygfa yn hytrach na chwilio am eitemau pan 
fydd eu hangen, rwyf hefyd yn gwneud fy ngorau
i ragweld yr hyn y bydd ei angen arnynt.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 59

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Yr wyf yn mwynhau nad rhediad cyflogaeth "ru'n
peth bob dydd" ydyw. Rwy'n gweithio mewn tîm
tynn, rydym wir yn gofalu am ein gilydd. Rwy'n 
hoffi fy mod yn gallu gweld a gwneud pethau na
fydd eraill byth yn cael eu gweld. 
Rwy'n hoffi mai fi weithiau yw'r cyntaf yn y byd i
fod yn defnyddio offer, neu gyfarpar.
Rwy'n mwynhau heriau ac mae'r swydd hon yn
fy ysgogi.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn symud ymlaen yn fy maes dewisol, yr
wyf yn fand 6 ar hyn o bryd, a hoffwn symud
ymlaen. Roeddwn i'n nyrs ddeintyddol
gymwysedig. Yna, fe wnes i fy hyfforddiant
ODP (HND). Ar hyn o bryd rwy'n ymgymryd
ag MSc mewn Arweinyddiaeth Strategol
mewn Gofal Iechyd.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Eisiau gwneud eu gorau i'r rhai o'u cwmpas, nid
yw'n cael ei cynhyrfu pan nad yw pethau'n mynd
ei ffordd ac yn mwynhau cymhwyso theori'n
ymarferol. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae'r rhan fwyaf o bobl sy'n gweithio mewn
adran weithredu ac yn mwynhau eu gwaith yn
gweithio'n dda mewn tîm, maent yn gallu cymryd
atebolrwydd am eu gweithredoedd eu hunain ond
maent hefyd yn gallu cynnal lefel dda o hiwmor i
helpu i fynd drwy ochr nid mor braf iawn sefyllfa'r
cleifion - yn enwedig pan mai plentyn yw'r person 
sy'n cael y llawdriniaeth.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Lorraine Coultis
Teitl swydd: Arweinydd Clinigol
Lleoliad y gwaith: Theatr Plant (bwrdd clinigol llawfeddygol),
Ail Lawr,
Ysbyty Plant Cymru, Ysbyty Athrofaol Cymru.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n sicrhau bod ein Theatrau Plant yn cael eu
rhedeg o ddydd i ddydd.
Mae hyn yn cynnwys cadeirio ein cyfarfod brys
am 8am bob dydd i benderfynu ar flaenoriaeth
glinigol y cleifion. Staffio ein theatrau a 
chymysgedd sgiliau cywir.
Sicrhau bod polisïau a gweithdrefnau ar waith
a'u bod yn cael eu gweithredu.
Cyfarfod â'n Uwch Nyrs ac ASM i sicrhau bod 
gennym ddigon o adnoddau i gwblhau achosion
llawfeddygol.
Cyfarfod â'n Uwch nyrs a'n swyddog cyllid i 
drafod y sefyllfa ariannol.
Trafodaethau gyda'n tîm stordai i sicrhau bod 
gennym ddigon o PPE ar gyfer y diwrnod.
Oherwydd Covid yn cael trafodaethau anodd 
ynglŷn â'n blaen-gynllunio.
Rwy'n caru fy swydd ac wedi gweithio i'r bwrdd 
iechyd ers 38 mlynedd, ni allwn ddychmygu 
gwneud unrhyw beth arall.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 60

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n caru'r her ddyddiol, rwy'n angerddol am 
ofalu am fy staff a'u lles.
Mae Covid eleni wedi rhoi sbin gwahanol ar
fywyd i bawb ac fe wnes i ddal covid ym mis 
Ebrill ac fe wnaeth hyn i mi edrych ar yr hyn sy'n
bwysig mewn bywyd, felly rydw i wedi gwneud y 
penderfyniad i ymddeol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fel uchod, rwy'n ymddeol ym mis Ebrill 2021.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechreuais yn y gwasanaeth iechyd yn Ysbyty 
Rookwood fel nyrs ddomestig. Gadewais yno i 
fynd i Rhydlafar fel Auxillery Nyrsio ac oddi yno 
fe'm hyfforddais fel Ymarferydd Adran Weithredu. 
Fe wnes i hyfforddi yn Ysbyty Brenhinol 
Caerdydd (CRI). Ar ôl i mi gael fy efeilliaid, 
euthum yn ôl i Rhydlafar gan fy mod yn ei chael 
hi'n anodd yn CRI gyda'r gwaith ar alwad a bod 
wrth gefn (mae hyn yn golygu aros yn yr Ysbyty 
am 24 awr).
Ar ôl i'r plant ddod ychydig yn hŷn, symudais i 
Ysbyty Athrofaol Cymru yn 1996 ac rwyf wedi bod 
yma ers hynny. Llwyddais yn ddiweddarach i 
sicrhau rôl band 6 yn y brif theatr yn gweithio fel 
ymarferydd anaesthesia mewn Pediatreg ac 
roeddwn yn ymwneud â chynllunio'r Theatrau 
newydd, felly pan ymddeolodd yr Arweinydd 
Pediatreg presennol, fe wnes i gais ac roeddwn 
yn llwydiannus wrth sicrhau'r rôl hon.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn amyneddgar, yn gallu blaenoriaethu llwyth
gwaith, ac yn gallu delio â chydweithwyr heriol, a 
rhieni/gofalwyr sydd wedi eu hypsetio.
Angen bod yn gyntaf mewn ac yn barod i fod yn
olaf allan.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Sam Thomas
Teitl swydd: Pennaeth Echocardiograffeg
Lleoliad y gwaith: GIG Caerdydd a'r Fro, Ysbyty Athrofaol
Cymru, Caerdydd.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n rheoli tîm o Ffisiolegwyr Cardiaidd arbenigol iawn sy'n
arbenigo mewn sganiau ar y galon (echocardiograffeg). Rydym
yn sganio pob oedran o gleifion o fabanod yn y groth i'r henoed. 
Rydym yn cynhyrchu delweddau o'r galon ar sgrin sy'n ein
galluogi i asesu swyddogaeth cyhyrau'r falf a'r galon. Yna
gallwn ddefnyddio'r wybodaeth hon i asesu pa mor dda y mae'r
galon a'r falfiau yn gweithio a chynghori cydweithwyr meddygol
eraill o'n diagnosis. Mae'r rôl wedi datblygu dros y blynyddoedd
ac rydym bellach yn rheoli dilyn a gofal carfan fawr o gleifion a 
fyddai wedi gorfod gweld Meddyg mewn blynyddoedd
blaenorol. Mae hyn yn caniatáu i'r Meddygon weld dim ond y 
cleifion cymhleth iawn yn gynt.

Rydym hefyd wedi cael ein hyfforddi i wneud mathau mwy
cymhleth o sganiau sy'n edrych ar swyddogaeth cyhyrau'r
galon pan fydd y claf yn ymarfer. Rydym hefyd yn defnyddio
prawf sy'n cael ei fewnosod yng ngheg a thiwb bwyd y cleifion
i'n galluogi i gael lluniau mwy manwl o'r galon pan fydd
diagnosis o'r sgan confensiynol yn anodd.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 61

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r ymreolaeth y mae fy rôl yn ei rhoi i mi. 
Rwyf wedi hyfforddi i asesu cleifion yn glinigol a rhedeg
clinigau falf. Mae hyn yn rhoi cyfle i gael cyswllt
uniongyrchol â chleifion, diagnosio cyflyrau a chwarae rhan
weithredol yn eu rheolaeth. Oherwydd yr ystod oedran
eang o'n cleifion rydym yn cael gweithio mewn llawer o 
dimau amlddisgyblaethol lle mae ein harbenigedd yn cael
ei groesawu a'i barchu. Rydym yn teimlo'n rhan o'r broses 
asesu, diagnosis a rheoli yn hytrach na dim ond cynnal
prawf.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n arweinydd ACHD ar gyfer de Cymru ac yn helpu
ffisiolegwyr a nodwyd ym mhob DgH i sganio cleifion ACHD.
Byddwn wrth fy modd yn mynd â'r rôl hon ymhellach ac ehangu'r
hyfforddiant i fwy o ffisiolegwyr. Gan fy mod eisoes yn rhedeg
clinig falf, gallaf werthfawrogi manteision gwasanaethau a arweinir
gan ffisiolegwyr a sut y mae'n caniatáu i'r cleifion mwyaf cymhleth
gael eu hasesu gan y Doctor mwyaf profiadol h.y. Y Cardolegydd.

O ystyried yr amseroedd aros eithafol ar gyfer cleifion ACHD yng
Nghymru, byddwn wrth fy modd yn sefydlu clinigau a arweinir gan
Ffisiolegydd ACHD yn y DgHs yng Nghymru a chefnogi a
goruchwylio'r gwaith o'u gweithredu a'u darparu.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cefais ONC a HNC mewn mesur Ffisiolegol. Pasiais fy arholiadau
proffesiynol SCST ar lefel ASCT ac MSCT. Gweithiais fel
ffisiolegydd gradd sylfaenol ar gyfer pob prawf ond sylweddolais
mai atseiniau oedd fy mhrif faes rhyngbrofol. Gwnes gais am 
swydd atseiniog yna pasiais fy achrediad BSE i oedolion. Sganiais
am Gardiolegydd pediatrig sy'n ymweld a dysgais sut i sganio
pediatreg hefyd. Roeddwn am gael gwybodaeth fwy arbenigol ac 
roeddwn yn ddigon ffodus i gael rôl Pennaeth Echocardiograffeg . 
Yna, gwnes i fodiwl meistr mewn asesiad Clinigol gan fy mod am 
sefydlu clinigau falf dan arweiniad Ffisiolegydd sydd wedi bod yn
rhedeg yn llwyddiannus ers dros wyth mlynedd. Yn ystod y cyfnod
hwn, dysgais atsain ACHD hefyd a gofynnwyd i mi fod yn
arweinydd adleisiau de Cymru a hyfforddi ffisiolegydd eraill yn y 
DgHs lleol. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn addas i rywun sydd eisiau cyswllt â chleifion ac 
sydd am gyfrannu at eu lles.  Mae cefndir gwyddoniaeth yn
hanfodol rwy'n credu. Byddai'r rôl yn addas i rywun sy'n empathetig
ond yn bendant ac yn barod i ddysgu a diweddaru eu sgiliau a'u
gwybodaeth yn gyson. 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Natalie De Mello
Teitl swydd: Uwch Dechnolegydd Arloesedd
Lleoliad y gwaith: Prifysgol Abertawe

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n gweithio yn y Ganolfan Technoleg Gofal
Iechyd ym Mhrifysgol Abertawe a ariennir gan yr
UE. Rwy'n helpu cwmnïau o bob maint, mawr a 
bach, yn ogystal â byrddau iechyd neu 
arloeswyr, i gynnal ymchwil a datblygu. Mae hyn
yn golygu gweithio gyda nifer o adrannau ar
draws y Brifysgol (rwy'n gweithio yn yr ysgol
feddygol) fel Peirianneg, Gwyddorau Dynol ac 
Iechyd a Chemeg. Rwyf hefyd yn gweithio mewn
dwy brifysgol arall, Prifysgol Cymru Y Drindod
Dewi Sant a Phrifysgol Caerdydd. 
Gall prosiectau gynnwys bioleg sylfaenol fel
gweithio gyda llinell gell; dyfais feddygol; 
cynhyrchion iechyd digidol; dadansoddi data fel
banc data SAIL; profi priodweddau cynhyrchion
sy'n deillio o blanhigion naturiol neu helpu i
adeiladu peiriant anadlu hawdd ei
weithgynhyrchu ar gyfer COVID-19.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 62

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r amrywiaeth o brosiectau yr wyf
yn cael gweithio arnynt, maent yn rhychwantu
llawer o ddisgyblaethau STEMM ac maent i gyd
yn unigryw o ran sut y cawsant eu datblygu i'r
pwynt lle rydym yn dechrau ein cefnogaeth. 
Rwy'n mwynhau cwrdd ag arloeswyr nad ydynt
wedi dechrau cwmni ond sydd â syniad gofal
iechyd gwych y gallwn helpu i'w cefnogi i
ddechrau eu taith ymchwil a datblygu.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn weld y gweithgaredd yr ydym yn ei
wneud ar hyn o bryd i gefnogi cwmnïau i
ddod yn rhan barhaol o'r hyn a wnawn yn y
Brifysgol a pharhau i feithrin perthynas
gydweithredol â'r bobl, y cwmnïau a'r byrddau
iechyd yr ydym yn gweithio gyda nhw.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gennyf radd israddedig mewn Geneteg, PhD 
mewn Bioleg atgenhedlol. Yna, gweithiais i
BBaCh dyfais feddygol am 5 mlynedd a chefais
lawer o brofiad o sut y gall diwydiant weithio
gyda'r byd academaidd a manteision y 
perthnasoedd hyn. Mae hyfforddiant rheoli
prosiectau a hyfforddiant arweinyddiaeth wedi
bod yn bwysig iawn i'm datblygiad personol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae'n gyfathrebwr da, yn frwdfrydig am wella
bywydau pobl drwy arloesi ym maes gofal iechyd, 
mae ganddo brofiad o reoli prosiectau neu'n
awyddus i ddatblygu'r sgil hon, yn hapus i gymryd
rôl arwain a rheoli o fewn tîm. Rhywun sy'n hoffi
amrywiaeth a dim diwrnod yr un fath. Mae person 
sy'n datrys problemau brwd gan fod
gwyddoniaeth bob amser yn cyflwyno heriau, ond
rwy'n caru her!
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Alex Perkins
Teitl swydd: Ffisiolegydd Anadlol a Chysgu
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Bae Abertawe -
Uned Gysgu (a Phrifysgol Abertawe)

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae ffisiolegydd anadlol a chysgu yn arbenigo mewn cynnal
ymchwiliadau sy'n edrych ar glefyd sy'n effeithio ar y system 
anadlu. Mae hyn yn cynnwys edrych ar newidiadau i'n
hanadlu yn ystod cwsg. Mae'r math o brofion a wnawn yn
cynnwys profion ymarfer corff, profion alergedd, prawf yn
edrych ar gyfnewid nwy a priodiadau mecanyddol y system 
anadlu, a gwahanol fathau o astudio cysgu dros nos. Rydym
hefyd yn ymwneud â darparu cymorth i bobl sydd angen help i
anadlu gan ddefnyddio masgiau wyneb (CPAP ac awyru nad
yw'n ymledol), neu ocsigen.

Rydym yn gweithio mewn rôl sy'n wynebu cleifion, fel arfer
mewn ysbyty cleifion allanol. Rydym yn gweithio gyda
meddygon, nyrsys, llawfeddygon a gweithwyr gofal iechyd 
proffesiynol eraill i ddarparu gofal amlddisgyblaethol.

Yn ystod y blynyddoedd diwethaf rwyf wedi bod yn ymwneud
fwyfwy ag addysg gwyddonwyr gofal iechyd myfyrwyr, ac rwyf
wedi fy lleoli ym Mhrifysgol Abertawe ar hyn o bryd lle rwy'n
gweithio fel Darlithydd. Rwy'n dal i weithio gyda'r bwrdd
iechyd lleol i geisio gwella'r ffordd y caiff gwasanaethau eu
cynllunio ac ystyried y ffordd y gellir defnyddio technoleg
newydd. 

Rwyf hefyd yn eithaf gweithgar mewn ychydig o gymdeithasau
proffesiynol sy'n golygu fy mod yn cael cysylltiadau â 
gweithwyr proffesiynol eraill ledled y byd a all fod yn gyffrous
iawn.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n dipyn o geek technoleg felly rwyf wrth fy modd yn gweithio
gyda'r offer gwyddonol sydd gennym yn y labordy anadlol, ond
rwyf hefyd wrth fy modd y gall fy swydd wneud gwahaniaeth
gwirioneddol i bobl sy'n sâl.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n hapus iawn lle rwy'n iawn ar hyn o bryd - rwy'n
ymwneud ag ymarfer clinigol, addysg ac ymchwil, ond
hoffwn wella'r holl bethau hyn!

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Fe wnes i radd israddedig (BSc) a rhaglen achrededig ac 
yna gweithiais mewn sawl adran yng Nghymru a Lloegr, 
gan ymgartrefu yn Abertawe o'r diwedd. Rwyf wedyn
wedi dilyn amryw o gyrsiau annibynnol a rhaglenni
hyfforddi, gan gynnwys rhai cymwysterau proffesiynol, a 
thystysgrif ôl-raddedig mewn addysgu mewn addysg
uwch.

Roeddwn yn gallu ennill cymrodoriaeth hyfforddi mewn
ymchwil gofal iechyd a helpodd fi i fagu mwy o hyder wrth
gymryd rhan mewn prosiectau ymchwil.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
> Hoffi gweithio'n uniongyrchol gydag aelodau o'r
cyhoedd

> Yn gyfathrebwr da a gall helpu i wneud pobl yn
gartrefol

> Yn mwynhau gweithio gyda thechnoleg newydd

> Ymdeimlad o chwilfrydedd

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 63
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Chris Earing
Teitl swydd: Prif Ffisiolegydd Anadlol
Lleoliad y gwaith: Cyfarwyddiaeth Gofal Perilawfeddygol, 
Prif Theatrau,Ysbyty Athrofaol Cymru, Bwrdd Iechyd Prifysgol
Caerdydd a'r Fro.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n arwain yr Adran Swyddogaeth Ysgyfaint, 
gan gynnal profion anadlol yn gorffwys h.y., 
sbeislyd ac yn ystod ymarfer corff megis yn
ystod prawf ymarfer cardio-ysgyfaint. Rwy'n 
gweithio gydag ymgynghorwyr, meddygon, 
nyrsys ac anesthetyddion sy'n cynnal profion
diagnostig i asesu diffyg anadl i helpu a monitro
triniaeth neu brofion cyn llawdriniaeth i asesu
addasrwydd ar gyfer llawdriniaeth. Rwyf hefyd
yn asesu ac yn trin cleifion apnoea cysgu mewn
cyflwr lle mae cleifion yn rhoi'r gorau i anadlu yn
eu cwsg ac rydym yn eu trin y rhan fwyaf o'r
amser gyda dyfais o'r enw CPAP sy'n sefyll am 
bwysau cadarnhaol parhaus ar y llwybr anadlu. 

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 64

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau profion ymarfer cardio-ysgyfaint
yn bennaf lle rydym yn ymarfer cleifion ar feic yn
bennaf yn asesu sut mae'r galon, yr ysgyfaint a'r
cylchrediad yn gweithio gyda'i gilydd rydym yn
asesu llawer o baramedrau ffisiolegol felly llawer
i feddwl amdanynt. Rwy'n cael boddhad mawr o 
addysgu ac yn mwynhau ymchwil, ond fy mhrif
rôl yw un clinigol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn gael gyrfa Academaidd Glinigol lle
treulio amser teg yn addysgu ac ymchwilio
ochr yn ochr â gwaith clinigol yn gyfle i
weithio tuag at statws Gwyddonydd Clinigol
Ymgynghorol neu rôl debyg.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Rwy'n dod o Gwyddor Chwaraeon fel gyda llawer
o'm cydweithwyr yn y proffesiwn, erbyn hyn mae
rhaglen radd uniongyrchol mewn Ffisioleg
Anadlol, ond roedd fy mryd ar fod yn athro pan 
es i i'r Brifysgol. Deuthum yn ffisiolegydd
cofrestrydd RCCP drwy lwybr cyfatebiaeth â'm
cefndir mewn ffisioleg ac ymchwil ymarfer corff.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Eisiau helpu pobl a diddordeb yn y ffordd mae'r
corff yn gweithio, gyda diddordeb mewn
technoleg a gwyddoniaeth yn gyffredinol. Mae 
angen i chi allu cyfathrebu ag ystod eang o 
gynulleidfaoedd a chael cryn dipyn o amynedd, 
empathi ahoffi bod yn aelod o dîm.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Richard Perdue
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol,Awdioleg
Lleoliad y gwaith: Adran Awdioleg, Ysbyty Singleton, 
Bwrdd Iechyd Bae Abertawe

gefnogi grwpiau.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 65

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?
Mae gen i rôl arweiniol fel rhan o dîm 
amlddisgyblaethol sy’n darparu gwasanaeth 
Awdioleg cynhwysfawr. Mae hyn yn cynnwys 
gweithio trwy’r Bwrdd Iechyd mewn ysbytai a 
lleoliadau cymunedol. Gall y gwaith a wneir 
gynnwys awdioleg atgyfeirio uniongyrchol, ffitiadau 
cymorth clyw, asesu ac adsefydlu pediatreg, ac 
asesu cydbwysedd ac adsefydlu yn ein clinig 
swyddogaeth vestibular pwrpasol. Rwy’n gweithio 
gyda chleifion sy’n amrywio mewn oedran o 0 oed i 
100+.
Rwy’n gweithio gyda’r dechnoleg ddiweddaraf i 
sicrhau’r canlyniadau gorau i bobl â cholled clyw. 
Rwy’n gweithio’n agos gyda gweithwyr proffesiynol 
eraill gan gynnwys ENT, SALT, Addysg, Iechyd  
Plant a Radioleg, ynghyd â grwpiau gwirfoddol ac 
elusennau. Rwy’n cymryd rhan mewn cyfarfodydd, 
prosiectau ymchwil a chynlluniau gwella 
gwasanaethau.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Gall anawsterau clyw a chydbwysedd fod yn 
gyflyrau cronig a all arwain at oblygiadau difrifol i 
ansawdd bywyd pobl.
Mae’n werth chweil fy mod i, fel Awdiolegydd, yn 
gallu helpu person i reoli rhai o’r problemau hyn fel 
y gallant fyw eu bywyd i’r eithaf. Gall helpu pobl
i gyflawni hyn gynnwys defnyddio’r technolegau 
mwyaf modern fel cymhorthion clyw digidol, gwella 
dealltwriaeth rhywun o’u cyflwr, a dosbarthu pobl i

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Mae ein gwasanaeth wedi bod yn ehangu ein 
presenoldeb mewn Gofal Sylfaenol. Ymhlith y 
gwasanaethau a gynigir mae asesiad awdiometreg 
lawn, tynnu cwyr, a threfnu atgyfeirio ymlaen fel y 
bo’n briodol. Rwy’n gobeithio cael rôl yn y clinigau 
hyn wrth i’r gwasanaeth dyfu.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
I ddechrau, cwblheais radd gwyddoniaeth 
israddedig mewn pwnc anghysylltiedig.
Dechreuodd fy hyfforddiant fel Gwyddonydd 
Clinigol pan gefais fy nghyflogi gan y Bwrdd Iechyd. 
Treuliais flwyddyn gyntaf fy nghyflogaeth yn astudio 
ar gyfer yr MSc Awdioleg. Ar ôl cwblhau’r MSc, 
cwblheais hyfforddiant pellach yn fy Mwrdd Iechyd. 
Dros yr ychydig flynyddoedd nesaf, cwblheais 
fodiwlau clinigol HCCC gan gynnwys Asesu 
Cydbwysedd ac Adsefydlu, Asesu Pediatreg ac 
Adsefydlu Oedolion a Diagnosteg Llinell Gyntaf.
Yn olaf, cwblheais bortffolios anghlinigol Dulliau 
Ymchwil HCCC a Datblygu Gwasanaeth HCCC. 
Fe wnaeth hyn fy ngalluogi i gyflwyno fy nghais 
ACS.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae’r rôl yn berffaith i rywun sy’n frwd dros helpu 
pobl ag anhwylderau clyw a chydbwysedd. Mae 
cyfathrebu da a gweithio mewn tîm yn hanfodol. 
Rhaid i chi allu empatheiddio gyda phobl. Dylech 
fod yn frwd dros weithio gyda thechnoleg fodern.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Paul Sheppard
Teitl swydd: Ymarferydd Uwch Gwyddonydd Clinigol ac Awdioleg
(AAP) sy'n gweithio ym maes Gofal Sylfaenol

Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Lleol Prifysgol Betsi Cadwaladr yng
Ngogledd Cymru.

Wedi'i leoli yn Ysbyty Maelor Wrecsam ond yn gweithio yn y 
gymuned ym maes Gofal Sylfaenol.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae AAPs yn 'gyswllt cyntaf' i gleifion sydd â cholled
clyw, tinnitus trafferthus, neu vertigo safle
paroxysmal plygu (BPPV), i leihau'r angen i'r cleifion
hyn weld meddyg teulu, gan leddfu'r pwysau ar
feddygon teulu. Rwy'n gweithio mewn 13 o wahanol
feddygfeydd teulu ar hyn o bryd.
Bob dydd, rwy'n asesu swyddogaeth clyw a'r glust
ganol cleifion ac yn cyflawni microsafiad neu dynnu
cwyr â llaw. Os caiff ei nodi, cyfeiriaf gleifion at 
Awdioleg gofal eilaidd ar gyfer cynorthwyo clyw. I 
gleifion â tinnitus, rwy'n penderfynu a yw eu tinnitus 
yn ddigon trafferthus/gofidus i warantu atgyfeirio
ymlaen neu y gellir ei reoli gyda
sicrwydd/darpariaeth gwybodaeth. Rwyf hefyd yn
cyfeirio cleifion â symptomau 'baner goch' at ENT. Ar
gyfer cleifion â vertigo, rwy'n profi ac yn trin BPPV, 
cyflwr penodol ond cyffredin iawn, a gwanychol.
Rwy'n gwneud gwaith datblygu gwasanaethau yn
rheolaidd ar gyfer ein tîm, gan gynnwys, er 
enghraifft, dyfeisio taflenni gwybodaeth i gleifion, a 
chasglu/dadansoddi data ar berfformiad y 
gwasanaeth. 

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 66

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r amrywiaeth o weithio mewn sawl
lleoliad gwahanol. Fel ymarferydd 'cyswllt cyntaf', fi 
yn y bôn yw'r 'drws ffrynt' i'r GIG, ac nid oes dau
benodiad yr un fath. Rwy'n ei chael yn hynod o werth
chweil pan allaf reoli claf fy hun mewn gofal sylfaenol, 
heb fod angen i'r claf weld meddyg teulu neu fynd i
ysbyty, rhywbeth sydd hefyd yn cael ei werthfawrogi'n
fawr gan y cleifion eu hunain.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Yr wyf yn obeithiol y bydd y swydd yn ehangu yn
y dyfodol; er enghraifft, efallai y bydd AAPs yn
gallu cael hyfforddiant ychwanegol a chael
hawliau rhagnodi cyfyngedig er mwyn gallu rheoli
heintiau clust mewn gofal sylfaenol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Ar ôl penderfynu newid gyrfa o fferylliaeth, 
ymgymerais â'r radd BSc Awdioleg ym Mhrifysgol
Aston. Yna, cwblheais y Rhaglen Hyfforddi
Gwyddonydd (STP) yn Wrecsam, gan gynnwys
MSc o Brifysgol Manceinion, gan fy ngalluogi fel
Gwyddonydd Clinigol. Dechreuais y swydd hon 
bron yn syth ar ôl cofrestru.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Gan weithio mewn sawl meddygfa wahanol, rhaid
i un fod yn hyblyg. Rhaid iddynt allu arfer barn 
glinigol gadarn o dan bwysau. Mae gallu
gweithio'n annibynnol yn hanfodol, yn ogystal â'r
gallu i gysylltu lle bo angen gyda chydweithwyr
amlddisgyblaethol, e.e. meddygon teulu, nyrsys, 
ymarferwyr eraill.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Ellen Thomas
Teitl swydd: Prif Wyddonydd Clinigol (Awdioleg)
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd
a’r Fro, Ysbyty Plant Cymru, Adran Awdioleg Pengwin

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 67

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae fy swydd fel gwyddonydd clinigol mewn 
awdioleg bediatreg yn cynnwys perfformio 
ystod o brofion clyw, darparu cyngor i blant a’u
teuluoedd ynghylch clyw a darparu ymyriadau fel 
cymhorthion clyw pan fo angen.
Mae ein cleifion yn amrywio o fabanod newydd-
anedig hyd at bobl ifanc yn eu harddegau, gan roi 
amrywiaeth go iawn o bobl inni weithio gyda nhw 
a sicrhau bod pob diwrnod yn wahanol. Rydym yn 
gweithio’n agos ochr yn ochr ag Ymgynghorwyr
a Nyrsys Clust, Trwyn a Gwddf a Nyrsys, 
Therapyddion Lleferydd ac Iaith ac Athrawon y 
Byddar i roi’r gofal gorau a’r canlyniadau gorau 
posibl i bob plentyn.
Mae agweddau eraill ar fy swydd yn cynnwys 
graddnodi offer awdioleg, cwblhau archwiliadau 
i sicrhau bod yr adran yn cwrdd â’r safonau a 
nodir ar gyfer y proffesiwn, parhau i ddatblygu
gwasanaethau i wella’r gwasanaethau a ddarperir 
i’n cleifion a hefyd rhai dyletswyddau rheoli ar 
gyfer aelodau’r Tîm Awdioleg Bediatreg.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Yr hyn rwy’n ei fwynhau fwyaf am fy swydd 
yw cwrdd â phlant a’u teuluoedd, meithrin
perthnasoedd â nhw dros amser a gallu gweld eu 
cynnydd wrth iddynt dyfu i fyny. Nid oes unrhyw

beth mwy gwerth chweil i mi na helpu plentyn 
gyda’i glyw, a gallu gweld y buddion y maent yn 
eu cael o gymorth clyw. Rwyf hefyd yn mwynhau 
gweithio mewn tîm amlddisgyblaethol mawr a 
chyfeillgar.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fy uchelgeisiau gyrfa yw magu hyder yn fy rôl 
swydd bresennol a sicrhau fy mod yn cyflawni fy 
nghyfrifoldebau cyfredol cystal â phosibl.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cwblheais y Rhaglen Hyfforddi Gwyddonwyr 
mewn Awdioleg yn 2016, a oedd yn cynnwys 
cwblhau MSc mewn Awdioleg a thair blynedd 
o ‘hyfforddiant yn y swydd’. Rwyf wedi bod yn
ddigon ffodus i barhau i gael fy nghyflogi yn
fy adran hyfforddi yng Nghaerdydd sydd wedi
rhoi cyfleoedd gwych i mi ddatblygu a symud
ymlaen.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn gweddu i rywun sy’n ofalgar, 
llawn empathi, yn frwdfrydig a chydwybodol. Mae 
gweithio mewn tîm yn bwysig ar gyfer y rôl hon, 
ond hefyd y gallu i weithio’n dda yn annibynnol.
Mae diddordeb mewn gwyddoniaeth a gofal 
cleifion hefyd yn bwysig ar gyfer y rôl hon.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Karen Ephgrave

Teitl swydd: Rheolwr Gwasanaeth Ffisioleg Glinigol
Lleoliad y gwaith: Adran Cardio-Anadlol, Ysbyty'r
Tywysog Philip, Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel dda.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rheoli tîm o Ffisiolegwyr Cardiaidd ac Anadlol
mewn ysbyty cyffredinol dosbarth bach. Cymryd
rhan mewn ymchwiliadau clinigol uwch gan
gynnwys atseinio trawsthoracig ac atseinio
trawsoesophageal. Rhoi cyngor arbenigol i
ffisiolegwyr, meddygon, nyrsys ac ati. Mentora
myfyrwyr ar leoliad clinigol a chysylltu â'r
Brifysgol ar y broses. Cynrychioli'r adran ar
wahanol rwydweithiau er mwyn datblygu
gwasanaethau cardiaidd, yn lleol ac yn
genedlaethol. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Arwain tîm i ddarparu'r gwasanaeth Ffisioleg y 
Galon gorau i gleifion yn yr ardal. Datblygu ac 
ehangu'r adran er mwyn bodloni gofynion y 
gwasanaeth. Y broses ddadansoddol o 
ddehongli ac adrodd ar ymchwiliadau arbenigol
iawn

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Anelu at wella fy hun a'r tîm ffisioleg cardiaidd
sy'n gweithio yn yr adran yn gyson. Ehangu a 
datblygu'r adran i fodloni gofynion technegol a 
chlinigol y gwasanaeth. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechreuodd hyfforddiant ym 1984 ar yr "hen 
arddull" BTEC Ffiseg Feddygol a Mesur
Ffisiolegol, tra'n cael ei gyflogi gan Awdurdod
Iechyd Dwyrain Dyfed. Wedi cymhwyso a 
symud ymlaen i uwch, yna prif swyddog, yna
uwch brif "dechnegydd" a newidiodd enw'r
proffesiwn wedyn i "Swyddog Technegol" ac 
yn y pen draw Ffisegydd. Wnaeth gradd
Meistr mewn Uwchsain Feddygol
(Echocardiograffeg) er mwyn arbenigo yn
Echo. 
Wrth ei bodd yn gweithio gyda phobl ac yn
gofalu am eraill

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Cael boddhad o ddatrys problemau ac mae'n
mwynhau gweithio gyda thechnoleg, gan
gynnwys technoleg sy'n datblygu. Mae ganddi
ymennydd dadansoddol gyda sgiliau rhyng-
bersonol da.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Hayley Pincott

Teitl swydd: Patholeg Llafar a Microbioleg
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro
Ysbyty Deintyddol y Brifysgol, Caerdydd
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rydym yn derbyn samplau o feinwe dynol sy'n cael
eu disgrifio a'u torri i fyny'n ddarnau llai, gelwir y cam 
hwn yn grosio. Mae'r darnau llai hyn yn cael eu rhoi
mewn cwyr ac rydym yn torri darnau tenau iawn o 
hyn (4 micron sy'n llai na hanner lled eich gwallt) a'i
roi ar sleid sydd wedyn yn cael ei staenio. Mae'r
sleidiau hyn yn cael eu hystyried o dan ficrosgop gan
feddyg arbenigol o'r enw patholegydd. Mae gweithio
mewn patholeg lafar yn golygu ein bod yn delio â 
chlefydau'r pen a'r gwddf. Rydym yn cael samplau
rheolaidd fel systiau, achosion brys lle amheuir bod 
canser yn cael ei amau y gallwn edrych arno a helpu
i benderfynu ar gynlluniau triniaeth. Yna rydym yn
cael echdoriadau canser.  Echdoriad canser yw pan 
fydd tiwmor yn cael ei dynnu ac rydym yn edrych
arno o dan ficrosgop i sicrhau bod yr holl ganser
wedi'i dynnu.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau grosio'n fawr. Dyma lle rydym
yn cael y sbesimen ac mae'n cael ei disgrifio a'i
gwasgaru ymhellach. Yr wyf yn ei chael yn
ddiddorol iawn a gan ein bod yn uned mor 
arbenigol, yr ydym yn cael gweld achosion
anarferol. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Byddwn wrth fy modd yn cwblhau fy ngradd a 
dod yn wyddonydd Biofeddygol..

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Dechreuais fel cynorthwyydd labordy
meddygol (MLA), cyflawni'r rôl hon ar draws 
gwahanol ddisgyblaethau patholeg am tua 10 
mlynedd. Yna, cwblheais HNC mewn
gwyddoniaeth fiofeddygol i ddod yn
wyddonydd gofal iechyd ymarferydd cyswllt. 
Rwyf wedi gweithio yn y rôl hon o fewn adran
histoleg ers tua 7 mlynedd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Chwaraewr tîm ond gall hefyd weithio'n dda fel
unigolyn ar rai tasgau. Mae angen rhoi sylw da 
i fanylion. Rhywun sy'n defnyddio menter ac yn
dda am ddatrys problemau. Yn olaf, mae cael
sgiliau cyfathrebu da yn bwysig. 

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Jordan Roper
Teitl swydd: Biocemegwr Clinigol dan Hyfforddiant

Lleoliad y gwaith: BIPBC Ysbyty Glan Clwyd Adran Patholeg
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?

Darparu dilysiad clinigol ar gyfer canlyniadau sydd
wedi’u cynhyrchu gan y labordy ac ateb cwestiynau
sy’n ymwneud â biocemeg gan staff, nyrsys neu 
feddygon. Rwyf hefyd yn gwirio ceisiadau am 
brofion i sicrhau y gofynnir am y profion cywir.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?

Datrys problemau a chymhwyso gwybodaeth
wyddonol yn ogystal ag agwedd addysgol
ateb cwestiynau pobl.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?

Rwy’n gobeithio dod yn wyddonydd clinigol
cofrestredig. Y nod pennaf yw dod yn
ymgynghorydd ond mae hynny’n rhywbeth ar
gyfer y dyfodol!

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Cefais radd BSc mewn Geneteg a Bioleg
Foleciwlaidd ac MSc mewn Oncoleg. Bues i’n
gweithio wedyn fel Cynorthwy-ydd Labordy
Meddygol cyn cyflwyno cais i’r Rhaglen Hyfforddi
Gwyddonwyr (STP).

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...

Sy’n hoffi sialens, yn hoffi datrys problemau a 
chymhwyso gwybodaeth wyddonol i faterion yn y 
byd go iawn.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Helen Archer
Teitl swydd: Rheolwr Gwasanaeth Microbioleg
Lleoliad y gwaith: CTM HB
Ysbyty Brenhinol Morgannwg

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Caiff labordai ysbytai bob math o sbesimenau fel
gwaed, wrin, swabiau, biopsies, i organau cyfan. 
Mae angen gwneud rhai profion mewn munudau, 
24/7, tra bod eraill yn cymryd wythnosau i'w
gwneud.
Ein diben yw rhoi atebion i'r cwestiynau y mae'r
meddyg wedi'u gofyn drwy wneud cais labordy. A 
yw'r afu neu'r arennau'n gweithio'n iawn, pam mae'r
claf wedi blino drwy'r amser, a yw'r claf yn alergaidd
i rywbeth, a oes gan y claf haint a pha wrthfiotigau
fyddai'n gweithio os byddant yn gwneud hynny, a 
oes gan y claf ganser a pha fath o ganser, yw'r claf
yn anemig ac a allwn ddarparu gwaed croes-baru. 
Yn ystod y pandemig rydym wedi bod yn profi
swabiau gwddf am firws Covid 19 a samplau gwaed
ar gyfer gwrthgyrff. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae pob diwrnod yn wahanol ac mae'n rhaid i
chi feddwl ar eich traed i ddatrys problemau a 
sicrhau'r canlyniad gorau i'n defnyddwyr
gwasanaeth. Rwy'n gweithio gyda llawer o 
wahanol dimau o bobl ac yn mwynhau cyfrannu
yn y pen draw at ofal cleifion.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Yn 55 fy uchelgais ar gyfer y 5 mlynedd nesaf
yw ymddeol o'r GIG ond parhau gyda
gweithgareddau proffesiynol a hyfforddiant ac 
asesu.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Yn wreiddiol, fe wnes i radd mewn Cemeg a 
dechreuais mewn labordy Cemeg Glinigol fel
hyfforddai o'r blaen drwy sawl ysbyty gwahanol
ar hyd y ffordd yn y pen draw deuthum yn
rheolwr gwasanaeth mewn labordy Biocemeg, 
ychydig flynyddoedd hefyd yn gwneud POCT 
yna Gwyddoniaeth Gwaed, cyn mynd i'r afael â 
Haematoleg ac yna trosglwyddo i Ficrobioleg o'r
diwedd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Mae'n mwynhau bod yn brysur, mae'n rhoi
sylw manwl ac mae'n fanwl wrth ddilyn
prosesau a gweithdrefnau. Mae'r swydd yn
gofyn am ddatblygiad proffesiynol parhaus ac 
mae'n newid drwy'r amser gyda rolau uwch
mwy newydd a'r cyfleoedd yn awr i gyrraedd
lefel ymgynghorydd.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal iechyd
Enw: Chloe George
Teitl swydd: Pennaeth Datblygu Cydrannau Gwaed a 
Gwyddonydd Arweiniol mewn Meddygaeth Trallwyso
Lleoliad y gwaith: Datblygu Cydrannau & Labordy Ymchwil,
Gwasanaeth Gwaed Cymru,
Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Felindre.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Gwneud gwaith ymchwil a datblygu ar ffyrdd
newydd o weithgynhyrchu cydrannau gwaed er 
mwyn sicrhau'r canlyniadau mwyaf cadarnhaol i
gleifion o drallwyso.  Fel prif wyddonydd ein
sefydliad, rwy'n darparu cyngor arbenigol ar
ddarparu cydrannau gwaed i gleifion ac ar gyfer
gweithdrefnau profi a gweithgynhyrchu.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau agweddau amlddisgyblaethol fy
swydd yn fawr iawn - gan weithio gyda
chydweithwyr mewn gwahanol rolau ac 
arbenigeddau ar draws y GIG ac rwy'n eiriolwr
mawr dros arweinyddiaeth gydweithredol.  Mae 
pob diwrnod yn wahanol, a theimlaf fod fy
ngwaith yn gwneud gwahaniaeth i fywydau
cleifion..

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ar hyn o bryd rwyf ar flwyddyn 3 y rhaglen
Hyfforddiant Gwyddonol Arbenigol Uwch i ddod
yn Wyddonydd Clinigol Ymgynghorol.  Fy 
uchelgais yw cwblhau fy noethuriaeth a 
chofrestru fel gwyddonydd clinigol
ymgynghorol.  Yn y tymor hwy, hoffwn arwain
gwasanaeth GIG.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gen i BSc mewn Biocemeg o Warwick a 
dechreuais weithio fel gwyddonydd biofeddygol
dan hyfforddiant ar gyfer y gwasanaeth gwaed
yng Nghymru pan adawais y brifysgol.  Ar ôl
cymhwyso, treuliais ychydig flynyddoedd yn
gweithio yn y gwahanol labordai, gan roi sylfaen
eang i mi fy hun yn fy arbenigedd tra'n gwneud
MSc rhan-amser mewn Gwyddor Biofeddygol.  
Yna, gweithiais mewn rolau rheoli labordy wrth
arwain ar brosiectau gwyddonol.  Yna, gwnes
gais am gyfatebiaeth a dod yn wyddonydd
clinigol a mynd i mewn i'r rhaglen hyfforddi
HSST ddoethurol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn mwynhau dysgu gwyddonol ac ymchwil, am 
weithio ar y cyd ag eraill ac mae'n dda am 
ffurfio cysylltiadau a rhwydweithiau
cymdeithasol, gyda rhagolygon sy'n
canolbwyntio ar y claf.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Lauren Powis
Teitl swydd: Embryolegydd Clinigol dan Hyfforddiant
Lleoliad y gwaith: Sefydliad Ffrwythlondeb Cymru, Ysbyty 
Castell-nedd Port Talbot, Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae
Abertawe

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal 
iechyd yn ei gynnwys?
Fel gwyddonydd clinigol mewn Embryoleg rwy’n 
treulio’r mwyafrif o fy amser mewn labordy. Rydym 
yn cynnal llawer o driniaethau i geisio helpu cleifion 
nad ydynt yn gallu beichiogi’n naturiol. Y ddwy brif 
dechneg a ddefnyddir yw IVF lle mae’r sberm a’r 
wyau yn cael eu cymysgu a’u gadael i ffrwythloni’n 
naturiol ac ICSI lle mae sberm sengl yn cael
ei chwistrellu i mewn i wy. Rydym yn monitro 
datblygiad embryo cyn ei baratoi i’w drosglwyddo 
yn ôl i’r claf benywaidd.
Mae rhewgadw hefyd yn rhan bwysig o’r rôl lle 
mae gametau neu embryonau yn cael eu rhewi a’u 
storio i gleifion i’w defnyddio yn y dyfodol. Mae hyn 
yn cynnwys gwasanaeth ar gyfer cleifion oncoleg a 
thrawsryweddol.
Rydym yn treulio llawer o amser yn sicrhau bod 
cleifion yn cael gwybodaeth lawn cyn gwneud 
penderfyniadau a’u diweddaru ar eu cynnydd yn eu 
triniaeth. Mae empathi yn bwysig iawn oherwydd 
gall y rôl yn aml gynnwys rhoi newyddion drwg ond 
gall hefyd fod yn werth chweil wrth roi newyddion 
da.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Gwyddoniaeth gofal iechyd yw embryoleg sy’n 
darparu’r cymysgedd perffaith o wyddoniaeth 
flaengar yn ogystal â gofal uniongyrchol i gleifion, 
ac mae’r cyfuniad unigryw hwn yn un o’r prif 
resymau roeddwn i eisiau dod yn Embryolegydd 
dan Hyfforddiant.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ar ôl imi gwblhau’r Rhaglen Hyfforddi Gwyddonwyr, 
hoffwn ennill rhywfaint o brofiad yn gweithio fel 
embryolegydd cymwys gyda’r potensial i fynd 
ymlaen i ymgeisio am Hyfforddiant Gwyddonydd 
Arbenigol Uwch i ddod yn Wyddonydd 
Ymgynghorol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Graddiais o Brifysgol Abertawe gyda BSc mewn 
Geneteg. Ar ôl cwblhau fy ngradd, dechreuais 
weithio fel Technolegydd Atgenhedlu o fewn  
Andrology yn Sefydliad Ffrwythlondeb Cymru a 
roddodd y profiad i mi wedyn i fod yn llwyddiannus 
wrth ennill lle ar y Rhaglen Hyfforddi Gwyddonwyr 
mewn Embryoleg.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai fy swydd yn addas i rywun sydd:

• yn gallu talu sylw i fanylion
• yn meddu ar sgiliau cyfathrebu da
• yn gallu trefnu a gweithio i derfynau amser ac

amser cyfyng iawn
• eisiau gwneud gwahaniaeth i fywydau pobl.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Lois Attewell
Teitl swydd: Arweinydd Clinigol (Ffisioleg Resbiradol a 
Chwsg)
Lleoliad y gwaith: Ysbyty Prifysgol Llandochau, 
Ymddiriedolaeth GIG Caerdydd a’r Fro

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Arwain tîm o Ffisiolegwyr Resbiradol a Chwsg er 
mwyn sicrhau bod ganddynt yr hyfforddiant a’r 
profiad o’r safon uchaf posibl mewn perthynas â’u 
rôl a’u bod yn cynhyrchu canlyniadau diagnostig 
dibynadwy.
Yn glinigol, mae fy rôl yn ymwneud ag arwain 
Profion Ymarfer Cardio-pwlmonaidd sydd yn 
ymwneud ag asesu’r systemau cardiaidd ac 
anadlol er mwyn canfod beth sydd yn achosi 
salwch neu er mwyn penderfynu ar ffitrwydd i 
dderbyn llawdriniaeth pan fo clefyd cardiaidd/ 
anadlol eisoes yn hysbys. Rwyf hefyd yn arwain 
clinigau Apnoea Cwsg Cymhleth er mwyn 
diagnosio a thrin cleifion sydd yn stopio anadlu yn 
ystod y nos (apnoea) o ganlyniad i broblem yn yr 
ymennydd (apnoea cwsg canolog).

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Bod yn drefnus, gwella gwasanaeth yn rheolaidd, 
gweld canlyniadau gweithdrefnau diagnostig safon 
uchel gan y tîm, gweld y cleifion yn cael profiad 
cadarnhaol yn yr adran a phob agwedd o’r adran 
yn gweithio’n ddidrafferth yn ddyddiol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
YRwyf yn rhan o dîm rhagorol o Ffisiolegwyr 
a staff Gweinyddol sydd yn gwneud i’r profiad 
o ddod i’r gwaith fod yn un pleserus. Mae fy
uchelgeisiau gyrfa yn y tymor byr yn ymwneud â

gwireddu fy mhotensial yn fy rôl ac yn fy adran 
bresennol, yn cynnwys cael y gorau o’r staff
a bodloni gofynion yr atgyfeiriadau er mwyn 
ehangu’r capasiti profi. Buaswn hefyd yn hoffi 
datblygu Hybiau Diagnostig Anadlol mewn Gofal 
Sylfaenol er mwyn atal yr angen i gleifion ddod i’r 
ysbyty am brofionAnadlol. Fy uchelgais hirdymor  
fyddai datblygu labordy Polysomnograffi Llawn yn 
y bwrdd iechyd ar gyfer cleifion ag Anhwylderau 
Cysgu ar wahân i Apnoea Cwsg.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cefais fy ngradd BSc mewn Ffisioleg Clinigol 
(Llwybr Anadlol) ym Mhrifysgol Abertawe yn 
2012. Ar ôl graddio symudais i Ysbyty Brenhinol 
Caerwrangon fel FfisiolegyddAnadlol band 5 am 
18 mis a chael profiad sylweddol o fod yn rhan
o dîm rhagorol. Yna roeddwn yn ddigon ffodus
o gael swydd Ffisiolegydd Anadlol Arbenigol
band 6 yn fy adran bresennol, ble gweithiais
am 3 blynedd cyn cael fy swydd bresennol fel
Arweinydd Clinigol band 7 yn 2017.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd ag angerdd am gynnal y 
safonau uchaf mewn Gofal Iechyd, perfformio 
gweithdrefnau diagnostig o ansawdd ragorol a 
sicrhau profiad cadarnhaol i gleifion.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Matthew Thomas
Teitl swydd: Ymarferydd Cynorthwyol
Lleoliad y gwaith: Labordy Trawsblannu ac 
Imiwnogenetig Cymru, Gwasanaeth Gwaed Cymru, 
Ymddiriedolaeth GIG Felindre

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Fy rôl i yw cefnogi gwyddonwyr gofal iechyd 
cofrestredig a gwyddonwyr clinigol cofrestredig 
mewn tasgau ymarferol o ddydd i ddydd yn y 
labordy. Rydym yn perfformio teipio meinwe
ar gleifion sydd angen trawsblaniadau organ 
a thrawsblaniadau mêr esgyrn. Rwy’n gwneud 
llawer iawn o brofion arferol, fel profion 
gwrthgyrff clinigol, sydd wedyn yn cael eu 
cymeradwyo gan wyddonydd cofrestredig.
Rwyf hefyd yn cynorthwyo gyda rhedeg 
y labordy yn gyffredinol trwy brynu stoc,
prosesu a logio samplau cleifion, a pharatoi 
adweithyddion ac offer i’w defnyddio bob dydd.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy’n hoffi fy mod i’n helpu i wella bywydau 
cleifion sâl iawn fel cleifion trawsblaniad 
arennol, a chleifion sydd angen trawsblaniad 
mêr esgyrn. Rwy’n cael defnyddio amrywiaeth o 
offer technegol, sy’n defnyddio fy sgiliau datrys 
problemau a sgiliau clinigol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ar hyn o bryd rwy’n astudio ym Met Caerdydd 
yn cwblhau modiwlau atodol er mwyn dod yn 
wyddonydd cofrestredig, yn ogystal â chwblhau 
portffolio IBMS. Rwy’n gobeithio cwblhau hyn 
erbyn haf 2021.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Astudiais Fioleg ym Mhrifysgol De Cymru, gan 
raddio yn 2015. Yn flaenorol, rwyf wedi gweithio 
yng Ngwasanaeth Gwaed Cymru fel MLA yn 
ogystal ac mewn labordy preifat arall.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sy’n glinigol ac eisiau helpu eraill, ond 
sydd hefyd yn chwilio am brofiad gwych Er 
mwyn gwella gyrfa.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Rebecca King
Teitl swydd: Embryolegydd
Lleoliad y gwaith: Sefydliad Ffrwythlondeb Cymru 
Ysbyty Castell-nedd Port Talbot, Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Bae Abertawe

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Embryolegwyr yw’r gwyddonwyr yn y labordy sy’n 
helpu cleifion i feichiogi trwy greu embryonau.
Rydym yn defnyddio microsgopau ac mae’n rhaid 
i ni gael cydgysylltiad llaw-llygad da iawn i symud 
wyau, sberm ac embryonau o gwmpas. Rydym 
hefyd yn asesu embryonau i ddewis y rhai gorau 
i’w rhoi mewn claf neu i’w rhewi.
Rydym fel arfer yn gweithio o fewn tîm bach o 
wyddonwyr ond hefyd gyda meddygon, nyrsys, 
cwnselwyr a thimau gweinyddol. Rydym yn 
cadw mewn cysylltiad rheolaidd â’r cleifion i roi’r
wybodaeth ddiweddaraf am ffrwythloni a datblygu
embryo ac weithiau mae’n rhaid i ni roi newyddion
drwg, nad yw’n hawdd. Weithiau rydym yn wynebu
senarios moesegol cymhleth ac felly mae angen
i ni wybod beth yw statws cyfreithiol embryonau, 
rhoddwyr, dirprwyon a bod yn rhiant.
Rydym yn gweithio oriau ‘normal’ ond hefyd yn 
cylchdroi gweithio ar benwythnosau a bod ar 
alwad.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Weithiau rydyn ni’n derbyn cardiau, neu bydd 
cleifion yn dod â’u babanod i’r uned sy’n anhygoel 
a phob tro rydych chi’n sylweddoli’r effaith enfawr y 
gall gwyddoniaeth ei chael.
Rydym hefyd yn cynnal ymchwil; Roeddwn yn 
ddigon ffodus i gyflwyno astudiaeth am embryonau 
wedi’u rhewi mewn cynhadledd yng Nghaeredin 
ym mis Ionawr 2020.

Rwy’n mwynhau gweithio mewn tîm agos ac rwy’n 
teimlo ein bod ni i gyd yn edrych allan am ein 
gilydd, ond yn bennaf rwy’n hoffi mynd adref, gan 
wybod y gallwn fod wedi cyfrannu at gynorthwyo 
cwpl i gyflawni eu teulu.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn barhau i helpu’r tîm hwn gymaint â phosibl 
a helpu cymaint o gleifion ag y gallaf. Hoffwn hefyd 
barhau i helpu i hyfforddi embryolegwyr y dyfodol a 
chyfrannu mwy at ymchwil anffrwythlondeb.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Mae gen i radd is-raddedig mewn Bioleg Ddynol o 
Brifysgol Loughborough ac M.Med.Sci o Brifysgol 
Nottingham mewn TechnolegAtgynhyrchu â  
Chymorth. Gweithiais hefyd fel derbynnydd IVF yn 
Rhydychen. Yr unig ffordd i ddod yn embryolegydd 
yw cwblhau’r Rhaglen Hyfforddi Gwyddonwyr tair 
blynedd mewn Gwyddoniaeth Atgenhedlol. Yn 
ffodus, enillais le ar hyn yn 2013.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Dylai’r person hwn fwynhau perfformio gwaith 
arferol mewn tîm. Dylent hefyd fod â’r gallu i aros 
yn gyfansoddedig hyd yn oed pan fydd y diwrnod 
neu’r dasg yn mynd yn eithaf prysur neu’n anodd. 
Yn wahanol i lawer o swyddi labordy eraill, mae 
embryolegwyr yn siarad yn uniongyrchol â chleifion 
felly mae gallu cyfathrebu’n glir, yn onest ac 
weithiau’n empathetig hefyd yn anghenraid.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Dr Jeffrey Morris
Teitl swydd: Pennaeth Gwasanaeth Technoleg Gynorthwyol
Electronig (EAT) Cymru
Lleoliad y gwaith: Y Ganolfan Genedlaethol ar gyfer
Technoleg Gynorthwyol Electronig
Ysbyty Rookwood, Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?
Fy rôl i yw arwain y gwasanaeth cenedlaethol a 
gweithredu fel yr arbenigwr clinigol/gwyddonol yn
genedlaethol ar gyfer y maes hwn. Mae'r Gwasanaeth
EAT yn cynnwys tîm amlddisgyblaethol o wyddonwyr, 
therapyddion, technolegwyr, hyfforddwyr technegol a 
staff gweinyddol. Gyda'i gilydd, mae'r gweithwyr
proffesiynol hyn yn darparu systemau technoleg uchel
i'n cleifion sy'n eu galluogi i gyfathrebu, byw bywydau
gyda mwy o annibyniaeth a mwynhau lefelau uwch o 
symudedd.
Mae'r rôl wedi'i rhannu'n fras yn waith rheoli, ymchwil
a chlinigol, gyda llawer iawn o gyswllt â chleifion
wyneb yn wyneb.
Mae'r Gwasanaeth yn gallu gweithredu'n llwyddiannus
drwy gyfuno'r arbenigedd o amrywiaeth o gefndiroedd
arbenigol, e.e. ffisegwyr, peirianwyr electronig, 
peirianwyr mecanyddol, gwyddonwyr cyfrifiadurol, 
therapyddion lleferydd, therapyddion galwedigaethol, 
ac ati. Yna, caiff cyfuniadau o'r gweithwyr proffesiynol
hyn eu dwyn ar achosion cleifion unigol, er mwyn
sicrhau'r ateb gorau ar gyfer pob sefyllfa. Oherwydd
hyn, mae'r gwaith yn amrywiol, yn ddiddorol ac yn
foddhaol, gan y gellir gweld budd i’r claf ar unwaith.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau pob agwedd ar fy rôl, gan ei
fod yn cynnwys datblygu gwasanaethau ac 
ymchwilio a datrys problemau
clinigol/gwyddonol penodol, lle mae eu
canlyniadau o fudd i bobl.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Datblygu ac ehangu'r Gwasanaeth yng
Nghymru ymhellach, a ffurfio sefydliad ymchwil
sy'n ymroddedig i ymchwil a datblygu uwch-
dechnoleg EAT yng Nghymru.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Fel ffisegydd, cyrhaeddais fy rôl bresennol drwy
lwybr cylchol, gan ymgymryd â gradd BSc 
Ffiseg, gradd MSc Ffiseg Feddygol ac 
Electroneg (tra'n astudio meddygaeth glinigol ar
yr un pryd) a PhD mewn Meddygaeth
Adsefydlu. Fodd bynnag, gweithiais fel
ffisegydd damcaniaethol ac arbrofol mewn
diwydiant am flynyddoedd lawer.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sy'n mwynhau datrys problemau
(dyna brif swyddogaeth y rôl), yn canolbwyntio
ar y claf, yn barod i gynnig barn amgen. Mae 
rhywun nad yw'n ofni bod yn anghywir, yn
hapus i weithio gyda phobl o lawer o 
gefndiroedd gwahanol a'u rheoli.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Amber Bryce
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol dan Hyfforddiant -
Genomeg Canser

Lleoliad y gwaith: Gwasanaeth Genomeg Feddygol Cymru 
Gyfan

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Ar hyn o bryd rwyf yn fy mlwyddyn olaf y Rhaglen 
Hyfforddi Gwyddonwyr (STP) sy’n arbenigo mewn 
genomeg canser. Rhaglen tair blynedd yw hon 
sy’n cynnwys gradd meistr rhan-amser a phrosiect 
ymchwil. Mae genomeg canser yn arbenigedd 
newydd ac roeddwn i’n gyffrous iawn i fod yn
y garfan gyntaf o fyfyrwyr a dderbyniwyd ar y 
rhaglen. Mae ein cwricwlwm yn canolbwyntio ar 
falaenau haematolegol a thiwmorau solet. Mae 
gwyddonwyr clinigol sy’n gweithio yn y maes hwn 
yn ymwneud â gwaith diagnostig ac yn ogystal â 
monitro triniaeth.
Fel hyfforddai, rwy’n gallu cylchdroi o amgylch 
gwahanol adrannau’r labordy ac adrannau eraill er 
mwyn cwblhau hyfforddiant ar sail cymhwysedd.
Gall fy niwrnod cyffredinol amrywio o arsylwi 
technegau labordy i berfformio dadansoddiad ac 
ysgrifennu adroddiadau. Rwyf hefyd yn mynychu’r
brifysgol yn rhan-amser ar gyfer addysgu ac 
arholiadau.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae profion genomig wedi dod yn fwyfwy sylfaenol 
i ddiagnosis canser, prognosis a thriniaeth. Mae’r 
gwaith rydyn ni’n ei wneud yn bwysig iawn ac
yn effeithio’n uniongyrchol ar ofal cleifion. Rwy’n 
mwynhau gallu defnyddio fy sgiliau gwyddonol 
ochr yn ochr â fy awydd i helpu cleifion. Rwy’n 
gweld bod y gwaith rydyn ni’n ei wneud yn

ddiddorol iawn a chan fod genomeg canser yn 
faes sy’n tyfu’n gyflym mae yna rywbeth newydd 
i’w ddysgu bob amser. Ar hyn o bryd mae’r GIG  
yn arweinydd byd-eang ym maes genomeg sy’n 
siapio dyfodol meddygaeth ac yn gyffrous i fod yn 
rhan ohono.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fy nod ar hyn o bryd yw cwblhau’r STP yn 
llwyddiannus fel y gallaf wneud cais am gofrestriad 
HCPC fel Gwyddonydd Clinigol. Yn dilyn hyn, 
rwy’n dyheu am weithio ym maes genomeg canser 
lle gallaf roi fy sgiliau a hyfforddiant ar waith.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cwblheais radd mewn Gwyddoniaeth Biofeddygol 
Gymhwysol a gweithiais fel Gwyddonydd 
Biofeddygol am nifer o flynyddoedd. Roeddwn
yn ffodus i ennill profiad mewn amrywiol 
ddisgyblaethau patholeg. Yna penderfynais wneud 
cais i’r STP ddatblygu fy ngyrfa a symud i rôl fwy 
clinigol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rwy’n credu bod y STP yn rhaglen hyfforddi 
wych ond mae hefyd yn heriol ac yn gofyn llawer.
Byddai’n addas i rywun sy’n gweithio’n galed gyda 
diddordeb brwd mewn genomeg canser ac awydd i 
helpu cleifion.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Tom Stoneman
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol dan Hyfforddiant (STP)
Lleoliad y gwaith: Bwrdd iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro,
Ysbyty Athrofaol Cymru,
Gwasanaeth Genomeg Feddygol Cymru Gyfan.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwyf yn fy nhrydedd flwyddyn o'r Rhaglen Hyfforddi
Gwyddonydd. Mae hyn yn golygu gweithio tuag at 
fy nghofrestriad fel Gwyddonydd Clinigol mewn
genomeg dros dair blynedd. Rwy'n gweithio fel rhan
o dîm gyda chydweithwyr clinigol a labordy, gan
ddysgu nodi a deall newidiadau mewn trefn enetig
yn ogystal â helpu i gyflwyno profion a
gwasanaethau newydd i gleifion. Fel hyfforddai
rwy'n gweithio'n llawn amser yn yr ysbyty ond hefyd
yn teithio i Brifysgol Manceinion o bryd i'w gilydd i
gwblhau fy Ngradd Meistr mewn gwyddoniaeth
glinigol gyda hyfforddeion eraill o Loegr a Gogledd
Iwerddon. Dros y tair blynedd rwy'n agored i
wahanol feysydd o'm harbenigedd drwy gylchdroi o
amgylch ystod eang o wahanol wasanaethau
genetig a genomeg, o glefyd a etifeddwyd ac
anghyffredin i ganser..

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r amrywiaeth enfawr o feysydd
clinigol y mae geneteg yn gorgyffwrdd â hwy ac yn
ehangu'n gyflym. Rwyf hefyd yn mwynhau gallu
defnyddio a gweithredu datblygiadau ymchwil a 
gwyddonol newydd yn y lleoliad clinigol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Cyn belled â'm bod mewn sefyllfa lle rwy'n
defnyddio'r pethau yr wyf yn eu dysgu er budd
eraill, yr wyf yn hapus.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cyn ymuno â'r Rhaglen Hyfforddi Gwyddonydd, 
cwblheais radd Baglor 4 blynedd mewn
Geneteg lle cefais gyfle i gynnal blwyddyn
hyfforddi lleoliadau o fewn GIG Cymru fel rhan
o Wasanaeth Genomeg Feddygol Cymru
Gyfan.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sy'n cael ei gyffroi gan yr her o gael
pethau newydd i'w dysgu bob amser tra'n gallu
addasu a llwyddo mewn newid cyson.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Danielle Allen
Teitl swydd: Gwyddonydd Clinigol dan Hyfforddiant 
(Andrology)
Lleoliad y gwaith: Sefydliad Ffrwythlondeb Cymru 
Caerdydd, Ysbyty Athrofaol Cymru

ffaith fy mod i’n gallu defnyddio fy sgiliau a’m

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
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Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?
Fel gwyddonydd clinigol dan hyfforddiant mewn
Andrology, fy rôl swydd yw asesu ffrwythlondeb
dynion.
Mae hyn yn cynnwys arsylwi sberm i lawr 
microsgop i bennu ansawdd sberm mewn sampl. 
Rydym yn asesu symudedd sberm - sut mae sberm 
yn symud, crynodiad sberm - nifer y sberm yn y 
sampl a morffoleg sberm - siâp a maint y sberm.
Bydd y canlyniadau a gafwyd yn penderfynu a fydd 
angen triniaeth atgenhedlu â chymorth fel IVF ar 
gwpl i gael plentyn.
Mae Androlegwyr hefyd yn paratoi sberm ar gyfer 
triniaethau atgenhedlu â chymorth fel IVF sy’n 
cynnwys gweithio ochr yn ochr ag embryolegwyr 
sy’n cyflawni’r gwahanol driniaethau.
Fel Androlegydd dan Hyfforddiant, rydw i hefyd 
yn cynnal rhewgadw sberm, sy’n cynnwys rhewi 
a storio sberm. Gallai hyn fod ar gyfer dynion 
sy’n cael triniaeth canser neu ar gyfer cleifion 
trawsryweddol cyn dechrau therapi hormonau fel 
ffordd i gadw eu ffrwythlondeb. Mae rhewgadw
yn cynnwys gweithio ochr yn ochr â chysylltu â Dr
ac Oncolegwyr i sicrhau bod y broses i gleifion yn
rhedeg yn esmwyth.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy’n mwynhau elfennau labordy ymarferol fy rôl 
yn fawr a’r ffaith ei fod hefyd wedi’i gyplysu â swm 
da o gyswllt cleifion. Yn bennaf oll, rwy’n mwynhau’r

gwybodaeth am faes androleg i gyfrannu at wneud 
gwahaniaeth mor gadarnhaol i fywydau cleifion.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ar ôl imi gwblhau’r rhaglen hyfforddi gwyddonwyr 
rwy’n gobeithio dod yn rheolwr labordy mewn 
labordy andrology sy’n cynnal swyddi dan 
hyfforddiant ar gyfer hyfforddeion STP yn y dyfodol. 
Hoffwn hefyd gymryd rhan mewn ymchwil barhaus i 
wella dulliau diagnostig a thriniaeth i gleifion.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Graddiais gyda BSc mewn Gwyddoniaeth 
Fiofeddygol o Brifysgol Aston ym Mirmingham yn 
2017.
Yna gweithiais fel ymarferydd Cyswllt band 4 mewn 
Histopatholeg ac Andrology i Ysbytai Addysgu 
Ymddiriedolaeth GIG yn Leeds am 2 flynedd.
Yna gwnes gais am y Rhaglen Hyfforddi 
Gwyddonwyr ar gyfer Gwyddoniaeth Atgenhedlol 
(Andrology) a llwyddais i sicrhau swydd yn 
Sefydliad Ffrwythlondeb Cymru yng Nghaerdydd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn gallu talu sylw i fanylion, yn effeithlon ac yn 
drefnus, yn gallu gweithio’n dda o dan bwysau ac 
i derfynau amser, gyda sgiliau cyfathrebu rhagorol 
y gellir eu haddasu, yn hunanysgogol ac eisiau 
defnyddio eu gwybodaeth i wneud gwahaniaeth 
cadarnhaol i gleifion.

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


GWYDDORAU  
DELWEDDU



Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Non Lawrence
Teitl swydd: Rheolwr radiograffeg
Lleoliad y gwaith: Prawf y Fron Cymru, Is adran
Sgrinio, Iechyd Cyhoeddus Cymru, 18 Heol y 
Gadeirlan.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy’n rheoli staff radiograffeg a cymorth Prawf
y Fron Cymru, sef yr hyn a elwir yn Rhaglen
Sgrinio’r Fron y Gwasanaeth Iechyd Gwladol
(NHBSP) yng Nghymru. Mae’r ganolfan ar
gyfer De Ddwyrain Cymru yn Heol y Gadeirlan, 
Caerdydd ond mae gennym 5 uned symudol
sy’n darparu sgrinio’r fron mewn cymunedau
lleol. Yr ardal yr ydym yn ei goruchwylio; o 
Gaerdydd yn cynnwys Gwent gyfan, draw i
Borthcawl ac i fyny cyn belled â Threfyclo ym
Mhowys. Rydym yn gwahodd menywod rhwng
50-70 oed i gael mamogram bob 3 mlynedd.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n bendant yn berson pobl, felly, rwy’n
mwynhau cyfathrebu â menywod yr ydym yn eu
gwahodd i sgrinio'r fron, staff a chydweithwyr. 
Rwy’n mwynhau’r ffaith bod gennym dargedau
i’w taro a’n bod yn gosod safonau cenedlaethol, 
felly rydym wedi diffinio ffyrdd o fesur y 
gwasanaeth a ddarparwn. Mae'n amgylchedd
dysgu sydd a llawer o grwpiau staff yn cyd
weithio a phawb yn rhannu eu gwybodaeth yn
rhydd, ynghyd ag  ymchwil mewn triniaethau
neu wella offer, yn cadw diddordeb yn ein
gwaith,

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Dim ond ychydig flynyddoedd sydd gennyf cyn
ymddeol nawr , felly, rydw i wedi cyflawni uchelgais
fy ngyrfa. Dydw i ddim yn siŵr y gallaf ddweud
mai’r rôl hon oedd fy uchelgais o ran gyrfa, rwy’n
meddwl bod hynny’n newid wrth ichi symud ymlaen
drwy eich gyrfa. Wrth i chi symud ymlaen ac mae
eich gwybodaeth yn cynyddu rydych chi'n nodi'r
gwahanol rolau sy'n addas i chi ac yn bwysig hefyd
,beth sydd o ddiddordeb i chi. Mae’r rôl hon yn
uchafbwynt casglu llawer o brofiad clinigol a rheoli, 
yn ogystal ag addysg bellach.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Cwblheais Ddiploma mewn Radiograffeg
Ddiagnostig yn gyntaf o Goleg y Radiograffwyr. 
Yna, symudodd addysg gofal iechyd  i'r sector 
addysg uwch, felly, newidiais fy nghymhwyster trwy
ddysgu o bell i radd. Teimlais y gallai gradd roi mwy
o opsiynau i mi pe bawn yn penderfynu gadael y
lleoliad gofal iechyd. Gan fod gennyf deulu ifanc ar
y pryd roeddwn am gadw fy opsiynau ar agor.
Buodd gennyf ddiddordeb mewn addysgu erioed,
felly , cwblheais gymwysterau addysgu,
gymwysterau rheoli a hefyd cyrsiau cynrychiolwyr
undebau llafur, i gyd wedi'u cefnogi gan fy
ngweithleoedd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn un sy’n berson pobl yn bennaf, yn gyfathrebwr
da, yn mwynhau dysgu ac yn deall bod yna bethau
i'w dysgu bob amser, ta waeth faint o gymwysterau
sydd gennych.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 83
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Sarah John
Teitl swydd: Radiograffydd ymarferydd uwch
Lleoliad y gwaith: Prawf y fron yng Nghymru, 
Caerdydd.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n perfformio mamogramau a hefyd yn
gweithio mewn clinigau asesu y mae menywod
yn cael eu cyfeirio iddynt os oes angen
asesiad manylach arnynt. Rwyf hefyd yn
ymgymryd â biopsi'r fron o fewn fy rôl. Rwyf 
hefyd yn rheoli rotas staff a rhedeg y clinigau o 
ddydd i ddydd..

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau gweithio fel rhan o dîm o staff 
gwych a all fod yn heriol iawn ar adegau. Mae'r
menywod a welwn yn aml yn bryderus iawn ac o 
dan bwysau ac mae eu gwneud yn gyfforddus
yn gwneud iddynt deimlo'n gartrefol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwy'n hapus iawn gyda'm dewisiadau gyrfa ar 
hyn o bryd, rwyf wedi astudio ymhellach ac yn 
teimlo fy mod yn cael fy nghyflawni yn fy rôl. 
Rwy'n agosáu at 50 ac mae fy mhlant yn hŷn 
felly byddaf yn cynyddu fy oriau. Gall fy rôl fod 
yn heriol iawn ond mae e hefyd yn rhoi 
boddhad mawr.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Fe wnes i radd mewn radiograffeg gyda
thystysgrifau ôl-raddedig mewn mamograffeg a 
biopsi'r fron.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd â sgiliau cyfathrebu da iawn ac 
sy'n gallu gweithio dan bwysau.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 84
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Rebekah Rees
Teitl swydd: Adolygu Radiograffydd (Radiotherapi)
Lleoliad y gwaith: Adran Radiotherapi ac Oncoleg, 
Ysbyty Singleton.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rhoddir cwrs o driniaeth radiotherapi i gleifion
a ddarperir gan beiriannau arbenigol iawn o'r
enw Cyflymyddion Llinellol. Mae fy swydd yn
cynnwys gweld y cleifion hyn ac adolygu eu
sgil-effeithiau a rhagnodi meddyginiaeth iddynt
i helpu gyda'r sgil-effeithiau hyn os oes angen.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau helpu pobl a darparu cymorth
yn ystod cyfnod anodd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Derbyn gradd, hyfforddi ac cymhwsterau eraill.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Gradd radiotherapi ac oncoleg ym mhrifysgol
Caerdydd.
Cyrsiau hyfforddi pellach ar lefelau Meistr.
Cymhwyster rhagnodydd annibynnol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun
sydd ...
Yn gyfeillgar, yn ofalgar ac yn hawdd mynd ati. 
Byddai'n addas i rywun sydd am helpu pobl a 
gwrando ar eu pryderon. Mae'n addas i rywun
sy’n rhoi sylw i fanylion a fydd yn mynd ati'n
ymarferol i ddatrys problemau.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 85
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Lucy Davies
Teitl swydd: Radiograffydd Therapiwtig
Lleoliad y gwaith: Ymddiriedolaeth Prifysgol
Felindre, Canolfan Ganser Felindre,
Radiotherapi.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rhedeg tîm o radiograffwyr sy'n darparu
ymbelydredd ïoneiddio i gleifion canser. 
Cefnogi a chynghori cleifion drwy gydol y 
driniaeth i ddelio ag sgil-effeithiau a ysgogir
gan ymbelydredd. Gweithio ochr yn ochr â 
dosimetrydd a ffisegydd i gynhyrchu cynlluniau
radiotherapi diogel a chywir ac asesu
delweddau CT a PhelydrX i wirio triniaeth. .

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Mae bob amser yn esblygu ac yn datblygu. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Derbyn gradd, hyfforddi ac cymhwsterau eraill. 
Gweithio mewn sefyllfa dan bwysau mawr a 
defnyddio sgiliau arwain, datrys problemau a 
gofal cleifion i ddarparu'r gwasanaeth gorau i'n
cleifion. Nid yw byth yn ddiflas ac mae cyfle
newydd bob amser i gymryd rhan ynddo. Mae 
caredigrwydd a haelioni ein cleifion yn
ddiddiwedd. Mae'r posibiliadau'n ddiddiwedd yn
y swydd hon a pha mor gyflym y mae'n
datblygu. Hoffech chi weithio'n agosach ac 
arwain gyda hyfforddi staff newydd a chyfredol
gydag offer newydd. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Gradd Baglor mewn Radiotherapi ac oncoleg o 
brifysgol Caerdydd

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn caru gwyddoniaeth ond byddai'n casáu
swydd ddesg! Yn gallu meddwl ar eu traed, yn
gyffrous am newid ac mae ganddo dosturi ac 
empathi i gefnogi cleifion. 

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 86
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Elizabeth Jenkins
Teitl swydd: Radiograffydd Therapi Ymarfer Uwch Wroleg
Lleoliad y gwaith: Canolfan ganser Felindre, adran
Radiotherapi

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rôl y radiograffydd therapi yw cynllunio a darparu triniaeth
radiotherapi. Fel ymarferydd uwch rwyf wedi datblygu fy
nghwmpas ymarfer yn sylweddol y tu allan i rôl draddodiadol y 
radiograffydd therapi ac mae gennyf arbenigedd clinigol
ychwanegol mewn maes ymarfer diffiniedig - wroleg yn enwedig
radiotherapi'r prostad. Rwyf wedi cael addysg a hyfforddiant
lefel meistr ychwanegol i gefnogi'r tîm o oncolegwyr clinigol. 
Rwy'n rheoli ac yn cefnogi cleifion mewn modd cyfannol drwy
ymgymryd â chyfrifoldebau gan gynnwys y cleifion sy'n
cydsynio ar gyfer triniaeth radiotherapi, cynllunio ac awdurdodi
cynlluniau radiotherapi, adolygu cleifion yn ystod triniaeth i
gefnogi a rheoli sgil-effeithiau sy'n gysylltiedig â thriniaeth a 
dilyn cynnydd cleifion ar ôl triniaeth. Fi yw'r pwynt cyswllt
radiotherapi ar gyfer tîm penodol y safle wroleg sy'n cynnwys
staff o ddisgyblaethau gan gynnwys staff meddygol, nyrsio a 
ffiseg feddygol. Hefyd, rwy'n arwain ar y materion datblygu a 
llwybr ar gyfer y garfan hon o gleifion ac yn cynnal
ymwybyddiaeth o dueddiadau, datblygiadau technolegol a 
datblygiadau cyfredol mewn Radiotherapi a'u goblygiadau o ran 
darparu'r gwasanaeth. 

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 87

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau cyswllt â chleifion ac y gallaf weld a 
chefnogi claf drwy'r llwybr radiotherapi cyfan. Teimlaf fod fy
arbenigedd mewn radiotherapi'r prostad o fudd gwirioneddol
i'r cleifion a bod fy rôl fel eu gweithiwr allweddol yn cefnogi
eu hanghenion. Rwy'n gwerthfawrogi ehangu fy
ngwybodaeth felly fel ymarferydd uwch rwy'n dysgu sgiliau
newydd yn gyson ac yn cymryd rhan mewn addysg bellach
bob amser i gefnogi fy rôl. Mae gweithio gyda grwpiau staff 
eraill a chynnal ymchwil sy'n seiliedig ar dystiolaeth i
ddatblygu'r gwasanaeth radiotherapi yn agwedd ddiddorol
ar fy swydd. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Hoffwn ddatblygu fy ngwybodaeth a'm cwmpas
ymarfer i ymgymryd â'm llwyth achosion fy hun o
gleifion. Gweithio fel radiograffydd ymgynghorol o fewn
swydd tîm amlddisgyblaethol wroleg yw fy uchelgais
gyrfaol. Fel radiograffydd ymgynghorol mae ymchwil
yn un o swyddogaethau allweddol y swydd. Felly,
hoffwn gwblhau cymhwyster doethuriaeth.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
I ddod yn radiograffydd therapi, cwblheais radd anrhydedd
mewn radiograffeg therapi. Yn dilyn blynyddoedd lawer o 
brofiadau fel arweinydd tîm, ymgymerais ag addysg
bellach. Roedd hyn yn cynnwys cwblhau gradd Meistr
mewn ffiseg Feddygol, PGCert mewn ymarfer Uwch a sawl
modiwl lefel 7 arall. Cefnogwyd hyfforddiant mewnol fy staff 
meddygol a ffiseg yn Felindre. Sefydliadau addysg bellach
oedd Prifysgol Lerpwl, Y Brifysgol Agored a Phrifysgol
Sheffield Hallam.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Byddai angen i radiograffydd a hoffai weithio fel ymarferydd
uwch sy'n benodol i'r safle fod yn rhywun sy'n mwynhau
cyswllt â chleifion, yn gweithio o fewn tîm ac yn cymryd rhan
mewn dysgu a datblygu parhaus. Mae angen i staff yn y rôl
hon fod yn frwdfrydig, yn gallu rheoli eu llwyth gwaith
wythnosol eu hunain ac yn deall blaenoriaethau o fewn y 
gwasanaeth radiotherapi. 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Claire Heymann
Teitl swydd: Radiograffydd Ymchwil Uwch
Lleoliad y gwaith: Adran Radiotherapi, Ysbyty 
Felindre, Ymddiriedolaeth GIG Felindre.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
O fewn fy rôl rwy'n ymwneud â threialon clinigol a 
datblygiadau adrannol Radiotherapi.
Mae byd technegol Radiotherapi yn esblygu'n
gyson ac mae angen gweithredu
prosesau/technegau triniaeth newydd. Fel gydag
unrhyw newid, mae hwn yn effeithio sawl rhan o'r
ysbyty a rhan o'm rôl yw archwilio'r datblygiadau
hyn a hwyluso eu gweithredu'n ddidrafferth.
Mae'r agwedd treialon clinigol ar fy rôl yn dechrau
gyda chymeradwyaeth yr ymddiriedolaeth i gynnal y 
treial. Rwy'n cysylltu ag adrannau ac 
ymddiriedolaethau ysbytai, gan drafod a chytuno ar
ffyrdd y gallwn weithredu'r gofynion prawf "newydd" 
sy'n aml yn ychwanegol at safon gweithdrefnau
gofal ac y mae angen ystyried eu gallu, eu
hyfforddiant a'u goblygiadau o ran costau.
Unwaith y bydd treial wedi'i gymeradwyo, tynnaf
sylw at gleifion addas a chynnig gwybodaeth iddynt
am y treial. I'r cleifion hynny sydd â diddordeb, yr
wyf yn cymryd rhan mewn trafodaethau cydsyniad
ac yn sicrhau bod yr holl ofynion prawf yn cael eu
cynnal fel y nodir yn y protocol prawf.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r rhyngweithio â chleifion yn
bennaf ac yn teimlo'n freintiedig bod fy rôl yn
caniatáu i mi gadw'r wybodaeth ddiweddaraf am 
driniaethau canser newydd ac yn galluogi'r
datblygiadau hynny i gael eu cynnig i gleifion fel
y gallant elwa. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Ar hyn o bryd rwy'n astudio gradd Meistr mewn
Iechyd Cyhoeddus a hoffwn ddatblygu fy ngyrfa
drwy ddatblygu rôl Gweithwyr Proffesiynol
Perthynol i Iechyd ym maes iechyd y cyhoedd. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Yn dilyn TGAU, cwblheais fy arholiadau Safon
Uwch a gweithiais fel Cynorthwyydd
Ffisiotherapi am 2 flynedd cyn dechrau fy
hyfforddiant i fod yn Radiograffydd Therapiwtig. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd â sgiliau pobl ragorol a sgiliau
cyfathrebu ynghyd â diddordeb brwd mewn
gwyddorau ac anatomi dynol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 88

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Jane Deans
Teitl swydd: Pennaeth Awdioleg
Lleoliad y gwaith: Adran Awdioleg, Ysbyty Glangwili, 
Bwrdd Iechyd Hywel Dda

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Fy rôl i yw sicrhau bod y gwasanaethau
Awdioleg ledled y bwrdd iechyd yn bodloni
amcanion y bwrdd ac i weld y cleifion hynny
sydd ag anghenion clyw / gwrando cymhleth. Ein 
nod yw rheoli gwasanaeth Awdioleg o ansawdd, 
yn effeithlon, cefnogi'r 28 aelod o staff sy'n
gweithio o fewn Awdioleg ac i gynrychioli'r adran
ar lefelau cyfarwyddiaeth, bwrdd iechyd a 
chenedlaethol pan fo angen. 

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i wefan 
Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y 50+ o 
ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ 
gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 89

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Does dim dau ddiwrnod yr un fath byth.  Er mai
ychydig o ymrwymiadau clinigol sydd gennyf
bellach, yr wyf yn gyfrifol am redeg yr adran, 
cynllunio gwasanaethau, rhyngweithio â 
phenaethiaid gwasanaeth eraill a rheolwyr y 
Bwrdd Iechyd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Darparu'r gwasanaeth Awdioleg gorau posibl
sy'n cael ei yrru gan ansawdd ac sy'n diwallu
anghenion y cleifion ar bob lefel.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Rwyf wedi cwblhau: Technegydd Mesur
Ffisiolegol Myfyrwyr (Awdioleg) BAAT rhan 1 a 2, 
NVQ Lefel 2, ac MSc mewn Awdioleg Dechnegol

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sydd â llygad am fanylion, sy'n barod i
wneud penderfyniadau heriol, yn wydn, yn barod i
weithio'n hirach na'r disgwyl ond ar ddiwedd y 
dydd y cleifion sydd wrth wraidd yr hyn y maent
yn ei wneud o hyd.
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Allison Rogers
Teitl swydd: Radiograffydd
Lleoliad y gwaith: Prawf y Fron Dde Ddwyrain
Cymru, Iechyd Cyhoeddus Cymru.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Perfformio mamogramau ar ferched ar gyfer y 
gwasanaeth sgrinio'r fron. Hefyd yn hyfforddi
aelodau newydd o staff a myfyrwyr allanol ar y 
Cwrs Mamograffeg. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Y rhyngweithio gyda'n cleientiaid a'r ymdeimlad
o gyflawniad wrth ddarparu'r gwasanaeth gorau
y gallaf. Hefyd yn gweld cynnydd myfyrwyr trwy
eu hyfforddiant i ddod yn gwbl gymwys yn eu rôl
fel Mamograffydd.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
I barhau yn fy rôl bresennol.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Diploma mewn Radiograffeg (mae hwn wedi
newid i lefel gradd ers hynny). Modiwl Msc
pellach mewn Mamograffeg (Prifysgol
Caerdydd a Prawf y Fron Cymru) a oedd yn
hyfforddiant blwyddyn ychwanegol. Rwyf hefyd
wedi mynychu rhai cyrsiau Hyfforddiant
Addysgwyr Clinigol a gynhelir gan Brifysgol
Caerdydd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn mwynhau gweithio gyda phobl ac yn sylwi’n
agos ar fanylion.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Nikki Davies
Teitl swydd: Radiograffydd Ansawdd, Risg a Llywodraethu
Lleoliad y gwaith: Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe,
Canolfan Ganser De-orllewin Cymru,
Ysbyty Singleton, Adran Radiotherapi.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n darparu System Sicrhau Ansawdd gadarn i'r Adran 
Radiotherapi sy'n gyfredol ac yn addas i'r diben.

Rwy'n darparu canllawiau ac yn cymeradwyo'r holl
argymhellion ynghylch Llywodraethu Clinigol. Rwy'n 
Ymchwilio ac yn datrys materion cymhleth sy'n gysylltiedig ag 
adrodd am wallau radiotherapi o fewn yr Adran 
Radiotherapi.Rwy'n annog diwylliant o ofal diogel o ansawdd
yn yr Adran Radiotherapi.

Rwy'n cynrychioli'r adran Radiotherapi fel arweinydd Sicrhau
Ansawdd a Llywodraethu Clinigol mewn cyfarfodydd
cenedlaethol.

Prif rôl y swydd hon yw rhoi cymorth i bob agwedd ar y gwaith
sy'n ymwneud â'r materion Llywodraethu Clinigol a gwelliant
parhaus y System Rheoli Ansawdd Radiotherapi. 

Mae deiliad y swydd yn aelod allweddol o'r tîm Radiotherapi, 
gan roi arweiniad i swyddogaethau ansawdd, risg, diogelwch
cleifion ac archwilio yn yr adran Radiotherapi a bydd yn
ymgymryd â'r rhan fwyaf o dasgau'n annibynnol, gan gyfrannu
at wella ansawdd y Gwasanaeth yn barhaus.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau'r amrywiaeth a'r gwaith ymreolaidd.
Rwy'n mwynhau'r newid cyson gyda diweddaru systemau a 
rheoliadau, mae'n rôl brysur iawn ond rwy'n mwynhau'r heriau.
Rwy'n mwynhau'r tîm rwy'n gweithio gydag ef, drwy gydol
Covid, rydym wedi parhau i drin pob claf ac rwy'n falch o fod yn
rhan o dîm a wnaeth bopeth o fewn eu gallu i gefnogi cleifion
canser drwy gyfnod pryderus iawn.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Yr wyf newydd symud i'r rôl hon felly hoffwn ehangu fy
ngwybodaeth a symud yr adran ymlaen gan adeiladu ar
y sylfeini rhagorol a grëwyd gan fy rhagflaenydd.
Hoffwn greu amgylchedd gwaith electronig i'm
cydweithwyr.
Yn y tymor hir, hoffwn symud i rolau rheoli uwch, gan
oruchwylio maes llywodraethu clinigol mwy o bosibl.

.Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
BSc (anrh) Radiotherapi ac Oncoleg.

Astudiais ar gyfer fy ngradd a chymhwyso yn 2004.

Modiwlau Meistr mewn Radiotherapi ac Oncoleg.

Seicoleg Gofal Canser.

Materion cyfoes mewn Radiotherapi.

Caniatâd mewn Oncoleg.

Cyfathrebu, Cymorth a Gwybodaeth Uwch.

MBA - Meistr mewn Rheoli Busnes.

Modiwlau - Cyllid, Marchnata, Arweinyddiaeth, Rheoli
Newid, Rheolaeth Strategol, Adnoddau Dynol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn hoffi sylw i fanylion, yn drefnus.

Yn hoffi gweithio o fewn amgylchedd sy'n newid yn
barhaus.

Yn hoffi dysgu.

Gweithio fel rhan o dîm.

Eisiau'r gorau i gleifion ond nid o reidrwydd yn cael
cyswllt uniongyrchol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Jane Mathlin
Teitl swydd: Radiograffydd Therapiwtig
Ymgynghorol
Lleoliad y gwaith: Adran Radiotherapi, Canolfan
Ganser Felindre, Ymddiriedolaeth GIG Felindre

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n radiograffydd therapiwtig ymgynghorol
sy'n gyfrifol am gefnogi a rheoli cleifion â 
chanser y pen a'r gwddf drwy eu triniaeth
radiotherapi a chemotherapi. Rwy'n rhagnodi
meddyginiaethau i helpu gyda'u sgil-effeithiau
a hefyd yn rhoi cymorth emosiynol iddynt hwy
a'u teulu. Rwy'n gwneud hyn fel rhan o dîm
amlddisgyblaethol sy'n cynnwys dietegwyr a 
therapyddion lleferydd ac iaith yn ogystal â 
meddygon a nyrsys. Fel radiograffydd
ymgynghorol rwyf hefyd yn ymwneud ag 
ymchwil a datblygu, addysg a datblygu
gwasanaethau ar gyfer cleifion canser a 
gweithwyr gofal iechyd proffesiynol eraill..

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau cefnogi cleifion drwy eu
triniaeth canser a gweithio gyda nhw i ddod o 
hyd i ffordd o reoli eu symptomau a'u sgil-
effeithiau fel y gallant gwblhau eu triniaeth yn
llwyddiannus. Rwy'n mwynhau'r ymreolaeth y 
mae'r rôl yn ei rhoi i mi i wneud penderfyniadau
ynghylch triniaethau. Rwy'n mwynhau cefnogi
aelodau eraill o staff i ddatblygu eu
cymwyseddau a'u cynnydd yn eu gyrfaoedd eu
hunain.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwyf am barhau yn fy rôl ymgynghorol. Fi yw'r
radiograffydd therapiwtig ymgynghorol cyntaf
yng Nghymru ac rwyf am helpu eraill i
ddatblygu'r rolau hyn. Fy nod yw cwblhau fy
noethuriaeth broffesiynol yn y mis nesaf a 
pharhau ag ymchwil sy'n ymwneud â thriniaeth
canser y pen a'r gwddf.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Yn ogystal â'm hyfforddiant cychwynnol i fod yn
radiograffydd mae gennyf MSc hefyd ac rwyf ar
fin cyflwyno fy nhraethawd ddoethurol. Rwyf 
hefyd wedi cymhwyso fel rhagnodydd
annibynnol.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sy'n mwynhau agweddau technegol a 
gofal cleifion ar ofal iechyd. Mae radiograffeg
therapiwtig yn unigryw o ran darparu cyfleoedd
i ddefnyddio'r ddau hyn.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Ewan Roberts
Teitl swydd: Radiograffydd Therapi
Lleoliad y gwaith: Canolfan Ganser Felindre, 
ymddiriedolaeth Felindre, adran Radiotherapi.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?
Gweithio mewn tîm i ddarparu therapi ymbelydredd i
gleifion, yn aml y rhai sydd â mathau o ganser. Mae 
ardal y corff sy'n cael ei thrin yn effeithio ar sefyllfa'r
claf, a'n gwaith ni yw sicrhau eu bod yn y sefyllfa
gywir ar gyfer triniaeth. I wneud hyn, mae gennym
gyfarpar wedi'i gynllunio i gadw'r claf mor llonydd a 
chyfforddus â phosibl. Yna, rydym yn llunio'r tatŵs a 
roddwyd yn y sgan CT, ac yn defnyddio'r cynllunio yn
seiliedig ar y sgan hwn, i sicrhau bod y claf yn yr un 
sefyllfa bob dydd ag yr oeddent ynddo yn ystod y 
broses. Rydym yn cymryd delweddau o'r sefyllfaoedd
hyn i sicrhau ein bod yn trin lle rydym am drin. Gwaith 
pwysig arall yw asesu lles ein cleifion a rhoi cyngor ar
sut i reoli sgil-effeithiau'r driniaeth. Gall y sgil-
effeithiau hyn fod yn gorfforol a seicolegol, a gallwn
gyfeirio at weithwyr meddygol proffesiynol eraill a 
grwpiau cymorth i ddarparu'r gofal gorau posibl..

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Gwybod mai'r hyn yr ydym yn ei wneud yw
cynorthwyo lles cleifion. Yn aml, mae cleifion yn cael
wythnosau lawer o driniaeth gyda ni, felly mae'n werth
chweil gallu datblygu perthynas â nhw, gan ganiatáu
gwell gofal. Rwyf hefyd yn mwynhau'r cyfle i weithio
gyda gwahanol bobl. Mae llawer o dimau arbenigol o 
fewn radiotherapi y gallwch ddod yn rhan ohonynt, a 
gobeithiaf archwilio'r meysydd hyn i ehangu fy
ngwybodaeth o fewn y proffesiwn. 

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Rwyf hefyd yn anelu at dyfu o fewn y maes hyd
at fand 6 mewn ychydig flynyddoedd, a band 7 
yn nes ymlaen. Efallai y byddaf hefyd yn dewis
ehangu fy ngwybodaeth drwy gael gradd Meistr
yn ddiweddarach yn fy ngyrfa..

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Esi i Brifysgol Caerdydd i astudio Radiotherapi
ac Oncoleg am 3 blynedd. O fewn y cwrs hwn, 
cawsom gyfleoedd i gael lleoliad yn Ysbyty 
Singleton yn Abertawe, Glan Clwyd yng
Ngogledd Cymru ac yma yng Nghanolfan
Ganser Felindre, Caerdydd. 

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Yn mwynhau rhyngweithio â phobl, 
cydweithwyr a chleifion eraill. Byddai hefyd yn
addas i rywun sy'n mwynhau adeiladu eu
gwybodaeth a hefyd datrys problemau ac 
addasu eu gwybodaeth i weddu i sefyllfaoedd
gwahanol.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal
iechyd
Enw: Sara Jones
Teitl swydd: Radiograffydd Diagnostig
Lleoliad y gwaith: Ysbyty Singleton

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Mae fy rôl swydd yn cynnwys defnyddio
technoleg flaengar i gynhyrchu pelydrau-x, 
sganiau CT, sganiau MRI a fflworosgopi
(pelydr-x symudol). Mae'r holl dechnegau
delweddu hyn yn helpu i wneud diagnosis, 
monitro neu drin anaf neu salwch claf. Rwyf 
hefyd yn gweithio mewn theatrau i gynorthwyo
llawfeddygon yn ystod nifer o lawdriniaethau
gwahanol gyda pheiriant pelydr-x arbenigol. 
Rwy'n gweithio gyda nifer o wahanol fathau o 
bobl ac mae ein cleifion yn amrywio o gleifion
allanol a chleifion mewnol. Weithiau, mae rhai
o'r cleifion mewnol rwy'n gweithio gyda nhw yn
rhy sâl i fynychu ein hadran a dyna pam mae
gennym beiriannau pelydr-X cludadwy yn
ogystal, sy'n caniatáu i mi sganio claf ar y 
ward..

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n caru fy swydd. Er mai dim ond ychydig o 
amser yr wyf yn ei dreulio gyda phob claf, mae'n
dal i fod yn swydd werth chweil gan fod y 
sganiau'n helpu i ddiagnosio a thrin y cleifion. 
Mae hefyd yn swydd ddiddorol iawn ac rydw i'n
cael cyfle i weld llawer o batholegau anarferol a 
gwahanol. Rwy'n gallu cwrdd â chymaint o 
wahanol bobl ac mae pob diwrnod yn wahanol.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Mae’r tîm anhygoel rwy’n cyd weithio a nhw yn
rhan fawr arall o’r swydd rwy’n ei charu!
Mae cymaint o wahanol ganghennau i arbenigo
ynddynt o fewn byd radiograffeg. Rwy dal ar
ddechrau fy ngyrfa ac rwy'n mwynhau'r
amrywiaeth o wahanol sganiau rydw i'n eu cymryd
ar hyn o bryd. Fodd bynnag,  un diwrnod rydw i
eisiau gwneud cynnydd yn fy rôl a chymryd llawer
mwy o gyfrifoldebau. Rwyf eisoes wedi dechrau
dilyn rhai cyrsiau a byddaf yn edrych i wneud mwy
yn y dyfodol i helpu fy nghynnydd o fewn y tîm.
.Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?

Mae gen i radd israddedig mewn radiograffeg
ddiagnostig. Cwblheais y cwrs hwn ym mhrifysgol
Caerdydd. Cyn cael fy nghymhwyster, cwblheais
gais am swydd fel ymarferydd cynorthwyol radioleg
yn ysbyty Singleton. Cefais y swydd ac roeddwn i
wrth fy modd â'r adran, felly ar ôl cael fy
nghymhwyster, cwblheais gais am swydd
radiograffydd diagnostig a chefais y swydd.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun sydd
...
Mae radiograffeg yn swydd ymarferol iawn. Rwy'n 
gweithio'n agos a’m holl gleifion a’m cydweithwyr. 
Mae'n bwysig bod yn berson da gyda phobl, sy'n gallu
delio â nifer o fathau gwahanol o bersonoliaethau. 
Mae llawer o'r cleifion rydw i'n gweithio gyda nhw yn
bryderus neu'n sâl iawn, felly rwy'n teimlo bod cael
personoliaeth cyfeillgar, sy’n hawdd nesáu ato yn
hanfodol i sicrhau fy mod i'n gwneud profiad y cleifion
mor bleserus a di-straen â phosib.

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
50+ o ddisgyblaethau sydd ar gael a’r llwybrau mynediad: 
https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/ gwyddor-gofal-iechyd-cymru/ 94

https://aagic.gig.cymru/trawsnewidiad/gwyddor-gofal-iechyd-cymru/


BIOWYBODEG

95



Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Josebha Santhini
Teitl swydd: Gwyddonydd clinigol dan hyfforddiant
(Gwybodeg Iechyd)
Lleoliad y gwaith: Canolfan Ymchwil Technoleg Iechyd 
Cedar; Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd gofal
iechyd yn ei gynnwys?
Mae Gwybodeg Iechyd yn llwyfan eang lle mae cymysgedd o sgiliau clinigol, 
technegol a rheolaethol yn gweithredu gyda'i gilydd i gefnogi nod cyffredin o 
wella canlyniadau cleifion. Gan fy mod yn wyddonydd gofal iechyd gwybodeg
iechyd dan hyfforddiant, rwy'n cael hyfforddiant rhagorol ar sut i gynllunio, 
dylunio, gweithredu a monitro trydydd cronfeydd data a systemau gofal
iechyd arferol.  Mae'r hyfforddiant hefyd yn fy helpu i ddeall, dadansoddi a 
dehongli data iechyd cymhleth i helpu i wella'r ddarpariaeth gofal iechyd 
gydag arferion sy'n seiliedig ar dystiolaeth. Mae'r hyfforddiant yn rhoi'r hyder i
mi ddatblygu a chymhwyso gwybodaeth ddamcaniaethol ar waith mewn
modd proffesiynol drwy gyfres o weithgareddau ymarferol o'r portffolio
hyfforddiant gwybodeg iechyd. 

Rhywun sy'n ffynnu ar ddatrys problemau, dysgu cysyniadau newydd yn
gyflym, trwsio bygiau, a chreadigrwydd sy'n ddelfrydol ar gyfer y rôl hon. Mae 
angen llawer o ffocws a dyfalbarhad ond mae'r teimlad o oresgyn rhwystrau
a gwella cod rhywun yn ddi-guro. At hynny, pan fyddwch yn gwybod bod eich
cod yn mynd ymlaen i helpu bywydau pobl, yn enwedig mewn sefyllfa
pandemig, gwyddoch fod eich holl ymdrechion yn wirioneddol werth chweil. 
Yn ddelfrydol, byddai gan un gefndir naill ai mewn geneteg/bioleg neu 
gyfrifiadureg, ond y rhan orau am fioinformeg yw ei fod yn cyfuno'r gorau o'r
ddau fyd

Yn ogystal â datblygu fy sgiliau drwy ddysgu seiliedig ar waith, rwyf hefyd yn
gwneud gradd meistr mewn Gwybodeg Iechyd drwy Brifysgol Manceinion fel
rhan o'r hyfforddiant gwyddonydd gofal iechyd.  Ar hyn o bryd rwy'n cynnal
traethawd ymchwil gan ddefnyddio technegau Iaith Prosesu Naturiol (NLP) i
ddeall effeithiau cyfyngiadau symud Covid-19 ar iechyd meddwl pobl Cymru 
drwy eu trydariadau.

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Y boddhad a gaf o feistroli sgil newydd yw'r hyn yr wyf yn ei fwynhau
fwyaf.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Gweithiais ym maes adsefydlu am nifer o flynyddoedd a 
datblygais ddiddordeb mewn gwybodeg iechyd, gan symud yn
ddiweddarach i wybodeg iechyd a gweithio fel dadansoddwr
profion meddalwedd o fewn Iechyd a Gofal Digidol Cymru 
(Gwasanaeth Gwybodeg GIG Cymru gynt). Roedd fy
nymuniad dilyniant gyrfa yn fy ngorfodi i archwilio mwy ar y 
llwybr gwybodeg iechyd, lle cefais wybod am y Rhaglen
Hyfforddi Gwyddonydd. Gan fod gennyf brofiad clinigol a 
gwybodeg ynof, roeddwn yn meddwl mai dyma fyddai'r llwybr
perffaith i'm proffesiwn gyrfa ac yr oeddwn yn iawn, yr wyf yn ei
fwynhau. 

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Gan fod gwybodeg iechyd yn llwyfan ehangach, byddai pobl ag 
unrhyw fath o sgiliau technegol sydd â diddordeb mewn
gweithio ym maes gofal iechyd yn mwynhau'r rôl hon. Gall pobl
a hoffai wneud dadansoddeg data iechyd, rheoli prosiectau
meddalwedd, ymchwil gofal iechyd fod wrth eu bodd â'r
hyfforddiant hwn a dilyn y llwybr gyrfa hwn yn y dyfodol. 
Rhywun sy'n hoffi ymgymryd â rôl arwain heriol o fewn
gwybodeg iechyd, ac a hoffai gerdded adref yn falch o gwblhau
pob prosiect llwyddiannus.

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Hoffwn gwblhau fy hyfforddiant a dod yn wyddonydd gwybodeg
iechyd llwyddiannus a dilyn rôl flaenllaw yn y maes gwybodeg
iechyd. Hoffwn hefyd ymestyn fy ngwybodaeth i'r lefel nesaf drwy
wneud y Rhaglen Hyfforddi Gwyddonydd Arbenigol Uwch (HSST) 
mewn gwybodeg iechyd a dod yn wyddonydd gofal iechyd 
ymgynghorol. 
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Rwyf wrth fy modd yn cynllunio a dylunio systemau gofal iechyd ac fe wnes i
fwynhau'n fawr yr arfer o ddylunio 'system rheoli diabetes cynenedigol' 
newydd. Roedd y tasgau cylch bywyd meddalwedd llawn (o'r cyfnod
cynllunio tan y cyfnod monitro) a wneuthum gais i'r prosiect hwn yn
ddiddorol iawn. Hoffwn wneud mwy o hyn yn y dyfodol. Roedd gwerthuso
apiau symudol gofal iechyd a gwneud argymhellion i weithiwr gofal iechyd 
proffesiynol amdanynt yn ystyried diogelwch clinigol fel prif amcan yn dasg
ddiddorol arall a wneuthum drwy'r hyfforddiant hwn. Rwy'n mwynhau dysgu
sgiliau newydd bob dydd i gefnogi fy uchelgais i fod yn wyddonydd gofal
iechyd gwybodeg iechyd llwyddiannus yn y dyfodol. 
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Bywyd fel gwyddonydd gofal 
iechyd
Enw: Amy Gaskin 
Teitl swydd: Epidemiolegydd Bioinformaidd a Genomeg
Lleoliad y gwaith: Uned Genomeg Pathogen (PenGU), 
Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru, Bwrdd
Iechyd Caerdydd a'r Fro, Microbioleg.

Beth mae fy swydd fel gwyddonydd 
gofal iechyd yn ei gynnwys?
Rwy'n gweithio gyda data dilyniannu genomeg
yn ddyddiol i fynd i'r afael â chwestiynau sy'n
ymwneud â ffiseg ac epidemioleg achosion
pathogen. Yn benodol, mae fy nhîm a 
minnau'n gweithio ar COVID-19, ond rydym yn
cwmpasu pathogenau eraill fel HIV, ffliw a 
bacteria sy'n gwrthsefyll gwrthfiotigau. Rwy'n 
gweithio gyda fy nhîm i ysgrifennu a phrofi'r
cod sydd ei angen i ddadansoddi llawer iawn o 
ddata dilyniannu genomeg. 

Beth ydych chi’n ei fwynhau am eich 
swydd?
Rwy'n mwynhau pa mor gefnogol yw'r rôl yr wyf
ynddi. Rwy'n hoffi'n fawr sut mae'n ffitio dull 
tawel a phenodol o weithio. Rwy'n mwynhau'n
arbennig sut y mae'n rhoi'r rhyddid i mi 
ddatblygu fy ngwybodaeth a'm clymu fy hun
mewn elfennau academaidd/ymchwil a chynnal
gwasanaeth iechyd cyhoeddus da. 
Fy uchelgais yw cael mwy o gyfrifoldeb yn y byd
genomeg pathogen; prosiectau blaengar sy'n
anelu at gryfhau'r berthynas rhwng y byd
academaidd a sut rydym yn mynd i'r afael ag 
achosion yn y GIG.

Beth yw eich uchelgeisiau gyrfa?
Fy uchelgais yw cael mwy o gyfrifoldeb yn y 
byd genomeg pathogen; prosiectau blaengar
sy'n anelu at gryfhau'r berthynas rhwng y byd
academaidd a sut rydym yn mynd i'r afael ag 
achosion yn y GIG.

Sut wnaethoch chi ymuno â’ch rôl?
Darllenais radd BSc mewn bioleg ym Mhrifysgol
Abertawe, lle cymerais fodiwlau mewn
epidemioleg, imiwnoleg a bioinformeg. Yna es 
ymlaen i astudio MSc mewn bioinformeg ac 
epidemioleg genetig ym Mhrifysgol Caerdydd, 
lle canolbwyntiais ar geneteg niwroseiciatrig ac 
archwiliodd rôl pleiotropy wrth ddatblygu PTSD. 
O fewn pythefnos i gyflwyno fy thesis, ymunais
â'r Uned Genomeg Pathogen (PenGU) yn
Iechyd Cyhoeddus Cymru a dechreuais
brosiectau yn C. difficile a HIV, yna
canolbwyntio yn bennaf ar COVID-19 am y tro!

Byddai’ch swydd yn gweddu i rywun 
sydd ...
Rhywun sy'n ffynnu ar ddatrys problemau, 
dysgu cysyniadau newydd yn gyflym, trwsio
bygiau, a chreadigrwydd sy'n ddelfrydol ar
gyfer y rôl hon. Mae angen llawer o ffocws a 
dyfalbarhad ond mae'r teimlad o oresgyn
rhwystrau a gwella cod rhywun yn ddi-guro. At 
hynny, pan fyddwch yn gwybod bod eich cod 
yn mynd ymlaen i helpu bywydau pobl, yn
enwedig mewn sefyllfa pandemig, gwyddoch
fod eich holl ymdrechion yn wirioneddol werth
chweil. Yn ddelfrydol, byddai gan un gefndir
naill ai mewn geneteg/bioleg neu gyfrifiadureg, 
ond y rhan orau am fioinformeg yw ei fod yn
cyfuno'r gorau o'r ddau fyd

Os oes gennych ddiddordeb mewn gyrfa mewn gwyddor gofal iechyd, ewch i 
wefan Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) lle gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y
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