
Gwaith Therapi Cerdd Llawrydd mewn Addysg ADY 
Helo, Amy Collins ydw i. Croeso i fy nghyflwyniad ar waith therapi cerdd llawrydd yng 
nghyd-destun addysg anghenion dysgu ychwanegol.  

Bydd y cyflwyniad hwn yn ceisio rhoi cipolwg ar fywyd gwaith fel therapydd cerdd llawrydd 
mewn Darpariaethau Anghenion Ychwanegol yn Ne Cymru. Rwyf hefyd yn mynd i archwilio 
beth gall therapi cerdd ei gynnig i leoliadau dysgu ychwanegol drwy edrych ar ambell 
astudiaeth achos.  

Yn gyntaf, dyma rywfaint o wybodaeth amdanaf fi. Felly fe wnes i gymhwyso fel Therapydd 
Cerdd ym mis Gorffennaf 2016 a dechrau gweithio fel Therapydd Cerdd Llawrydd ym mis 
Medi 2016. Dros y pedair neu bum mlynedd diwethaf rwyf wedi datblygu i weithio’n llawn 
amser, felly rwy’n darparu therapi cerdd o ddydd Llun i ddydd Gwener ac rwy’n cynnig 
therapi cerdd i nifer o ddarpariaethau anghenion dysgu ychwanegol yn Ne Cymru, gan 
gynnwys ysgolion arbennig a chanolfannau ADY o fewn darpariaethau prif ffrwd.  

Mewn rhai lleoliadau rwy’n darparu gwerth diwrnod llawn o therapi ac mewn rhai lleoliadau 
byddaf ddim ond yn galw draw i weld disgybl penodol neu i gyflwyno sesiynau am gwpl o 
oriau.  

Felly, ymwadiad bach sydyn - oherwydd cyfrinachedd cleientiaid, mae fy holl waith y byddaf 
yn ei drafod yn y cyflwyniad hwn yn seiliedig ar gasgliad o achosion er mwyn diogelu 
hunaniaeth cleientiaid.  Felly, mae’r astudiaethau achos y byddaf yn eu trafod yn 
enghreifftiau sy’n seiliedig ar waith sydd wedi’i wneud, felly byddan nhw’n cynnwys 
gwybodaeth am ychydig o wahanol gleientiaid mewn un astudiaeth achos am resymau 
diogelwch.  

Cyn i mi edrych yn fwy manwl ar achos heddiw, hoffwn drafod enghreifftiau o atgyfeiriadau 
yn sydyn. Yn y lleoliadau rwy’n gweithio ynddyn nhw, rwy’n cyflwyno cyfuniad o sesiynau 
unigol a sesiynau grŵp. Mae a yw disgybl penodol yn fwy addas i grŵp unigol yn dibynnu i 
raddau helaeth ar ei amgylchiadau ac a oes gan eraill amgylchiadau tebyg. Felly, er 
enghraifft, os oes gennych chi bum disgybl sydd i gyd yn ceisio cymryd rhan, ond nad oes 
ganddyn nhw’r sgiliau i ryngweithio ar lefel grŵp, bydden nhw’n eithaf addas ar gyfer 
therapi grŵp oherwydd bod datblygiad pob un yn eithaf tebyg a gallech chi dargedu pob un 
o’r pump gyda’i gilydd.  

Os gwelir bod angen rhywfaint o gymorth ar fyfyriwr, byddai’n fwy addas ar gyfer sesiwn 
unigol.  

Felly, gall enghreifftiau o pam gellir atgyfeirio pobl ar gyfer sesiynau therapi cerdd unigol 
gynnwys datblygu sgiliau rhyngweithio. Er enghraifft, os oes gennych ddisgybl sy’n hynod 
dawedog, gall therapi cerdd fod yn gyfle i gael rhyngweithio â’r disgybl hwnnw ar lefel un i 
un, lle gall ddatblygu sgiliau a chymryd rhan mewn lleoliad cerddoriaeth.  Gall hefyd 
gynnwys datblygu lleisio a lleferydd, felly os oes gennych ddisgybl sy’n dechrau creu synau 
â’r llais, gall therapi cerdd fod yn rhywle lle mae’r synau hynny’n cael eu datblygu o fewn y 
berthynas therapiwtig. Gall therapi cerdd hefyd helpu datblygiad corfforol. Er enghraifft, rwyf 
wedi gweithio gyda rhai disgyblion a oedd angen cymorth i ddatblygu cryfder braich, estyn, 
taro a’r symudiadau echddygol hynny lle gellir defnyddio therapi cerdd i dargedu’r mathau 
hynny o feysydd. Rheswm arall yw cefnogaeth emosiynol. Felly os oes gennych ddisgybl 
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sy’n dangos rhai arwyddion bod angen rhywfaint o gymorth emosiynol arno, gall therapi 
cerdd fod yn rhywle diogel i archwilio hynny. Gall therapi cerdd hefyd gefnogi llesiant 
cyffredinol a gall hefyd gefnogi nodau Cynllun Addysg Unigol yr ysgol. Er enghraifft, rwyf 
wedi gweithio gyda disgyblion sydd wedi gorfod cyrraedd targedau penodol, er enghraifft, 
defnyddio geiriau penodol neu ddefnyddio geiriau yn dilyn ciw. Felly, dyma lle gallwch chi 
ddefnyddio caneuon strwythuredig lle gallan nhw lenwi’r bylchau i gefnogi nodau’r ysgol.  

Gellir atgyfeirio pobl wedyn i sesiynau grŵp i gefnogi meysydd tebyg. Er enghraifft, datblygu 
sgiliau cymdeithasol. Felly os ydych chi eisiau rhoi cyfle i ddisgyblion ddatblygu sgiliau 
cymryd tro, ymwybyddiaeth o eraill, rhannu. Gall sesiynau grŵp hefyd gefnogi cyfathrebu. 
Er enghraifft, gwneud dewisiadau, cyfathrebu ag eraill, er enghraifft defnyddio enwau 
disgyblion eraill. Gall sesiynau grŵp hefyd gefnogi llesiant a chymorth pontio. Er enghraifft, 
os oes gennych chi ychydig o fyfyrwyr sydd angen symud o un cyfnod i’r llall yn yr ysgol a 
bod hynny wedi cael ei nodi fel maes problemus posibl, drwy eu rhoi mewn sesiwn therapi 
grŵp gyda’i gilydd gallwn weithio i’w galluogi i ddeall ei gilydd yn well ac i ddeall y grŵp, a 
fydd yn hwyluso’r broses o bontio iddyn nhw, gobeithio.  Gall sesiynau grŵp hefyd gefnogi 
datblygiad personol yn ogystal â’r cymorth sydd ar gael yn nodau’r Cynllun Addysg Unigol a 
sefydlwyd gan yr ysgol.  

Felly nawr rwy’n mynd i siarad â chi am yr astudiaeth achos grŵp. Dim ond i’ch atgoffa bod 
hyn yn seiliedig yn fras ar sawl grŵp gwahanol rwyf wedi gweithio gyda nhw er mwyn 
diogelu cyfrinachedd pobl. Felly, mae’r astudiaeth achos hon yn ymwneud â sesiwn therapi 
cerdd grŵp i ddisgyblion ag Anhwylder ar y Sbectrwm Awtistiaeth. Mae pob disgybl yn y 
cyfnod cynradd cynnar ac mae gennym gymysgedd o ddisgyblion sy’n cyfathrebu’n 
ddieiriau ac ar lafar ond heb lawer o sgiliau cymdeithasol. Yma, rwy’n mynd i drafod sut 
rydyn ni’n defnyddio dull strwythuredig i gefnogi datblygiad y disgyblion hyn.   Felly, pan 
fydda i’n gweithio mewn sefyllfa strwythuredig, rwy’n tueddu i ddefnyddio’r strwythur 
canlynol.  

• Rwy’n dechrau gyda’r gân Helo.  
• Cân sy’n seiliedig ar symudiadau a does dim offerynnau.  
• Wedyn, cân drwm, ac rwy’n defnyddio un drwm ac yn ei rannu ymysg y grŵp.  
• Ac wedyn caneuon ar gyfer unawdwyr a gwaith mewn grwpiau  
• Yna cân Hwyl Fawr i gloi 

 

Felly, rwy’n mynd i roi mwy o fanylion i chi ynghylch sut beth fyddai sesiwn fel hyn.  

Felly, rwy’n dechrau’r sesiwn gyda chân Helo ac mae hwn yn adnodd defnyddiol i 
gydnabod yr aelodau fel grŵp ar y cyd yn ogystal â fel aelodau unigol.  Felly, gall y gân 
‘Helo’ swnio’n debyg i hyn.  

Yn canu 

Hello everyone hello.  

Welcome to music today 

Hello everyone. Hello, let's play.  

Some music together today  



Felly, ar ôl cydnabod y grŵp hwnnw, byddaf yn mynd o amgylch pob aelod unigol ac yn 
canu helo iddyn nhw ac wedyn ar ôl i mi ganu helo rwy’n cynnig y gitâr iddyn nhw ac mae’n 
rhoi cyfle iddyn nhw ddefnyddio’r offeryn a chael sgwrs un i un gyda mi er mwyn i mi allu 
ymateb i sut yn union maen nhw wedi chwarae’r gitâr.  O ran datblygiad grŵp ar ôl 5-6 
wythnos, mwy o bosibl, a phan fydd yr unigolion yn gyfarwydd â sut mae’r gân hon yn cael 
ei defnyddio, gallwch ddatblygu hyn drwy ofyn iddyn nhw enwebu’r person nesaf i ganu 
helo iddo, ar ôl i chi ganu helo. Mae hyn yn datblygu sut mae’r grŵp yn rhyngweithio. Yna i 
ddatblygu ymhellach, rwyf weithiau wedi cael achosion lle’r oedd unigolyn yn gafael yn y 
gitâr ac yn mynd ag ef at yr unigolyn nesaf.  

Y gân nesaf y byddwn i’n ei defnyddio mewn ffordd strwythuredig fyddai cân sy’n seiliedig 
ar symudiadau. Mae hyn yn rhoi cyfle i gymryd rhan ar y cyd yn ogystal â chyfleoedd i 
fynegi ac arwain yn unigol. Er enghraifft, os byddaf yn defnyddio'r gân hon.  

Yn canu 

Clap clap clap along 

while we sing this song.  

It’s more fun if you join in 

Join in with the song 

Felly, drwy ddefnyddio gweithred, gall y grŵp cyfan ymuno drwy glapio, neu stampio neu 
droelli neu neidio, ac yna gellir mynd at bob unigolyn a gofyn iddyn nhw ddewis gweithred. 
Os nad yw disgybl yn gallu cyfleu’r dewis hwnnw. Yna, gallwch seilio gweithred ar 
symudiadau eu corff. Felly os yw eisoes yn tapio ei droed neu’n ysgwyd ei ben, neu os yw’n 
siglo, gallwch ddefnyddio hynny fel mynegiant yn y gân. Ond mae rhoi cyfle i bob unigolyn 
fynegi ei hun drwy gân sy’n seiliedig ar symudiadau yn rhoi llawer o hyder ac rwyf wedi 
gweld, yn enwedig gyda gwaith grŵp, dros amser, mae’r unigolion yn magu llawer o hyder 
yn eu dulliau cyfathrebu a’u hymwybyddiaeth o eraill wrth gymryd rhan mewn cân sydd â 
natur ragweladwy.  

Felly, y gweithgaredd nesaf a fyddai’n cael ei gyflwyno yn y dull strwythuredig hwn, gyda’r 
grŵp penodol hwn, fyddai cân drwm. Defnyddir y gân hon i ddatblygu sgiliau cymryd tro, 
sgiliau rhyngweithio ac ymwybyddiaeth o eraill. Felly byddwn yn canu cân a fyddai’n rhoi 
cyfle i bob unigolyn daro’r drwm, ac mae modd darogan beth sy’n digwydd nesaf. Rydych 
chi’n mynd o amgylch y cylch mewn trefn benodol ac wedyn mae’r plant yn gallu magu 
hyder i ddefnyddio offeryn. Mae hefyd yn rhoi cyfle i mi fel therapydd ryngweithio ag 
unigolion ar lefel un i un.  Os ydyn nhw wedi tapio'r drwm yna'n gyflym iawn, rwy’n gallu 
gwneud yr un fath, ac rydyn ni’n cyfathrebu mewn ffordd.  Er mwyn datblygu’r gweithgaredd 
hwnnw dros wythnos neu ddwy, byddwn yn cymysgu’r drefn y caiff plant gynnig, fel nad yw 
mor hawdd darogan beth sy’n dod nesaf.  Hefyd, pan fyddan nhw’n teimlo’n gyfforddus 
gyda’r gweithgaredd, gallech ofyn iddyn nhw ddewis i bwy maen nhw am gynnig y drwm 
nesaf.  Gyda disgybl dieiriau, byddwn i’n rhoi dewis iddo, felly A neu B a byddwn yn dal fy 
llaw allan er mwyn iddo daro pa un neu ba bynnag ddull o gyfathrebu mae wedi’i sefydlu.  
Ac mae’r cyfle hwn i ddewis aelod arall wir yn datblygu’r ymwybyddiaeth honno o eraill ac 
ymdeimlad o grŵp. Y cam nesaf wedyn, ar ôl tua 20 wythnos, neu fwy o bosibl, ar ôl iddyn 
nhw ddod i arfer â’r drefn, yw y gellid datblygu’r gân ymhellach drwy gael plentyn yng 



nghanol y cylch gyda’r drwm yn dewis gyda phwy mae am ryngweithio. Felly, mae’n cael 
cyfle i ryngweithio â phob aelod o’r grŵp. Maen nhw’n cymryd drosodd fy rôl i bron â bod, 
ac mae hyn wir yn dda ar gyfer hunanhyder yn ogystal â rhyngweithio ag eraill a datblygu 
sgiliau cymryd tro.  

Felly, y cam nesaf yn y dull grŵp strwythuredig fyddai defnyddio caneuon sy’n cynnig cyfle i 
unigolion gymryd rhan eu hunain a gwneud dewisiadau. Felly, er enghraifft, dewis rhwng 
offeryn ysgwyd a drwm.  Neu ddilyn arwyddion. Felly, er enghraifft, y gân hon a minnau’n 
defnyddio fy enw fel pe bawn i’n canu i’r cleient.  

Yn canu 

Amy, Amy, Amy play, play play the drums today  

Amy Amy make a sound.  

(A byddech yn gwrando am y sain ac yn annog yr unawd hwnnw. ) 

Boom boom boom boom  

We’re gonna shake shake shake the ground.  

Yna, rydych chi’n mynd o amgylch pob aelod unigol a, dros gyfnod o wythnosau rwyf wedi 
gweld, yn arbennig gyda grŵp ASD, eu bod yn disgwyl am yr arwydd hwnnw i wneud sŵn 
ac mae hynny’n datblygu eu sgiliau rhyngweithio, eu sgiliau cychwyn, a’u hymwybyddiaeth 
o eraill oherwydd eu bod yn hoffi gwrando ar synau’r aelodau eraill yn y gân honno. Yna, o 
fewn yr amgylchedd strwythuredig cyfyng hwnnw a drwy ddefnyddio’r arwyddion hynny, gall 
plant nad ydyn nhw’n dueddol o gychwyn neu gyfathrebu mynegiant deimlo rhywfaint yn 
fwy diogel i wneud y sŵn hwnnw yn y gofod therapi. Mae’r strwythur hwnnw’n darparu’r 
natur ragweladwy hwnnw i’w galluogi i gyfrannu a chymryd rhan.  

I gloi’r sesiwn mewn ffordd strwythuredig, byddwn yn defnyddio cân Hwyl Fawr mewn ffordd 
debyg iawn i’r gân Helo. Mae’n helpu gyda natur ragweladwy'r sesiwn. Felly yn y gân Hwyl 
Fawr, byddwn yn cydnabod y grŵp cyfan ar y cyd, ac yna pob aelod unigol. Ac wrth 
ffarwelio â phob unigolyn yn ei dro, byddwn yn rhoi cyfle i bawb gyfrannu ar ei ben ei hun, 
ac unwaith eto, mae hynny’n rhoi cyfle i mi ryngweithio â nhw, ac yn helpu pawb i fod yn 
ymwybodol o’i gilydd. Ac wedyn mi fyddwn i’n cloi eto ar y cyd.  

Felly, drwy ddefnyddio dull strwythuredig, yn enwedig gyda charfan o blant ag ASD, mae'n 
eu galluogi nhw i ddatblygu'r sgiliau hynny mewn fformat sy’n darogan beth sy’n digwydd 
nesaf er mwyn iddyn nhw allu datblygu ymwybyddiaeth o eraill, disgwyl arwyddion, datblygu 
sgiliau cymryd tro a datblygu sgiliau gwneud dewisiadau ac yna'r hyder i gymryd rhan. Ond 
yn aml iawn, pan fyddaf yn gweithio gyda phlant ag ASD mewn grŵp, dydyn nhw ddim yn 
siŵr sut i ryngweithio yn y lle hwnnw, a dydyn nhw ddim yn siŵr sut i ddefnyddio offeryn o 
fewn y grŵp. Felly, mae cael fframwaith rhagweladwy yn rhoi’r hyder iddyn nhw gymryd 
rhan ac wedyn dros amser, gallwch leihau pa mor strwythuredig yw’r grŵp hwnnw er mwyn 
gallu gwneud cynnydd datblygiadol pellach.  

Felly nawr rwy’n mynd i siarad â chi am sut byddwn yn gweithio mewn sesiwn unigol. Bydd 
fy astudiaeth achos unigol yn seiliedig ar bobl ag anawsterau dysgu dwys a lluosog, felly 
pobl ag anghenion meddygol a chorfforol eithaf cymhleth heb lawer o allu llafar, nad ydyn 



nhw’n gallu taro neu afael mewn offeryn yn dda iawn, a’m dull o weithio gyda’r math yma o 
bobl fyddai dull byrfyfyr, hyblyg ac addasol iawn er mwyn diwallu eu hanghenion.  

 

Felly, wrth ddarparu sesiwn therapi cerdd i bobl ag anawsterau dysgu dwys a lluosog, rhaid 
i’ch dull gweithredu fod yn hyblyg a gallu addasu. Mae angen meddwl am sawl peth. Er 
enghraifft, amserlen a hyd sesiwn. Yn aml iawn, mae gan ddisgyblion ag anawsterau dysgu 
dwys a lluosog anghenion bwyta, newid, meddygol y mae angen eu diwallu drwy gydol y 
dydd, ac felly mae angen ystyried amseriad y pethau hyn wrth drefnu pryd mae angen 
cynnal eich sesiwn. Mae a wnelo’r hyd hefyd â’r ystyriaethau hyn. Efallai na fydd unigolion 
sydd ag anawsterau dysgu dwys a lluosog yn gallu ymdopi â sesiwn 1/2 awr, sesiwn awr, 
ac efallai y bydd angen addasu hyd sesiwn i fod yn hyblyg yn dibynnu ar y sefyllfa ar y 
diwrnod hwnnw.   Hefyd, mae angen ystyried lleoliad. Felly os yw disgybl sydd ag 
anawsterau dysgu dwys a lluosog, er enghraifft, ar gynllun epilepsi a’ch bod yn gwybod ei 
fod yn debygol iawn y bydd angen galw nyrs yna, efallai y bydd cynnal y sesiwn yn nes at y 
mathau hynny o bobl a all eich helpu yn fuddiol. Yn eithaf aml byddaf yn cynnal sesiynau ar 
gyfer disgyblion ag anawsterau dysgu dwys a lluosog mewn ystafelloedd sy’n gysylltiedig 
â’r ystafelloedd dosbarth, felly mae mewn amgylchedd digon agos, os oes angen unrhyw 
help arnyn nhw ac mae hefyd yn rhywle diogel a phreifat i ni ar gyfer y sesiwn.  Mae angen 
ystyried offerynnau hefyd, felly mae angen imi feddwl am yr hyn y gall y disgybl hwnnw ei 
wneud, a’r hyn sy’n rhwydd iddo ei ddefnyddio. Felly, er enghraifft, mae’r disgybl rwy’n 
mynd i’w ddefnyddio ar gyfer yr enghraifft hon, mae ganddo hambwrdd ynghlwm wrth ei 
gadair.  Ac felly, rwy’n meddwl am ba offerynnau all ffitio ar y gadair honno? Pa offerynnau 
y gellir eu cyrraedd a’u cyffwrdd?  Beth sy’n mynd i roi profiadau synhwyraidd gwahanol i’r 
disgybl hwnnw, felly gall djembe mawr, er enghraifft, fod yn rhy fawr. Felly, pethau fel 
clychau bach, offerynnau ysgwyd siâp wyau, pethau sy’n gallu ffitio ar yr hambwrdd hwnnw 
ac y gall y myfyriwr hwnnw gael gafael arnyn nhw’n rhwydd. 

Felly, nawr rwy’n mynd i archwilio sut beth fyddai sesiwn ar gyfer disgybl unigol ag 
anawsterau dysgu dwys a lluosog. 

Felly, mae’n dechrau gyda chân Helo, ond bydd yn cael ei defnyddio mewn ffordd llawer 
mwy hyblyg ac addasol o’i gymharu â’r sefyllfa grŵp.  Felly, byddai’n llawer arafach a bydd 
mwy o amser yn cael ei roi i’r unigolyn ymateb.  Felly, byddwn yn edrych ar symudiadau 
llygaid neu ystumiau wyneb y disgybl wrth ymateb i’w enw neu wrth iddo ymateb i’r 
offerynnau’n cael eu defnyddio.  O ganlyniad, mae’r gân Helo yn gallu bod yn eithaf byr neu 
hir, yn dibynnu ar lefel yr ymateb. Felly weithiau rwyf wedi defnyddio’r gân Helo am 10 
munud mewn sesiwn oherwydd bod y disgybl yn ei mwynhau gymaint.  

Yna, byddaf yn parhau â gweddill y sesiwn drwy ymateb ymhellach i lais a symudiadau’r 
disgybl, ond heb ddefnyddio strwythur cân o reidrwydd.  Mae hyn yn cynnig llawer o 
opsiynau i ddefnyddio unrhyw beth y mae’r disgybl yn ei gynnig, boed hynny’n anadlu neu 
dapio’r traed. Ac mae hyn yn galluogi rhywun i ddilysu ac ymateb ficro-fynegiadau’r disgybl.   
Byddwn hefyd yn helpu’r disgybl yn ofalus i ddefnyddio’r offerynnau, boed hynny drwy 
symud ei ddwylo’n ofalus, symud offerynnau ato felly rhoi’r offerynnau ar yr hambwrdd ac 
yna dangos lle maen nhw, ac wedyn defnyddio fy ngherddoriaeth i ymateb i sut mae’n 
defnyddio’r offerynnau.  



Gweithiais gyda disgybl unwaith a oedd, pan ddechreuon ni weithio gyda’n gilydd am y tro 
cyntaf, angen llawer o gymorth corfforol i gyrraedd y gitâr a symud y llaw ar draws y 
llinynnau. Ond dros yr wythnosau, roedd yn gallu cyffwrdd y llinynnau hynny a symud ei law 
ar draws y llinynnau ar ei ben ei hun. Roedd hi wir yn wych gweld hyn.  

Felly, pan fyddwch chi’n gweithio mewn ffordd fyrfyfyr, mae’r sesiynau’n gallu amrywio’n 
fawr o ran hyd yn dibynnu ar yr hyn mae’r disgybl yn ei gynnig i chi. Felly os yw’r disgybl yn 
cynnig llawer iawn o symudiadau a llawer iawn o waith lleisio i chi, gallwch ymestyn yr 
amser rydych chi’n gweithio gyda’r disgybl hwnnw. Ond weithiau pan fydda i’n gweithio 
gyda disgybl sydd ag anawsterau dysgu dwys a lluosog, mae’n gallu blino a syrthio i 
gysgu’n ysgafn, ac felly mi fyddwn i’n cwtogi’r sesiwn sgwrsio er mwyn addasu ar gyfer 
hynny.  

Yna, rwy’n cloi'r sesiwn yn aml â chân Hwyl Fawr mewn ffordd debyg i’r gân Helo, gan 
gynnig llawer o le a bod yn barod i addasu’r gân er mwyn diwallu anghenion yr unigolion.  

Gall deilliannau sesiwn unigol ar gyfer rhywun sydd ag anawsterau dysgu dwys a lluosog 
fod yn wahanol iawn i ddeilliannau grŵp.  Mae sesiynau unigol gyda phlentyn sydd ag 
anawsterau dysgu dwys a lluosog yn aml yn gallu bod yn gyfle i ryngweithio’n ystyrlon er 
mwyn dilysu, felly pan fydd yr unigolyn yn dweud rhywbeth byddwch chi’n dweud rhywbeth 
yn ôl, ac rydych chi’n cyfathrebu fel yna. Mae hyn yn ei helpu i ymgysylltu’n well ac mae’n 
gwella ansawdd ei fywyd felly dydy’r targedau ddim o reidrwydd yn ymwneud â gallu 
cymryd tro mewn chwe wythnos. Mae’n ymwneud mwy â rhoi cyfle ar gyfer gwahanol fath o 
ryngweithio a rhoi ystyr i symudiadau ac ystumiau a mynegiant wyneb y bobl hynny. 

 

Diolch am wrando ar fy nghyflwyniad. Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau, mae croeso 
i chi gysylltu â mi yn acornsmusic@gmail.com. Diolch yn fawr.  

 

  

 

  

 

  

 

 


