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Teitl Uned:

	Egwyddorion Rhoi Meddyginiaethau a'u Heffeithiau ar Unigolion


	Lefel:

	3

	Credydau:

	4

	Sector:

	1.3

	Is-sector:

	

	Os oes angen cyfyngiad oedran, nodwch yr oedran a'r rhesymau am hynny:
18+

	Oes rhagofyniad dysgu ynghlwm wrth yr uned? Os oes, rhowch y rhesymau am hynny:


	Oes angen cyfieithu'r uned (Cymraeg/Saesneg)? (os oes rhowch gyfiawnhad dros hynny, gan gynnwys amcangyfrif o nifer y dysgwyr a fydd yn elwa o’r cyfieithiad)
Oes

	Oes angen cyfyngu’r uned? Os oes, rhowch y rhesymau am hynny.


	At ddefnydd Agored Cymru yn unig: 


	Cod Rhagddodiad yr Uned: 

	
	Unit Review Cohort (QALL)
	
	Expiry Date
(QALL)
	


 
	Pwrpas a Nod yr uned:

	Mae’r uned hon yn rhoi’r wybodaeth sylfaenol i’r rheini y mae’n rhaid iddynt baratoi ar gyfer, rhoi a monitro effeithiau meddyginiaeth ar unigolion yn eu rôl mewn amrywiaeth eang o ffyrdd, fel y’u diffinnir yn y cynllun gofal personol / siart presgripsiynau.



 
	CANLYNIADAU DYSGU

	MEINI PRAWF ASESU


	Bydd y myfyriwr yn:

	Mae'r myfyriwr yn gallu:


	1. Deall y ddeddfwriaeth, y polisïau a’r gweithdrefnau sy’n berthnasol i roi meddyginiaethau.
	0. Crynhoi’r ddeddfwriaeth statudol, a’r canllawiau lleol a chenedlaethol sy’n berthnasol i roi meddyginiaethau. 
0. Disgrifio sut mae diogelu a storio gwahanol ddosbarthiadau o feddyginiaethau. 
0. Amlinellu’r cofnodion a ddefnyddir i fonitro’r broses o archebu, storio a defnyddio meddyginiaethau.
0. Disgrifio sut mae cael gwared â hen feddyginiaethau a meddyginiaethau sydd wedi’u defnyddio’n rhannol yn unol â gofynion cyfreithiol a gofynion y sefydliad.
0. Disgrifio eich cyfrifoldebau a’ch atebolrwydd eich hun yng nghyswllt helpu i roi meddyginiaethau a rhoi meddyginiaethau i unigolion.
0. Disgrifio ble mae cael gafael ar wybodaeth benodol am feddyginiaethau a phwysigrwydd adolygu'r wybodaeth honno cyn rhoi'r feddyginiaeth.

	1. Gwybod am grwpiau cyffredin o feddyginiaethau a sut i'w defnyddio yn eich maes gwaith eich hun.
	1. Disgrifio grwpiau cyffredin o feddyginiaethau gan gynnwys eu heffeithiau a’u sgil-effeithiau posib.
1. Esbonio pam fod angen cynnal profion / mesuriadau ffisiolegol penodol cyn rhoi rhai meddyginiaethau i unigolion.
1. Diffinio’r term meddyginiaeth hanfodol.
1. Esbonio pwysigrwydd amseru meddyginiaethau hanfodol yn briodol.
1. Disgrifio’r adweithiau niweidiol cyffredin i feddyginiaethau cyffredin yn eich maes gwaith eich hun, sut y gellir adnabod pob un, a’r cam(au) gweithredu priodol sydd eu hangen.

	1. Deall gweithdrefnau a thechnegau ar gyfer rhoi meddyginiaethau.
	2. Disgrifio’r broses a’r gwiriadau y dylid eu cynnal cyn rhoi meddyginiaethau.
2. Crynhoi’r gwahanol ffyrdd o roi meddyginiaethau.
2. Disgrifio sut mae rhoi’r meddyginiaethau drwy’r amrywiaeth o ffyrdd yn 3.2.
2. Amlinellu’r wybodaeth y mae angen ei chyflwyno ar bresgripsiwn/cofnod rhoi meddyginiaeth (MAR) er mwyn gallu ei rhoi’n ddiogel.
2. Esbonio pam mae cydsyniad ar sail gwybodaeth yn bwysig, a pha gamau i'w cymryd pan nad oes modd cael cydsyniad ar sail gwybodaeth.
2. Disgrifio beth fyddai’n cael ei ystyried yn arfer gwael wrth roi meddyginiaethau.
2. Disgrifio sut mae adrodd ynghylch unrhyw ddigwyddiadau sy’n ymwneud â meddyginiaeth.



	Gwybodaeth Asesu:


	Nodwch isod unrhyw wybodaeth asesu benodol i'w defnyddio gyda’r uned hon, gan egluro datganiadau ystod a’r gofynion sylfaenol mewn meini prawf asesu.
.

	
		MPA 1.1 Mae'n rhaid i hyn gynnwys yr ystod / disgrifyddion lefel sy'n ymwneud â'r canlynol:
· Cyffuriau a Reolir 
· Presgripsiwn yn unig
· Fferyllfa yn unig
· Meddyginiaeth dros y cownter / dim presgripsiwn
· Meddyginiaethau cyflenwol
· Canllawiau Cymru ar gyfer Ymddiriedolaethau/Byrddau Iechyd a Darparwyr Gofal Cymdeithasol mewn perthynas â Meddyginiaethau a Gweithwyr Cymorth Gofal. Grŵp Strategaeth Feddyginiaethau Cymru (Mehefin 2020)
· Safonau Ysgrifennu Presgripsiynau Cymru: Grŵp Ansawdd a Diogelwch Pwyllgor Prif Fferyllwyr Cymru Ionawr 2014 (gan gyfeirio’n benodol at sut y dylid cwblhau Siart Presgripsiynau / Cofnod Rhoi Meddyginiaethau (MAR) a chamau i’w cymryd os na chydymffurfir â’r safonau).
· Canllawiau ysgrifennu Presgripsiynau NICE; https://bnf.nice.org.uk/guidance/prescription-writing.html 

MPA 1.2 Cynnwys cofnodion ar gyfer storio a diogelwch (fel cyffuriau a reolir a chyffuriau nad ydynt yn cael eu rheoli o ran sut maent yn cael eu cadw’n ddiogel yn yr ysbyty ac yng nghartref unigolyn). Hawliau a goblygiadau unigolyn sy’n dirywio neu y mae ei allu meddyliol yn amrywio.
Mae storio diogel yn cynnwys sut i sicrhau y bydd meddyginiaeth yn ddiogel ac yn effeithiol pan gaiff ei rhoi, h.y. ei chadw ar dymheredd ystafell neu yn yr oergell. 
MPA 1.3 Cynnwys cofnodion ysgrifenedig a digidol, a allai hefyd gynnwys gwaredu
MPA 1.6 Cynnwys manylion ynghylch ble i ddod o hyd i’r wybodaeth:
· Taflen Wybodaeth i Gleifion (PIL)
· Llyfr Fformiwlâu Cenedlaethol Prydain (https://bnf.nice.org.uk/)
· Fferyllydd
· Presgripsiynydd
· Crynodeb o Nodweddion y Cynnyrch (SPC)

MPA 2.1 O leiaf tri grŵp cyffredin a ddefnyddir ym maes/meysydd y dysgwr, fel y nodir yn y cynllun gofal personol (cyfrifoldeb y rheolwr a’r asesydd yw nodi’r rhain, a allai ddod o’r rhestr isod)
· poenleddfwyr 
· cyffuriau gwrthafreolaidd 
· gwrthfiotigau 
· gwrthgeulyddion 
· gwrthgyffylsiynau
· gwrth-iselyddion 
· gwrthemetigion 
· cyffuriau gwrthorbwysol
· cyffuriau gwrth-hyperglycemig
· broncoledwyr
· diwretigion
· tawelyddion
· statinau neu feddyginiaethau sy’n lleihau lipidau 
· atchwanegiadau
· carthyddion 
· gwrthimiwnyddion / cemotherapi

MPA 2.2 Mae mesuriadau ffisiolegol sylfaenol yn cynnwys monitro glwcos ar gyfer yr uned hon
MPA 2.3 Meddyginiaethau Hanfodol. Mae meddyginiaethau hanfodol yn nodi meddyginiaethau lle gall niwed ddigwydd o ganlyniad i’r canlynol:
· oedi cyn rhoi'r feddyginiaeth
· oedi am fwy na dwy awr cyn rhoi’r feddyginiaeth
· neu lle nad yw’r feddyginiaeth yn cael ei rhoi. 
MPA 2.4 Byddai hyn yn cynnwys “Meddyginiaethau yn ôl yr Angen” (PRN) lle mae wedi’i ddiffinio’n glir yn y cynllun gofal unigol fel cyfrifoldeb y gofalwr ac mae’n cynnwys digon o wybodaeth i gefnogi staff i’w rhoi
MPA 2.5 Dylai fod yn berthnasol i o leiaf tri o'r grwpiau a ddisgrifir yn 2.1
MPA 3.1 Mae'n rhaid i hyn gynnwys y 6 hawl yn ymwneud â rhoi meddyginiaeth 
· Person Cywir 
· Amser Cywir
· Meddygaeth Gywir
· Ffordd Gywir
· Dos Cywir
· Yr Hawl i Wrthod 

MPA 3.2 Mae hyn yn cynnwys:
a) lleol
b) drwy’r geg ac yn y foch
c) anadlwyr ac nebiwleiddwyr
d) diferion
e) drwy’r trwyn
f) patshys 

MPA 3.3 Cynnwys yr offer gofynnol ar gyfer pob ffordd

MPA 3.4 Cynnwys dolenni at y canlynol:
· deddfwriaeth
· eglurdeb
· dilysrwydd
· gwybodaeth am ddosau.
MPA 3.5 I gynnwys pwysigrwydd Galluedd Meddyliol, lle nad oes modd cael cydsyniad ar sail gwybodaeth, y camau i'w cymryd fel y maent yn berthnasol i rolau a chyfrifoldebau'r dysgwr (dylai hyn gynnwys cyfeiriad at y Penderfyniadau Er Budd Gorau).

MPA 3.6 I gynnwys cuddio meddyginiaethau mewn bwyd / diod.



 







	

	Os nad yw wedi’i nodi’n benodol yn y wybodaeth asesu, mae datganiad lluosog mewn unrhyw faen prawf asesu yn golygu o leiaf dau.




	Dulliau Asesu wedi'u Rhagnodi:
	




	A ddylai fod unrhyw ddulliau asesu wedi’u rhagnodi ar gyfer yr uned hon?  Os dylai – rhowch fanylion:
Arsylwi






	Gofynion Aseswyr:


	A ddylai fod unrhyw ofynion penodol ar gyfer aseswyr i'w defnyddio gyda'r uned hon?  Os dylai – rhowch fanylion:

Dim ond ymarferydd cofrestredig sy’n gymwys yn ôl ei alwedigaeth i roi meddyginiaeth sy’n cael asesu’r uned hon.




	Dadansoddiad o'r uned 

	Amser cyswllt ar gyfer cyflwyno’r dysgu 

	Amser cyswllt ar gyfer asesu o dan oruchwyliaeth

	Astudio Annibynnol /
Defnyddio Sgiliau /
Paratoi ar gyfer Asesiad 

	Cyfanswm yr Amser 

	Oriau 
Hours
	14
	7
	19
	40

	
	GLH =  21
	AASDAT = 19
	TUCT = 40

	
	 
Credits (TUCT / 10) =
	4

	
	Nifer y credydau sydd wedi'u clustnodi ar gyfer cymhwysedd yn yr uned hon =

	2

	
	Nifer y credydau sydd wedi'u clustnodi ar gyfer gwybodaeth yn yr uned hon =

	2



	Mapiadau:


	Nodwch isod unrhyw ddolenni at y Safonau Galwedigaethol Cenedlaethol, Safonau’r Cwricwlwm Cenedlaethol, neu safonau eraill y Fframwaith Gwybodaeth a Sgiliau:





© Agored Cymru 2021 - Unit Development (NU1) 

2

image1.jpeg
*®e Agored
og0® (Cymru




