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Polisi Teithio, Treuliau a Chynhaliaeth ar gyfer Hyfforddiant Sylfaen Ddeintyddol
Cyflwyniad
Cyn archebu neu fynd i unrhyw gost, dylai pob hawliwr sicrhau eu bod wedi gwirio a chytuno gyda Rheolwr DFT AaGIC y bydd cyllid yn cael ei ddarparu. Gall methu â gwneud hynny arwain at y sawl sy'n hawlio'r costau eu hunain.
Yn ystod y flwyddyn hyfforddiant sylfaen, bydd costau teithio yn cael eu hariannu ar gyfer teithio i ddyddiau astudio ac oddi yno. Bydd milltiroedd yn cael eu had-dalu o'ch practis neu fan gwaith i'r lleoliad. (Sylwer y bydd angen yswiriant busnes arnoch ar eich polisi i hawlio treuliau milltiredd yn ôl)
Disgwylir y bydd pob hawliwr yn cymryd y camau angenrheidiol i sicrhau bod costau a ysgwyddir, yn cael eu lleihau lle bo modd er mwyn sicrhau gwerth am arian. Er enghraifft, drwy archebu tocynnau ymlaen llaw yn hytrach nag ar yr un diwrnod, ac wrth archebu llety, defnyddir yr opsiwn mwyaf cost-effeithiol ac ymarferol.
Gellir ystyried ceisiadau sy'n fwy na'r swm a nodir mewn amgylchiadau eithriadol ond dylai hawlwyr gysylltu â Rheolwr DFT AaGIC am gyngor cyn archebu unrhyw deithio neu lety. Gallai methu â gwneud hynny arwain at beidio â thalu.
Ni ddylid cyflwyno ceisiadau cyn y digwyddiad ond rhaid eu cyflwyno o fewn 28 diwrnod ar ôl y digwyddiad neu'r gweithgaredd sy'n digwydd.

Meini prawf hawlio costau teithio.
Gall ad-daliad ar gyfer teithio gynnwys un neu fwy o'r canlynol: trên, bws, tiwb, tacsi.
Fel arfer, dylai teithio ar drên fod yn ddosbarth safonol oni bai y gellir prynu tocyn dosbarth cyntaf/dosbarth busnes am bris rhatach na'r tocyn safonol. Rhaid i chi ddarparu tystiolaeth bod y tocyn dosbarth cyntaf/dosbarth busnes yn rhatach na thocyn dosbarth safonol. Gall opsiynau tocynnau rhanedig hefyd gynnig y gwerth gorau am arian.

Dim ond o dan yr amodau canlynol y bydd ffioedd tacsi yn cael eu had-dalu:
• Nid oes trafnidiaeth gyhoeddus addas ar gael i deithio i’r lleoliad ac o’r lleoliad y digwyddiad; neu
• Mae'r tacsi yn cael ei rannu gan o leiaf ddau fynychwr, ac mae gwneud hynny'n darparu opsiwn teithio cost-effeithiol.
Rhaid cynnwys enwau llawn yr holl deithwyr gyda'r hawliad.
Dim ond am deithio o'ch practis neu'ch gweithle i leoliad y digwyddiad y gwneir ad-daliad.

Rhaid i bob taith tacsi gael ei chymeradwyo ymlaen llaw gan Ddeon Cyswllt DFT. Ni fydd hawliadau a gyflwynir heb gymeradwyaeth ymlaen llaw yn cael eu had-dalu.
Tiwb: Wrth deithio yn Llundain, bydd costau tanddaearol yn cael eu had-dalu os ydych yn defnyddio Cerdyn Oyster a bod y cerdyn wedi'i gofrestru a gellir darparu argraffiad. Neu lle defnyddir taliad digyffwrdd, a gellir darparu copi o gyfriflen banc i ddangos y taliad.
Bydd milltiroedd yn cael eu had-dalu ar gyfer y Daith" minws "cartref i leoliad a dychwelyd am 24c y filltir i'r rhai sy'n defnyddio eu cerbyd eu hunain. 
Bydd milltiroedd a hawlir yn cael eu gwirio i sicrhau ei fod yn gywir. 

Dylai lwfans milltiroedd adlewyrchu'r llwybr ymarferol byrraf rhwng practis a lle yr ymwelwyd â hi. 
Ni fydd ffioedd tollau yn cael eu had-dalu.
Ni fydd ad-daliad o unrhyw gosb a osodir o dan y Ddeddf Traffig Ffyrdd a dynnir wrth deithio i gyfweliad/digwyddiad yn cael ei dalu.
Ni fydd tâl tagfeydd yn cael ei ad-dalu.
Bydd costau parcio yn cael eu had-dalu ar ôl cynhyrchu derbynneb ddilys neu docyn parcio.
(Noder i gael eich ad-dalu am eich milltiroedd bydd angen i chi uwchlwytho copi o'ch dogfen yswiriant car i ddangos bod defnyddio'ch cerbyd at ddefnydd busnes yn cael ei ganiatáu.)

Meini prawf hawlio treuliau llety.
Ar gyfer llety gwely a brecwast dros nos, ni ddylai'r gyfradd fod yn fwy na £75 y noson y tu allan i Lundain/Caerdydd a £100 yn Llundain/Caerdydd a mwy, lwfans bwyd o £25 fesul cyfnod o 24 awr.
Llety anfasnachol (h.y. ffrindiau neu berthnasau) = £25 gan gynnwys lwfans bwyd (dim angen derbynebau; mae angen manylion y cwrs.)

Bydd unrhyw hawliwr sy'n cymryd rhan mewn digwyddiad dros ddau ddiwrnod neu fwy yn olynol yn gymwys i gael llety dros nos NEU os yw teithio i'r ganolfan ôl-raddedig yn fwy na dwy awr o amser teithio o gyfeiriad cartref yn ystod y tymor neu gyfeiriad ymarfer.  Efallai y bydd llety dros nos hefyd ar gael i'r deintyddion sylfaen hynny y mae angen iddynt adael cyn 7am i fynychu diwrnod astudio.   
Rhaid cytuno ar drefniadau llety ymlaen llaw gyda gweinyddwyr rhanbarthol / Cyfarwyddwyr y Rhaglen Hyfforddi. Bydd angen i Ddeintyddion Sylfaen drefnu a thalu am y llety hwn i ddechrau a hawlio hyn yn ôl.
Os yw deintydd yn hawlio am arhosiad dros nos, rhaid iddo atodi derbynneb neu ddatganiad i nodi bod y treuliau yn rhai gwirioneddol ac o reidrwydd yn cael eu hysgwyddo.  Gweler y pellteroedd a'r amseroedd uchod yn ymwneud â man gwaith nid cyfeiriad cartref.
Meini prawf hawlio costau cynhaliaeth.
Mae lwfansau bwyd yn daladwy pan fydd y gweithgaredd yn gofyn i chi fod i ffwrdd o'ch canolfan am fwy na phum awr ar fusnes swyddogol.
Pan ddarperir cinio a lluniaeth yn y lleoliad, nid yw cais ar wahân am lwfans cinio yn daladwy.
Gellir hawlio lwfansau pryd nos os ydych i ffwrdd o'ch lleoliad/cartref am fwy na 10 awr, ac yn methu dychwelyd i'ch lleoliad/cartref erbyn 7.00pm.
Ni ellir hawlio costau am alcohol.
Crynodeb o lwfansau o 1 af Ebrill 2024 
Lwfansau Cynhaliaeth Nos o 1 Ebrill 2024

Mae hawliadau llety yn ôl disgresiwn AaGIC a rhaid cytuno arnynt gyda gweinyddwyr rhanbarthol/Cyfarwyddwyr Rhaglenni Hyfforddi ymlaen llaw ac maent yn ddibynnol ar bellter teithio.

	Categori Llety
	Cyfradd Daladwy

	Lwfansau Nos: 30 noson gyntaf
	Cost gwirioneddol gwely a brecwast gyda derbynneb hyd at uchafswm o £75 y tu allan i Lundain/Caerdydd a £100 yn Llundain/Caerdydd

	Lwfans Prydau Bwyd
	Fesul cyfnod o 24 awr: cost derbynneb hyd at yr uchafswm o £25. Mae angen derbynebau i gefnogi'r gwariant gwirioneddol a hawlir.

	Lwfansau nos mewn llety anfasnachol
	Fesul cyfnod o 24 awr: £25.00 Nid oes angen derbynneb.	

	Lwfansau Nos: ar ôl y 30 noson gyntaf
	Gweithwyr sydd â chyfrifoldebau penodol e.e. yn briod/mewn partneriaeth sifil/yn byw gyda phartner a/neu sydd â dibynyddion yn byw gyda nhw Uchafswm taladwy: £35.00 Gweithwyr heb gyfrifoldebau a’r rhai sy’n aros mewn llety anfasnachol Uchafswm taladwy: £25.00


Os yw deintydd yn hawlio am aros dros nos, rhaid iddo atodi derbynneb neu gyfriflen i ddangos bod y treuliau yn wirioneddol ac yn angenrheidiol.  

Lwfansau Cynhaliaeth Dydd o1 Ebrill 2024
	
Cyfnod:
	
Cyfradd Daladwy

	Lwfansau Cynhaliaeth Prydau Dydd
	Lwfans Cinio (mwy na phum awr i ffwrdd o'r ganolfan, gan gynnwys y cyfnod amser cinio rhwng 12:00 pm a 2:00 pm) hyd at uchafswm o £5.00. Mae angen derbynneb ar gyfer y gwariant gwirioneddol a hawlir, cyn i hawliadau gael eu prosesu ac ad-daliad yn cael ei wneud.

Lwfans Cinio Gyda'r Nos (mwy na deg awr i ffwrdd o'r ganolfan ac yn dychwelyd ar ôl 7:00pm) hyd at uchafswm o £10.00. Mae angen derbynneb ar gyfer y gwariant gwirioneddol.

	Lwfans Treuliau Achlysurol (mae rhwymedigaeth dreth ar y lwfans hwn)
	Fesul cyfnod o 24 awr: £4.20 


	Lwfans Cyfrifoldebau Hwyr y Nos (mae rhwymedigaeth dreth ar y lwfans hwn)
	Fesul cyfnod o 24 awr: £3.25



Ymholiadau
Cysylltwch â AaGIC ymholiadau DFT HEIW.DFTenquiries@wales.nhs.uk os oes gennych unrhyw ymholiadau ynglŷn â'r polisi hwn.
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