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Tystysgrif Tawelyddu NEBDN ym maes Nyrsio Deintyddol
Gwobr NEBDN ym maes Tawelyddu Mewnwythiennol
Gwobr NEBDN ym maes Tawelyddu Mewnanadlol

Mae’r cwrs hwn ar gyfer nyrsys deintyddol cofrestredig a chymwys sy’n helpu gyda
thriniaethau deintyddol yn ystod tawelyddu ymwybodol arferol, sydd ag indemniad
priodol ar waith ac sy’n dymuno ehangu eu gwybodaeth am y pwnc arbenigol hwn.

Yn ogystal & mynychu sesiynau astudio gorfodol ar-lein neu wyneb yn wyneb (tua un
y mis), bydd angen i nyrsys deintyddol gwblhau Cofnod Cymhwysedd (RoC)
NEBDN electronig cyn cael eu cofrestru ar gyfer arholiad NEBDN.

Tystysarif NEBDN mewn Tawelyddu Deintyddol

Mae’r cymhwyster llawn hwn yn caniatau i nyrsys deintyddol weithio gyda phob math
o dawelyddion a ddefnyddir yn gyffredinol mewn deintyddiaeth. Bydd angen i chi ennill
profiad sylweddol mewn tawelyddu mewnwythiennol a thawelyddu mewnanadlol. Mae
hyn yn ei gwneud yn ofynnol i BOB adran o’r Cofnod Cymhwysedd (RoC) gael ei
chwblhau.

Gwobr NEBDN Tawelyddu Mewnwythiennol ym maes Nyrsio Deintyddol

Mae’r cymhwyster hwn yn caniatau i nyrsys weithio gyda chleifion sy’n cael triniaeth
gyda thawelydd mewnwythiennol yn unig. Bydd angen i chi ennill profiad sylweddol
mewn tawelyddu mewnwythiennol i gwblhau gofynion tawelyddu mewnwythiennol
electronig y Cofnod Cymhwysedd.

Gwobr NEBDN Tawelyddu Mewnanadlol ym maes Nyrsio Deintyddol

Mae’r cymhwyster hwn yn caniatau i nyrsys deintyddol weithio gyda chleifion sy’n cael
triniaeth gyda thawelydd mewnanadlol yn unig. Bydd angen i chi ennill profiad
sylweddol mewn tawelyddu mewnanadlol i gwblhau gofynion tawelyddu mewnanadlol
y Cofnod Cymhwysedd electronig.

Mae’r gwahaniaethiad rhwng y Dystysgrif a’'r Gwobrau yn bodoli yng
nghyflawniad gofynion moddoldeb gwahanol y Cofnod Cymhwysedd NEBDN.

Bydd y Cofnod Cymhwysedd ar gyfer y Dystysgrif yn cynnwys y canlynol:

o Rhan A: Taflenni Asesu Cymhwysedd Ymarferol (PCAS)
Maent wedi eu cynllunio i ddarparu tystiolaeth o gymhwysedd y dysgwyr o ran
eu cyfranogiad yng ngofal cleifion sydd wedi’'u tawelyddu’n ymwybodol ac yn
ystod eu hadferiad.
Rhaid ymdrin ag o leiaf 30 o gleifion sy’n cael triniaeth dawelyddu:
20 tawelyddu mewnwythiennol
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10 tawelyddu mewnanadlol
5 o gleifion sy’n wynebu Adferiad tawelyddu Mewnwythiennol.

Rhan B: Achosion Achos Estynedig
Astudiaethau Achos 1,800 - 2,200 o eiriau YR UN:
+ Triniaeth tawelyddu mewnwythiennol

*  Triniaeth mewnanadlol

Rhan C: Asesiad Arsylwedig Sgiliau Clinigol Uniongyrchol (DOCS)
Rhaid i ddysgwyr gael eu harsylwi arnynt yn cwblhau pob sgil glinigol gan dystion
cofrestredig &'r cymwysterau a’r arbenigedd priodol i ardystio pob asesiad.

+ 5-Cymryd pwysedd gwaed cleifion a’i gofnodi gan ddefnyddio llawes
awtomatig

+ 5 — Mesur a chofnodi dirlawnder ocsigen a chyflymder calon cleifiongan
ddefnyddio ocsifesurydd pwls

* 5 —Rhoi cyfarwyddyd i glaf cyn ac ar 6l llawdriniaeth ar sail tawelu
mewnanadlol

+ 5 —Rhoi cyfarwyddyd i glaf cyn ac ar ol llawdriniaeth ar sail tawelu
mewnwythiennol

+ 5 — Paratoi peiriant tawelyddu mewnanadlol i'w ddefnyddio gan gynnwys
gwiriadau diogelwch

+ 5 — Paratoi offer tawelyddu mewnwythiennol a chyffuriau yn barod i'w
defnyddio

* 5 —Tynnu Ffisig o ffiol
* 5 — Cynorthwyo wrth ganwleiddio cleifion
* 5—Tynnu caniwla

» 5 —Clirio offer a chyffuriau tawelyddu mewnwythiennol ar 6l iddynt gael
eu defnyddio

+ 5 - Diffodd a diheintio peiriant tawelyddu mewnanadlol

+ 3 - Arwain y tim deintyddol wrth ymdrin ag efelychiad argyfwng
meddygol

Rhan D: Deilliannau Atodol

Rhaid i ddysgwyr fodloni’r rhain i safon foddhaol i ddangos gwybodaeth a

dealltwriaeth o0 wahanol rannau o’r maes llafur.

. Tystysgrif gymhwysedd gyfredol mewn sgiliau cynnal bywyd Sylfaenol
gan gynnwys Diffibriliad Awtomataidd Allanol, defnyddio peiriannau
anadlu, mygydau poced ac ocsigen.

. Rhestr o offer a ddefnyddir ar gyfer tawelyddu; sy’n nodi manylion cynnal
a chadw a hanes gwasanaeth.

. Rhestr o'r stoc cyffuriau achosion brys ynghyd & chanllawiau defnydd
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Cwestiynau sy’n ymwneud a chanllawiau cenedlaethol cyfredol ynghylch
tawelyddu ymwybodol ym maes deintyddiaeth.

Cyfyng-gyngor moesegol.

Archwiliad byr yn ymwneud & thawelyddu ymwybodol.

Manteision ac anfanteision rheoli poen a gorbryder drwy ddulliau amgen
Ymarferiad myfyriol/adlewyrchol

Cofnod o Ddatblygiad Proffesiynol Parhaus a Datblygiad Personol sy’n
ymwneud & nyrsio tawelyddu deintyddol.
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Cyflawnir profiad ymarferol i gwblhau’r Cofnod Cymhwysedd yn eich
gweithle gyda chymorth eich Goruchwyliwr Clinigol.

Goruchwyliwr Clinigol

Bydd angen Goruchwyliwr Clinigol ar nyrsys deintyddol yn y gweithle a fydd yn darparu
cymorth ymarferol llawn, goruchwyliaeth a chyngor ochr yn ochr & chynorthwyo'r dysgwyr
i fodloni HOLL ofynion y Cofnod Cymhwysedd NEBDN electronig.

Tystion
Gall Tystion yn y Gweithle (a all gynnwys DCP sy’n meddu ar dystysgrif Gofal Arbennig)
hefyd ardystio sgiliau a chwblhau'r taflenni log electronig yn y Cofnod Cymhwysedd.

RHAID i Oruchwylwyr Clinigol a Thystion fod wedi'u cofrestru gyda’r GDC neu gorff
proffesiynol cydnabyddedig.

Arholiad
Yn ogystal & chwblhau Cofnod Cymhwysedd NEBDN electronig i'r safon ofynnol, mae

dysgwyr yn ymgymryd ag archwiliad NEBDN ar-lein i asesu gwybodaeth a dealltwriaeth
sylfaenol o’r holl ffurfiau o dawelyddu.

Mae’r arholiad 90 munud yn cynnwys:
» 45 Cwestiwn aml ddewis (MCQ)
+ 30 Cwestiwn paru estynedig (EMQ)

Mae cost y cwrs i'w gadarnhau ond bydd hyn yn cynnwys ffi yr arholiad a’r Cofnod
Cymhwysedd NEBDN electronig. (Bydd y gost yn codi os bydd ffi'r arholiad yn cynyddu).

Mae angen llenwi ffurflen gais cyn y gellir rhoi ymgeiswyr ar ein rhestr ar gyfer y cwrs
nesaf.

Mae'r cwrs hwn a'r ffioedd yn agored i newid.
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