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Croeso i Orllewin Cymru

Mae Gorllewin Cymru yn cynnig cyfle ffordd o fyw bendigedig, ac mae pob un
o’n prif safleoedd yn Hywel Dda mewn ardaloedd arfordirol gyda thraethau
hardd a mynyddoedd ysblennydd o fewn cyrraedd hawdd. Mae
gweithgareddau hamdden gyffrous fel syrffio, beicio mynydd, pysgota, hwylio,
heicio a cherdded i gyd ar gael yn yr ardal hon, sy'n enwog am ei harddwch
naturiol eithriadol.

Mae'r Bwrdd lechyd yn gwasanaethu cyfanswm poblogaidd o tua 385,615
ledled siroedd Caerfyrddin, Ceredigion a Phenfro.

Yn gweithio ym Mwrdd lechyd Prifysgol
Hywel Dda

Mae'r Bwrdd lechyd yn cysylltu a Phrifysgolion Aberystwyth, Abertawe,
Caerdydd a Bangor

yn ogystal a chael perthynas waith da gyda Llyfrgell Genedlaethol Cymru. Mae
llawer o'n Hymgynghorwyr yn Ddarlithwyr Cysylltiedig, yn Uwch Ddarlithwyr ac
yn Athrawon CyswlIt.

Gwasanaethau Gwybodaeth a Llyfrgell

Mae eich staff Llyfrgell Ysbyty Liwynhelyg yma i'ch helpu!

e Cynnig lle i chi ddefnyddio print cyfrifiadur ac eistedd i astudio.

e Darparu erthyglau cyfnodolion a llyfrau trwy ein gwasanaeth ceisiadau

e Perfformio ymchwiliadau llenyddiaeth

e Dangos y defnydd gorau o gronfeydd data i chi a sut i gael mynediad at E-adnoddau
e Cymryd eich argymhellion ar gyfer stoc llyfrau newydd.

Mae popeth a wnawn i arbed amser ac arian i chi.
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GWASANAETH LLYFRGELL
LIBRARY SERVICE AR-LEIN ONLINE

H W|ff0 rd d Ysbyty

Cyffredinol Liwynhelyg

Mae Ysbyty Llwynhelyg yn
Ysbyty Cyffredinol modern yn
Hwliffordd, a agorodd ym 1979. -
Mae ganddi tua 260 o welyau a E
dyma'r unig ysbyty sy'n -
gwasanaethu  trigolion  Sir _
Benfro (tua 115,000) o bobl ar eu gwyliau ac mae'r nlferoedd yn
chwyddo drwy gydol y flwyddyn. Saif Liwynhelyg ar gyrion y dref tua
milltir o ganol Hwlffordd. Mae’r ysbyty’n darparu ystod eang o
wasanaethau mewn meddygaeth gyffredinol, gan gynnwys
Rhiwmatoleg, Gofal Lliniarol a Gofal yr Henoed. Mae chwe theatr
lawdriniaeth gan gynnwys Uned Llawdriniaeth Ddydd, Canolfan Gofal
Brys ac Uned Penderfyniadau Clinigol Oedolion (ACDU) ac Uned
Arennol. Yr ystafell Endosgopi yw'r 399 uned i dderbyn achrediad JAG
yng Nghymru. Agorodd uned Haematoleg ac Oncoleg ym mis lonawr
2017. Mae gan yr adran feddygol fodel ward, sy'n rhoi cyfle i weithio
mewn tim amlddisgyblaethol. Mae gan Lwynhelyg wardiau
llawfeddygol, orthopaedig a gynaecolegol cyffredinol yn ogystal a
chyfleusterau ITU a HDU, ac Uned dan Arweiniad Bydwragedd.

Bydd y F2s yn y cylchdro Meddygaeth Frys/llawfeddygaeth/Gofal yr
henoed, yn cael cyfle i ymuno a'r rhaglen Meddygaeth Arfordirol, gan
weithio gyda'r RNLI (Badau Achub ac Achubwyr Bywyd). Byddai F2s
yn parhau i ddysgu sgiliau meddygol, cyfathrebu ac addysgol, trwy
ddull realistig, seiliedig ar dim, o reoli anafusion cyn ysbyty.
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Mae’r adran Addysg Feddygol yn cynnwys 6 aelod o staff sydd wedi
creu amgylchedd addysgol sy’n meithrin a datblygu meddygon ar
gyfer y dyfodol. Rydym yn darparu safonau hyfforddiant o ansawdd
trwy gysoni gwasanaeth ac addysgu i wneud y mwyaf o'r holl
gyfleoedd addysgol o fewn y lleoliad clinigol. Mae gennym
ddiwylliant yn Liwynhelyg o addysgwyr yn cefnogi ac yn datblygu
meddygon fel hyfforddwyr ac yn darparu cyfleoedd datblygiad
proffesiynol parhaus i'n holl feddygon a deintyddion.
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Mae gan Ysbyty Llwynhelyg raglen addysgu a hyfforddi cadarn sy’n
darparu’r cwricwlwm Sylfaen ac addysgu adrannol yn wythnosol

ynghyd ag addysgu ar wardiau.

Fel enillwyr Gwobr Paul Bradley am Ragoriaeth mewn Hyfforddiant
Sgiliau Clinigol, rydym yn ymfalchio mewn darparu amgylchedd
diogel ar gyfer hyfforddiant efelychu a sgiliau israddedig, 6l-raddedig,
tim a rhyngbroffesiynol. Mae ein tiwtor Sgiliau Clinigol yn hwyluso
addysgu sgiliau amrywiol gan ddefnyddio ein hystod eang o fanicinau
gyda chymorth uwch feddygon a hyfforddiant efelychu gyda'n
Leardal Simman yn y labordy sgiliau yn ogystal agyny fan a'rlle yn yr
Adran Damweiniau ac Achosion Brys ac ar y wardiau.

Mae Llyfrgell Liwynhelyg yn cynnig cymorth a chyngor gydag
adnoddau amlddisgyblaethol a'i nod yw darparu gwasanaeth tegi'r
holl weithwyr a myfyrwyr ar leoliad. Mae gan vy llyfrgell, yr ystafell
TG a'r labordy sgiliau clinigol fynediad 24 awr ac mae ‘The Cloud’ yn
ddarparwr Wi-Fi ar yr holl safle.

Mae yna 2 Ystafell Bwyta ar gyfer Meddygon, un wedi'i lleoli yn yr
ysbyty a'r llall mewn bloc llety. Bob blwyddyn mae pwyllgor ‘Mess’
yn cael ei ymgynnull i roi llais i'r meddygon iau dan hyfforddiant ar
lefel Bwrdd lechyd yn ogystal a threfnu cyfarfodydd cymdeithasol a
digwyddiadau i gefnogi meddygon newydd yn Liwynhelyg.

Mae gennym ni fyfyrwyr meddygol o Brifysgol Caerdydd ac Abertawe
sydd i gyd yn awyddus i ddysgu gan feddygon sylfaen ac uwch.

Llety a Ddarperir gan Yshyty

Mae myfyrwyr F2 yn yr ysbyty yn cael cynnig llety am bris rhesymol
iawn.
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