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Lefelau 1 a 2a Cwricwlwm Llawfeddygaeth y Geg




Mae'r rhestr ganlynol o fathau o weithdrefnau LlyG, lefelau cymhlethdod a lleoliadau wedi'u cymryd o Lawlyfr Atgyfeirio Llawfeddygaeth y Geg Cymru Gyfan ar gyfer Ymarferwyr Deintyddol Cyffredinol 2021 Fersiwn 1.5. Lluniwyd y ddogfen hon yn dilyn adborth gan Rwydweithiau Clinigol a Reolir (MCNs) Llawfeddygaeth y Geg Cymru, Pwyllgorau Deintyddol Lleol (LDCs) a Phwyllgor Deintyddol Cymru. Am enghreifftiau o achosion penodol, gweler y Llawlyfr.
Arweiniad yw'r rhestrau hyn ac ni fwriedir iddynt fod yn rhagnodol. Gall fod yn briodol gwyro oddi wrth y canllawiau hyn os bydd amgylchiadau’n caniatáu, er enghraifft: cau ffistwla neu gysylltiad rhwng y geg a cheudod yr ên mewn practis deintyddol cyffredinol a gyflawnir gan ymarferydd gofal sylfaenol Lefel 1 sy’n gymwys i gyflawni triniaethau o’r fath; neu weithdrefn Lefel 3 a gyflawnir gan ymgynghorydd LlyG/LlG-W mewn lleoliad canolraddol neu ofal.  
Yng Nghymru, mae gofal Lefel 2 wedi’i wahanu’n Lefel 2a: Gofal Canolraddol (addas ar gyfer Deintydd â Sgiliau Estynedig) a Lefel 2b: Gofal Arbenigol i adlewyrchu’n ddigonol gwmpas y triniaethau a ddarperir gan ymarferwyr DSE a gwasanaethau arbenigol LlyG mewn gofal sylfaenol. Fodd bynnag, bydd cwmpas y triniaethau a ddarperir gan unrhyw glinigwr yn dibynnu ar eu cytundebau cytundebol a lefel eu profiad.

	
Lefel Gwasanaeth:
	Lefel 1
	Lefel 2a
	Lefel 2b
	Lefelau 3a a 3b

	Cyflawnydd Disgwyliedig:
	Pob Deintydd Cyffredinol
	Ymarferwyr DSU Llawfeddygaeth y Geg
	Llawfeddyg y Geg Arbenigol
	Gofal dan Arweiniad Ymgynghorwyr

	Lleoliad a Ragwelir:
	Lleoliad Gofal Sylfaenol
	Lleoliad Gofal Canolraddol
	Lleoliad Gofal Arbenigol
	Lleoliad Gofal Eilaidd e.e. Ysbyty

	Math ac Is-fath o Driniaeth 

	Trin a thynnu dant/ dannedd sydd wedi torri drwodd
	Pob triniaeth
	Y 
	 
	 
	 

	Trin a thynnu trydydd cilddannedd anghymhleth sydd wedi torri drwodd
	Pob triniaeth
	Y 
	 
	 
	 

	Tynnu dannedd neu wreiddiau drwy lawdriniaeth (gan gynnwys trydydd cilddannedd nad ydynt yn gymhleth) sy’n debygol o:
	Gynnwys meinwe meddal yn unig
	Y 
	 
	 
	 

	
	Cynnwys hollti a/neu dynnu asgwrn
	Y 
	Y 
	Y 
	 

	
	Bod yn agos (o fewn 2mm ar belydr-x) i geudod genol
	Y 
	Y 
	Y 
	 

	
	Cynnwys dull taflodol neu dafodol
	 
	 
	Y 
	Y 

	
	Cynnwys dannedd ectopig neu ychwanegol sydd heb dorri drwodd
	 
	 
	Y 
	Y 

	Cau ffistwla neu gysylltiad rhwng y geg a cheudod yr ên
	Heb fynediad genol i gael gafael ar y dant neu’r gwreiddyn
	Y 
	Y 
	Y 
	Y 

	
	Gyda mynediad genol i gael gafael ar y dant neu’r gwreiddyn, e.e., Caldwell Luc
	 
	 
	Y 
	Y 

	Llawdriniaeth i dynnu trydydd cilddant cywasgedig sy’n debygol o:
	Gynnwys meinwe meddal yn unig
	Y 
	Y 
	Y 
	 

	
	Cynnwys tynnu asgwrn
	 
	Y 
	Y 
	 

	
	Cynnwys hollti dant neu wreiddyn
	 
	Y 
	Y 
	 

	Coronectomi ar drydydd cilddant
	Pob triniaeth
	 
	Y 
	Y 
	Y 

	Triniaeth sy’n cynnwys meinwe caled a meddal sy’n debygol o beryglu prif nerfau
	Pob triniaeth
	 
	 
	Y 
	Y 

	Tynnu dannedd ychwanegol
	Dannedd sydd wedi torri drwodd sy’n gofyn am driniaeth tynnu dannedd syml
	Y 
	 
	 
	 

	
	Dant ectopig/ cywasgedig/heb dorri drwodd sy’n gofyn am lawdriniaeth i’w dynnu
	 
	 
	Y 
	Y 

	Dod â dant i’r golwg drwy lawdriniaeth
	Dull bochol/ gwefusol +/- bondio braced orthodontig
	 
	Y 
	Y 
	Y 

	
	Drwy’r daflod
	 
	 
	Y 
	Y 

	Dignewyllu systiau gên
	Systiau gwreiddynol (blaen gwreiddyn) nad ydynt yn amheus ac sy’n annhebygol o beryglu prif nerfau
	Y 
	Y 
	Y 
	 

	
	Systiau odontogenig ac an-odontogenig
	 
	 
	Y 
	Y 

	Triniaeth apicectomi ar ddant  
	Dannedd blaen un gwreiddyn lle bo sianel y gwreiddyn wedi’i gau yn ddigonol
	 
	Y 
	Y 
	Y 

	Torri allan anafod nad yw’n amheus o feinwe meddal y geg
(Gweler Arweiniad Cyfeirio Meddygaeth y Geg Cymru gyfan)
	Er enghraifft, hyperplasia a achosir gan ddannedd gosod, polyp ffibro-epithelaidd, mucocele
	Y 
	Y 
	Y 
	Y 

	TMJD 
	Dull cychwynnol o reoli
	Y 
	 
	 
	 

	
	Nid yw wedi ymateb i ymyraethau syml neu’n bodloni’r ffactorau addasu ar gyfer ei gyfeirio
	 
	 
	 
	Y 

	Deall a chynorthwyo i gyfeirio’n gynnar gleifion sydd ag anafodau malaen neu gyn-falaen
	Pob cyflwr
	Y 
	 
	 
	 

	Delio â thrawma i’r dannedd gan gynnwys ail-osod dant/dannedd a lwyr-rwygwyd
	Pob cyflwr
	Y 
	 
	 
	 

	Draenio crawniad deint-alfeolaidd
	Yn y geg
	Y 
	Y 
	Y 
	 

	
	Y tu allan i’r geg
	 
	 
	 
	Y 

	Delio â gwaedlif ar ôl tynnu dant/ dannedd
	Pob cyflwr
	Y 
	 
	 
	 

	Gosod mewnblaniad deintyddol anghymhleth yn unol â phrotocolau’r GIG
	Pob triniaeth
	Y 
	Y 
	Y 
	Y




Cymwyseddau ategol dangosol Llawfeddygaeth y Geg Lefel 2a (er gwybodaeth – Cyf: Rhif porth: 08479)






Knowledge

· Dangos gwybodaeth anatomegol lawn sy'n berthnasol i ymarfer llawfeddygol 
· Ymwybyddiaeth o ofod meinweoedd a lledaeniad haint 
· Dealltwriaeth briodol o therapiwteg

Clinigol
· Y gallu i gymryd hanes cynhwysfawr 
· Cynnal archwiliad clinigol trylwyr 
· Adnabod unrhyw angen am brofion labordy a diagnostig perthnasol 
· Cynhyrchu diagnosis gwahaniaethol cynhwysfawr gan ddefnyddio'r holl wybodaeth berthnasol
· Asesu a deall perthnasedd hanes meddygol y claf a'i hanes cyffuriau cyfredol ar iechyd y geg ac yn benodol triniaeth Llawfeddyageth y Geg 
· Adnabod arwyddion cynnar sylweddol o glefydau sy'n bresennol yn y geg, yn enwedig cyflyrau systemig a chlefydau malaen 
· Cadw cofnodion darllenadwy a chyfoes 
· Adnabod a yw diagnosis allan o gymhwysedd y DSU a disgrifio'r weithdrefn atgyfeirio briodol 
· Cydnabod a barnu'n gywir pryd a phryd i beidio ag ymyrryd mewn sefyllfa glinigol
· Y gallu i wneud diagnosis a sefydlu rheolaeth gychwynnol effeithiol ar gyfer pob argyfwng meddygol a deintyddol cyffredin, gan gynnwys unrhyw rai sy'n deillio o gymhlethdodau triniaeth
· Gallu rheoli (gan gynnwys diagnosis, cynllunio a gweithredu) cleifion â chyflyrau a restrir o dan gymhlethdodau Llawfeddygaeth y Geg Lefel 1 a 2a 

Cyfathrebu
· Cyfathrebu'n effeithiol o fewn rhwydweithiau clinigol 

Rheolaeth Glinigol
· Tystiolaeth o lywodraethu clinigol (gan gynnwys archwilio) sy'n berthnasol i Lawfeddygaeth y Geg y mae'r ymarferydd wedi bod yn ymwneud yn bersonol ag ef
· Tystiolaeth o gael eich cynnwys mewn rhwydwaith clinigol a reolir (lle bo'n briodol)
· Tystiolaeth o adrodd am ddigwyddiadau critigol 
· Tystiolaeth o adrodd a chofnodi cyfraddau cymhlethdodau
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