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Presentation Notes
Mi wnes gymhwyso yn 2008 ac rwyf wedi gwneud amrywiaeth o waith; fodd bynnag am y 4 blynedd diwethaf rwyf wedi gweithio â bwrdd iechyd AB, yn y tîm seicoleg oedolion hŷn. Rydym yn cynnig cymorth seicolegol i oedolion hŷn sydd â phroblemau iechyd meddwl difrifol a chymhleth, a phobl sydd ag anawsterau sy’n deillio o ddementia, gan gynnwys oedolion â dementia cynnar. 
Bu llawer o ddiddordeb yn y cyfryngau mewn cerddoriaeth a dementia yn ystod y blynyddoedd diwethaf. Mae therapi cerdd yn ymyriad clinigol arbenigol sy’n fwy chynnig cerddoriaeth yn unig, felly mi hoffwn ddangos i chi sut y gallai gwasanaeth therapi cerdd chwarae rôl bwysig i bobl â dementia lle mae eu hwyliau a’u hymddygiad yn gallu achosi anawsterau iddynt hwy ac i’r rhai o’u cwmpas. Rwyf wedi cyflwyno therapi cerdd i bobl sy’n gleifion mewnol ar y wardiau asesu am ddementia sy’n dueddol o fod â dementia datblygedig, a hefyd i bobl yn y gymuned ar gychwyn eu siwrnai â dementia, sy’n ceisio dygymod â’r hyn mae diagnosis o ddementia yn ei olygu iddynt hwy ac i’w teuluoedd. 
Rwyf am ddechrau drwy ddangos beth yw therapi cerdd, ac yna dangos yr hyn y gall gwasanaeth therapi cerdd ei gynnig.


Yn gryno, beth yw therapi cerdd?

‘Defnyddio cerdd i ddibenion angherddorol’
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Dyma o bosibl y diffiniad mwyaf eang o therapi cerdd. 

Mae’r diffiniad hwn yn tynnu sylw at y ffaith nad yw cerddoriaeth mewn therapi cerdd byth yn cael ei ddefnyddio er ei fwyn ei hun (efallai yn yr un ffordd nad yw ‘siarad’ byth yn ‘ddim ond siarad’ mewn ymyriadau therapïau siarad). 
Yn ymarferol mae hyn yn golygu sawl peth: 

Nid oes yn rhaid i chi fod yn gerddor medrus i elwa ar therapïau celf, oherwydd nid creu cerddoriaeth sy’n dechnolegol fedrus yw’r nod. 
Pan fyddaf yn cael atgyfeiriad ar gyfer therapi cerdd, byddaf bob amser yn meddwl am y budd clinigol – sut y gall cerddoriaeth roi budd angherddorol i’r claf. 


Beth yw therapi cerdd mewn mwy o
fanylder?

“Defnydd clinigol a seiliedig ar dystiolaeth o ymyriadau
cerdd i gyflawni nodau unigol o fewn perthynas

therapiwtig a gweithwyr proffesiynol cymwysedig sydd
wedi cwblhau rhaglen therapi cerdd gymeradwy.”

(AMTA)
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Gadewch inni ddychwelyd at ddiffiniad ymarferol posibl mwy manwl o therapi cerdd.

“Defnydd clinigol a seiliedig ar dystiolaeth o ymyriadau cerdd i gyflawni nodau unigol o fewn perthynas therapiwtig â gweithwyr proffesiynol cymwysedig sydd wedi cwblhau rhaglen therapi cerdd gymeradwy.”(AMTA)

“Proffesiwn gofal iechyd sefydledig lle defnyddir dulliau amrywiol sy’n seiliedig ar gerddoriaeth i roi sylw i anghenion penodol unigolion sydd â salwch, anableddau ac anghenion arbennig.” (AMTA)




Beth yw therapi cerdd mewn mwy o fanylder?

» Mae therapi cerdd yn fath o seicotherapi sy’n defnyddio
cerddoriaeth fel y prif ddull o gyfathrebu, neu fel ffordd
ychwanegol ochr yn ochr a siarad a’r cleient.

» Mae pob therapydd cerdd wedi’u cofrestru a’r HCPC a’u corff
proffesiynol cysylltiedig - Cymdeithas Brydeinig y
Therapyddion Cerdd (BAMT)




Tystiolaeth ddiweddar ar gyfer therapi cerdd a
dementia

Adolygiad Systematig Cochrane “Music-based therapeutic interventions for
people with dementia” van der Steen et al. (23/07/2018)

Cafodd y canlyniadau eu mesur drwy eu cymharu a gofal arferol neu
weithgarwch arall i bobl a dementia mewn lleoliadau sefydliadol.

Canlyniadau positif yn y meysydd canlynol:
» Tarfu ar yr hwyliau neu effaith negyddol: iselder (tystiolaeth gymedrol)

» Problemau ymddygiadol: aflonyddwch neu ymddygiad ymosodol
(tystiolaeth gymedrol)

» Problemau ymddygiadol: cyffredinol (tystiolaeth gymedrol)
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Mae llawer o astudiaethau achos sy’n dangos effeithiolrwydd therapi cerdd i bobl â dementia, ond cafwyd tystiolaeth llawer mwy pendant yn ystod y 10 mlynedd diwethaf. Un enghraifft yw adolygiad systematig Cochrane a gyhoeddwyd yn 2018
Cochrane Systematic Review “Music-based therapeutic interventions for people with dementia” van der Steen et al. (23/07/2018)

Cafodd y canlyniadau eu mesur drwy eu cymharu â gofal arferol neu weithgarwch arall i bobl â dementia mewn lleoliadau sefydliadol:

Tarfu ar yr hwyliau neu effaith negyddol: iselder (tystiolaeth gymedrol)
Problemau ymddygiadol: aflonyddwch neu ymddygiad ymosodol (tystiolaeth gymedrol)
Problemau ymddygiadol: cyffredinol (tystiolaeth gymedrol)
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Felly pam mae rhoi sylw i nodau therapiwtig drwy gerddoriaeth yn gallu bod yn effeithiol?
Mae’r diagram hwn gan Michael Thaut yn dangos pob maes o weithrediad y gall cerddoriaeth gysylltu â hwy – fel y gall therapyddion benderfynu pa agweddau ar gerddoriaeth i’w defnyddio er budd ein cleientiaid unigol. Efallai y byddant yn elwa ar waith ar eu hwyliau, neu ganfod ffordd i gadw sylw, efallai bod eu cof tymor hir yn ffynhonnell nerth iddynt.

(Mae ROM yn ystod symud)


Music & The Brain Sensory Cortex

-tactile feedback from
Corpus Callosum playing instrument or
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Ymddengys fod cerddoriaeth yn unigryw o ran ei heffaith ar yr ymennydd – Mae cerddoriaeth yn cael ei phrosesu gan ymennydd y chwith a’r dde ac mae profiad cerddorol yn tewychu’r corpws caloswm (y band o ffibrau nerfau sy’n cysylltu hemisfferau’r chwith a’r dde), a dangoswyd fod y rhannau o’r ymennydd sy’n gyfrifol am gynhyrchu a phrosesu cerddoriaeth yn amrywiol – mae hyd yn oed coesyn yr ymennydd yn ymateb i gerddoriaeth (ond nid i iaith lafar). Hyd y gwyddom, nid oes dim sy’n cyffroi cymaint o rannau o’r ymennydd â cherddoriaeth.


“Un o’r rhesymau niferus pam fod therapi cerdd yn driniaeth mor fuddiol yw am ei fod yn cynnwys elfen fynegiant artistig unigryw sy’n ysgogi’r ymennydd mewn ffordd gwbl wahanol i bopeth arall” Michael Thaut


Mae cerddoriaeth yn fiolegol yn ogystal â diwylliannol.


· 


Defnyddio potensial cerddoriaeth mewn
gwaith clinigol

Asesu pa agweddau sy’n fuddiol a pha rai sy’n achosi niwed
Enghraifft glinigol - Claf J

“Pan fydd cerddoriaeth claf yn cyfleu emosiynau, mae gan y claf y cyfle i wneud
i’r gerddoriaeth gyfeirio at unrhyw beth neu at ddim..." (Hughes 2013)
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Mae llawer iawn o botensial i’r gwaith y gellir ei wneud fel therapydd cerdd, a gallwn weithio â rhai neu â llawer o’r agweddau hyn. Rhan fawr o’r gwaith yw asesu pa agweddau ar gerdd y gall claf elwa arnynt, a beth all gael effaith negyddol arnynt. 

E.e. Claf J – dementia datblygedig a hanes o fod wedi’i cham-drin yn ei bywyd priodasol. Holi am gamdriniaeth yn ystod plentyndod. Yn aml yn ymosodol, yn gyhuddgar tuag at staff. Er ei bod wedi dechrau drwy ofyn am gerddoriaeth gyfarwydd, roedd hynny’n dod ag atgofion anodd yn ôl, nad oedd hi’n ddigon cryf i ddelio â hwy (Danny Boy). 

Roedd yn gallu defnyddio cerddoriaeth fyrfyfyr i brofi profiadau presennol a oedd yn cynnig cysylltiad diogel, clos a phositif iddi ac yr ymddengys nad oedd ar gael yn llafar na thrwy gerddoriaeth gyfarwydd. Roedd yn defnyddio patrymau o symudiadau i gysuro’i hun ac roedd yn creu symudiad a phatrymau sain unigryw mewn mynegiant creadigol byrfyfyr (er enghraifft ar glychau taro ac allweddellau?)
Roedd y profiadau hyn yn y presennol yn gwella ei hwyliau, yn ennyn ymdeimlad o gyflawniad ac o reolaeth. Roedd hyn yn golygu hefyd ei bod yn gallu ymgysylltu’n well â staff pan ddychwelai i’r ward, ac roedd staff yn gallu defnyddio ei gallu i hunan gysuro yn y presennol ar adegau eraill o’r wythnos ac i fod yn fwy ymwybodol o sbarduno atgofion o’r gorffennol a gwneud gwaith hel atgofion.  

“Pan fydd cerddoriaeth claf yn cyfleu emosiynau, mae cyfle i’r claf i wneud i’r gerddoriaeth gyfeirio ar unrhyw beth neu at ddim " (Hughes 2013)

Felly mae cerddoriaeth yn haniaethol, ond mi all gyfleu hwyliau ac atgofion. Nid yw cerddoriaeth yn cyfeirio’n benodol at ddim oni bai bod rhywun yn rhoi ystyr iddi, sy’n ei gwneud yn gyfrwng mor hygyrch a hyblyg ar gyfer cyfathrebu a therapi. Roedd yn ymddangos bod angen y gerddoriaeth ar Glaf J NID i gyfeirio at ei gorffennol ac efallai nid er mwyn dim, ond gyda cherddoriaeth fyrfyfyr, roedd yn gallu creu ystyron a chysylltiadau newydd yn y presennol.  

Roedd Alzheimer’s ar Glaf R ac roedd yn gallu elwa ar botensial cerddoriaeth i wneud atgofion a hefyd galluoedd nad oedd ar gael iddo fel arfer y tu allan i gerddoriaeth. Roedd yn cael anhawster delio â’i ddiagnosis o Alzheimer’s, ac roedd yn dweud yn aml nad oedd dementia arno. Roedd Claf R wedi mwynhau canu a sawl math o gerddoriaeth drwy gydol ei oes, ac roedd wedi cadw ei allu i ganu ar lefel uchel, er na allai gofio teitlau caneuon. Yn achos y claf hwn, roedd gallu gweithredu gystal yn gerddorol a bod y gallu hwnnw’n cael ei gydnabod ac bod ymateb iddo, yn ei helpu i dderbyn ei fod mewn gwirionedd yn cael anhawster â llawer o bethau eraill yn ei fywyd. 

Agwedd arall ar y gwaith â Chlaf R oedd bod canu caneuon cyfarwydd yr oedd yn eu cysylltu â’i wraig a fu farw’n ddiweddar yn ei helpu i gael atgofion mwy byw ohoni ac ymddengys fod hynny’n ei helpu i ddeall teimladau o dristwch ac o edifar na fyddai wedi bod yn fwy caredig tuag ati. Mae cael mynediad at y teimladau hynny a’r gallu i’w prosesu mewn ffordd fwy clir yn ei helpu i fod yn dawelach yn emosiynol ar y ward. 

Yma gallwn weld bod Claf R wedi elwa drwy ymgysylltu â cherddoriaeth a oedd yn cyfeirio at ei gryfderau ei hun ac a oedd yn cyfeirio at ei atgofion o’i wraig.


Dulliau

» Gwneud cerddoriaeth - gwaith byrfyfyr ar y cyd

» Gwneud cerddoriaeth - cerddoriaeth a gyfansoddwyd

gan eraill/cerddoriaeth gyfarwydd
» Technegau ailadroddus
» Ysgrifennu caneuon / cyfansoddi

» Ymarferion Therapi Cerdd Niwrolegol gan ddefnyddio
cerddoriaeth (gan amlaf ar gyfer nodau echddygol,
lleferydd)
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Felly pa fath o ddulliau mae therapyddion cerdd yn eu defnyddio? Rydym yn ceisio gweithio bob amser gyda’r hyn mae gan y claf ddiddordeb ynddo ac sy’n gwneud iddynt deimlo’n gyfforddus. 

Gwneud cerddoriaeth. Y dull mwyaf cyffredin o ymgysylltu â chleifion mewn therapi cerdd yw drwy waith byrfyfyr ar y cyd ar offerynnau taro neu offerynnau electronig / technolegol hygyrch. Byddaf yn sôn mwy am hyn ar y sleid nesaf. 

- Gwneud cerddoriaeth gan ddefnyddio cerddoriaeth a gyfansoddwyd gan eraill – canu a chwarae cerddoriaeth a gyfansoddwyd gan eraill, arwain at ymdeimlad o feistrolaeth, cyflawniad a mwy o hyder, gwaith hel atgofion

- Technegau ailadroddus– gwrando ar gerddoriaeth fyw neu wedi’i recordio – gellir ei defnyddio i ymlacio, myfyrio, hel atgofion dan gyfarwyddyd ac i newid hwyliau cleifion. 

- Ysgrifennu caneuon / cyfansoddi (gan gynnwys GarageBand – dangos?) – Mae’r rhain yn cynnwys creu darnau llais ac offerynnol, a gall ysgrifennu caneuon fod yn ddull mynegiannol effeithiol a ffynhonnell hunan fodlonrwydd mewn lleoliadau triniaethau unigol a grŵp.

-NMT – ymarferion sy’n defnyddio cerddoriaeth i gyflawni nod meddygol e.e. gweithio ar gerddediad pobl â chlefyd Parkinson gan ddefnyddio techneg niwrolegol, cerddorol benodol, neu ar gyfer adennill lleferydd ar ôl strôc. 


Beth sydd gan wasanaeth therapi cerdd

nni
> Bydd erapy cerdd yn creu amgylchedd croesawgar, diogel,

cefnogol, anfeirniadol a chyfrinachol bob amser .

» Ymyriad sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn i fynegi a phrosesu
emosiynau, sy’n arwain at waith ystyrlon tuag at nodau clinigol
penodedig.

» Ffyrdd o gyfathrebu a gwaith uniongyrchol a’r unigolyn a dementia
pan fydd geiriau’n anodd neu’n annigonol.

Argymhellion seiliedig ar dystiolaeth ar gyfer y teulu a’r tim
ehangach, yn seiliedig ar asesiad trylwyr.




Rhesymau dros atgyfeirio a nodau therapi

Rhesymau dros atgyfeirio: Nodau therapi:

» Gorbryder * Gwella hwyliau

» Lefelau isel o hunan-barch « Gwella llesiant

» Anhawster rheoleiddio emosiynau « Gwella ymdeimlad o bwrpas
 Teimlo’n “gaeth” « Gwella sylw/canolbwyntio

* Hwyliau isel « Cymbhelliad gwybyddol

» Syniadau am hunanladdiad « Gwella hyder/hunan-barch
« Teimlo/ymddangos yn ynysig « Cyfathrebu’n well

Aflonyddwch * Rheoli gorbryder yn well
Anhawster mynegi emosiynau’n  Sgiliau echddygol gwell
briodol « Gwybodaeth ac argymhellion i
Anhawster mynegi eu hunain a gyfrannu at asesiad
geiriau

Cael anhawster a pherthnasoedd
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Bydd meddwl am y rhesymau dros atgyfeirio a nodau therapi’n annog trafodaeth ar sut y gall claf elwa ar therapi cerdd, os bydd atgyfeiriad yn briodol ar adeg benodol.
Fel y gwelwch, mae’r rhesymau dros atgyfeirio a’r nodau’n berthnasol o’r ddechrau unrhyw broblemau â’r cof hyd ddiwedd oes. 


Sut y gwyddoch os yw cleient yn addas neuy
gallai elwa ar atgyfeiriad am therapi cerdd?

» Awydd i ymgysylltu’n therapiwtig

» Yn cael eu symbylu gan/diddordeb mewn cerddoriaeth
» Yn barod i roi cynnig ar therapi cerdd

» Awydd i ymgysylltu’n greadigol




“Mae ymennydd sy’n ymgysylltu a cherddoriaeth yn newid drwy
ymgysylltu a cherddoriaeth”
Michael H. Thaut




Os oes gennych unrhyw gwestiynau,
cysylltwch a mi yn

Melissa.Elliott@wales.nhs.uk
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