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Hyrwyddo Cyflenwad Diogel o Hyfforddiant Clinigol Wyneb yn Wyneb ledled
Cymru yn ystod Pandemig COVID-19

Rhestr wirio ar gyfer Trefnyddion Hyfforddi

Fersiwn 2.1

Rhaid i'r rhestr wirio hon gael ei chwblhau gan drefnwyr hyfforddiant cyn unrhyw ddigwyddiad
hyfforddi sy'n gofyn am ryngweithio wyneb yn wyneb a chadw copi.

Cyn trefnu unrhyw ddigwyddiad hyfforddi wyneb yn wyneb, rhaid i'r trefnwyr-
= sicrhau eu bod wedi ystyried pob dull amgen o ddarparu hyfforddiant a'u bod ond yn bwrw ymlaen
a darparu yn wyneb yn wyneb ar 6l derbyn cytundeb trefnwyr a rheolwyr lleol ei bod yn ddiogel ei
wneud
= ddarllen yn llawn y fersiwn fwyaf diweddar o'r ddogfen 'Hyrwyddo Cyflenwi'n Ddiogel o Hyfforddiant
Wyneb yn Wyneb Clinigol ledled Cymru yn ystod Pandemig COVID-19 - Canllawiau i Drefnwyr
Hyfforddiant'

=  bodyn gyfarwydd a'r canllawiau a'r ddeddfwriaeth genedlaethol a lleol fwyaf diweddar ynghylch COVID-
19

= cynnal asesiadau risg yn 6l yr angen, a / neu ddilyn arweiniad mewn asesiadau risg lleol
= ymrwymo i weithredu'n briodol cyn, yn ystod ac ar 6l unrhyw ddigwyddiadau hyfforddi wyneb yn
wyneb i sicrhau bod hyfforddiant yn cael ei ddarparu'n ddiogel

= (ymgynghori a chanllawiau penodol lle mae hyfforddiant yn cynnwys cyswllt agos neu Weithdrefnau
Cynhyrchu Aerosol)

Manylion y Digwyddiad Hyfforddi

Enw'r Trefnydd:

Teitl y Digwyddiad:

Disgrifiad Byr o'r Digwyddiad:

Enw'r Rhaglen Hyfforddi:
Lleoliad:

Dyddiad Amser Amser
: Cychwyn: Gorffen:

Nifer y Mynychwyr:
(gan gynnwys hyfforddwr, siaradwyr ac
ati)

Parhau drosodd...



Gallaf gadarnhau:

Trefniadau Gweithredol Ticiwch

Cafwyd cytundeb gan drefnwyr a rheolwyr lleol (Cyfarwyddwr Meddygol neu ddirprwy
dynodedig) i fwrw ymlaen a'r digwyddiad hyfforddi.

Trefnwyd hyfforddiant i sicrhau bod trefniadau gweithredol yn lleihau'r risg o ddod i gysylltiad & coronafeirws i

fynychwyr

Nid yw nifer y mynychwyr yn fwy na'r nifer uchaf o bobl a ganiateir yn y lleoliad ar sail cyfrifiadau pellter
cymdeithasol 2m

Mae mesurau wedi cael eu rhoi ar waith i sicrhau y gellir cynnal pellter cymdeithasol 2m bob amser (neu le
na ellir ei gynnal mae mesurau wedi'u rhoi ar waith i leihau'r risg o ddod i gysylltiad & coronafeirws)

Mae'r lleoliad yn darparu ar gyfer mesurau i leihau'r risg o ddod i gysylltiad a firws coronafeirws, ac yn
benodol -

=  Mynediad i ddigon o gyfleusterau golchi a / neu ddiheintydd alcohol (1
= Awyrudal

Bydd mesurau sydd ar waith yn cael eu hatgyfnerthu dros gyfnod y digwyddiad hyfforddi ee trwy ddefnyddio

arwyddion

Trefnwyd darparu Cyfarpar Diogelu Personol fel y penderfynir yn Atodiad 1 o'r ‘Canllawiau i Drefnwyr
Hyfforddiant'

Mae trefniadau ar gyfer glanhau (a diheintio, lle bo angen) ar waith ar gyfer ardaloedd hyfforddi a darperir
offer a / neu offer untro lle bo hynny'n bosibl

Nid yw'r digwyddiad hyfforddi yn ymgorffori defnydd o gleifion, actorion na gwirfoddolwyr lleyg, neu lle bo
angen, sicrhawyd caniatad y Cyfarwyddwr Clinigol ac Addysg Feddygol AMD a dilynwyd gweithdrefnau asesu
risg a chydsynio

Bydd taflen fewngofnodi mynychwyr (templed wedi'i darparu) ar gael ar ddechrau'r digwyddiad hyfforddi

Asesiad risg
Mae'r holl fynychwyr wedi cynnal asesiad risg COVID-19 cyfoes

Trafodwyd gyda -

= unrhyw fynychwr sy'n sgorio 4 neu fwy (risg uchel ac uwch) i alluogi asesiad risg o
amgylchiadau unigol a phenderfyniad a ddylent fod yn bresennol

= unrhyw fynychwr sy'n fregus yn glinigol i alluogi asesiad risg o amgylchiadau unigol a
phenderfyniad a ddylent fod yn bresennol

Mae polisi ar waith ar gyfer gweithredu pe bai mynychwr yn datblygu symptomau tebyg i COVID yn ystod y
digwyddiad hyfforddi

Cyfathrebu
Cyn y digwyddiad hyfforddi, mae'r mynychwyr wedi cael gwybod am:

=  Angen trafod canlyniadau asesiad risg cyn mynychu

=  Amgylchiadau lle na ddylent fod yn bresennol

= Mesuraui'w cymryd mewn perthynas @ mynychu (ee osgoi rhannu ceir, cydymffurfio & gofynion
gorchuddio wynebau wrth deithio ac ati)

=  Gwybodaeth am sut i leihau'r risg o ddod i gysylltiad & choronafeirws yn ystod y digwyddiad
hyfforddi gan gynnwys gofynion Cyfarpar Amddiffyn Personol a disgwyliadau ymddygiadol (ee
pellhau cymdeithasol, arferion hylendid dwylo ac ati)

=  Gofyniad i gofnodi eu presenoldeb yn y digwyddiad hyfforddi, yn ychwanegol at eu cyswillt
rhif ffon i hwyluso olrhain cyswllt pe bai amgylchiadau'n ofynnol

Llofnod y Trefnydd: Dyddiad Llofnod:
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Cofnod Presenoldeb Digwyddiad

Hyfforddi
Manylion y Digwyddiad Hyfforddi
Enw'r Trefnydd:
Teitl y Digwyddiad:
Enw'r Rhaglen Hyfforddi:
Lleoliad:
Dyddiad Amser Amser
: Cychwyn: Gorffen:

Manylion y Mynychwyr

Sylwch mai dim ond at ddibenion ei hanfon ymlaen at 'Test Trace Protect'y mae eich gwybodaeth yn cael ei chasglu er mwyn hwyluso'r broses o olrhain cyswllit pe bai
amgylchiadau’n gofyn .

Enw llawn

(MEWN
LLYTHRENNAU BRAS)

Rhif Ffon Cyswlit Llofnod Amser Cyrraedd Amser Gadael

Manylion unrhyw unigolion eraill sy'n dod i mewn i'r ystafell yn ystod y digwyddiad hyfforddi nad ydyn nhw wedi'u cofnodi uchod:
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