
 

 

Annwyl Gydweithwyr 

Yr wythnos hon rydym wedi gweld cyfanswm o farwolaethau o COVID-19 yn y DU yn mynd heibio 
100,000 gyda mwy na 4,700 o’r rheini yng Nghymru ac mae’r GIG yn parhau i fod dan bwysau 
sylweddol. Diolch byth bod y cyfraddau trosglwyddo cymunedol yng Nghymru yn gostwng ac rydym 
nawr yn dechrau gweld gostyngiad yn ein derbyniadau i'r ysbyty. Mae'r rhaglen frechu yn cael ei 
chyflwyno'n gyflym ym mhob rhanbarth yng Nghymru a'r DU, gan ddod â gobaith inni y gallwn 
fwynhau haf gyda mwy o ryddid a'r cyfle unwaith eto i ymweld â theulu a ffrindiau.   

Wrth i ni ddechrau ym mis Chwefror, bydd llawer ohonoch yn cylchdroi i swyddi newydd yr wythnos 
hon. Er bod y pwysau yn parhau i fod yn sylweddol mewn ysbytai rydym wedi penderfynu bwrw 
ymlaen â chylchdroadau ac rydym yn ddiolchgar i'n partneriaid yn y Bwrdd Iechyd am ein cefnogi 
gyda hyn. Teimlwn fod y manteision yn gorbwyso unrhyw anfanteision yn sylweddol. Fodd bynnag, 
mae rhai pwyntiau pwysig i'w cofio: 

1. Er gwaethaf y pwysau gwasanaeth cyfredol, rhaid i chi dderbyn cyfnod sefydlu o ansawdd 
uchel a chael eich hysbysu o hunaniaeth eich goruchwyliwr clinigol a enwir. Os na, yna 
trafodwch â'ch goruchwyliwr addysgol a / neu'r adran Ôl-raddedig leol cyn gynted ag y 
gallwch.  

2. Mae rhai hyfforddeion sy'n cylchdroi i Fwrdd Iechyd newydd wedi codi pryderon ynghylch 
ble y byddant yn cael eu hail frechlyn. Mae'r canllawiau cyfredol yn nodi y bydd y Bwrdd 
Iechyd sy'n gyfrifol am roi'r brechlyn cyntaf hefyd yn gyfrifol am roi'r ail, ond rydym yn 
hyderus y bydd hyblygrwydd i hyfforddeion sy'n cylchdroi i Fyrddau Iechyd newydd. Rydym 
wedi codi'r mater hwn gyda'r grŵp sy'n goruchwylio cyflwyno'r brechlyn a byddwn yn eich 
diweddaru gyda gwybodaeth pan fydd ar gael.  

3. Os oes gennych bryderon nawr neu yn ystod yr wythnosau nesaf am y materion hyn neu 
unrhyw faterion eraill sy'n ymwneud â'ch hyfforddiant, yna rhowch wybod i ni trwy 
HEIW.Open@wales.nhs.uk a byddwn yn eich cefnogi i'w datrys. 

P'un a ydych chi'n cylchdroi ai peidio, yn cael eich adleoli ai peidio, parhewch i edrych ar ôl eich hun 
a'ch gilydd a gofyn am gymorth os oes ei angen arnoch. Mae gennym rai wythnosau anodd o'n 
blaenau o hyd, ond gallwn fod yn hyderus bod amseroedd gwell ar y gorwel. 

Fy niolch a phob dymuniad da i chi i gyd 
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