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Yr Hwyluswyr
Ewart Johnstone, Tiwtor Sgiliau Gwella Ansawdd, AaGIC 
Graddiodd Ewart Johnstone ym 1989 o University College London. Mae wedi gweithio ym maes ymarfer deintyddol Cyffredinol ers Ionawr 1990, ac mae'n dal i weithio ac yn berchen ar yr un practis. Mae'r practis wedi tyfu o bractis dwy lawdriniaeth sy'n darparu deintyddiaeth gwasanaeth iechyd  yn bennaf, i bractis pum llawdriniaeth sy'n darparu cymysgedd o wasanaethau triniaeth Iechyd Gwladol a Phreifat. 
Gweithiodd Ewart i'r swyddfa archwilio clinigol ac adolygu cymheiriaid ar gyfer deoniaeth Cymru (CAPRO) gan ddarparu hyfforddiant i gofrestrwyr deintyddol wrth gynnal archwiliad clinigol ac adolygiad cymheiriaid. Yn 2018 cymhwysodd fel ymgynghorydd gwella (IA) o'r IHI. 
Mae Ewart yn gweithio gyda QIST fel cynghorydd gwella ar gyfer arbenigeddau meddygol a deintyddol sy'n darparu hyfforddiant IIP, fodd bynnag, drwy gydol ei hyfforddiant cynghorwyr mae wedi defnyddio'r dulliau a'r offer ar gyfer gwella yn ei leoliad gofal sylfaenol. Mae hyn wedi datblygu tîm gofal sylfaenol arobryn sy'n darparu gofal sy'n canolbwyntio ar y claf. 
Mae gan Ewart ddiplomâu ôl-raddedig mewn addysg feddygol ac astudiaethau deintyddol ôl-raddedig.
Helen Lane, Tiwtor Sgiliau Gwella Ansawdd, AaGIC
Ar ôl graddio o Goleg Meddygaeth Prifysgol Cymru yn 1996, parhaodd Dr Lane i hyfforddi yng Nghymru gan ennill CCT mewn Diabetes ac Endocrinoleg a Meddygaeth Fewnol Gyffredinol gyda MD ymchwil mewn testosteron a swyddogaeth fasgwlaidd yn 2006; pryd y penodwyd hi yn swydd ymgynghorydd yn Ysbyty Brenhinol Morgannwg.  
Drwy gydol ei gyrfa ymgynghorol, mae Dr Lane wedi ennill rhagoriaeth ôl-raddedig mewn arweinyddiaeth glinigol ac wedi bod yn cymryd rhan weithredol mewn gwaith gwella o fewn rolau Cyfarwyddwr Clinigol Cyswllt ar gyfer Meddygaeth ac Damweiniau ac Achosion Brys, Arweinydd Llywodraethu Meddygaeth a Chyfarwyddwr Meddygol Cyswllt ar gyfer Ansawdd a Diogelwch ym Mwrdd Iechyd Cwm Taf.  
Mae Dr Lane yn Ymgynghorydd Gwella (IHI/IC) gyda PhCert mewn Ffactorau Dynol ac Ergonomeg ac yn Gyfarwyddwr Meddygol Cyswllt i Fwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg. Mae hi'n Arweinydd Clinigol ar gyfer Gwella yng Ngweithrediaeth y GIG (QS&I) yn ogystal â bod yn Diwtor Cyfadran Gwella Ansawdd yn AaGIC.  
Ar lefel bersonol, mae Dr Lane yn briod gyda thri mab ac yn treulio gormod o amser ar gaeau pêl-droed oer! 
Helen Thomas, Cyfarwyddwr Cynorthwyol Arweinyddiaeth ac Olyniaeth,
Ar ôl 18 mlynedd o weithio mewn cwmni cyfleustodau sector cyhoeddus, ymunodd Helen â GIG Cymru fel 'Pennaeth Dysgu a Datblygu', cyn symud i arwain rhaglen effeithlonrwydd gweithlu GIG Cymru. Arweiniodd y rhaglen waith arloesol hon at sawl gwobr genedlaethol gan gynnwys y Health Service Journal a Chymdeithas Rheoli Pobl Gofal Iechyd .
Yn 2019, penodwyd Helen yn Gyfarwyddwr Cynorthwyol Diwylliant, Arweinyddiaeth ac Olyniaeth yn Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) ac mae wedi bod yn gweithio gyda chydweithwyr iechyd a gofal cymdeithasol ledled y DU ac arbenigwyr gan gynnwys yr Athro Michael West i ddylanwadu ar newid diwylliannol o fewn GIG Cymru trwy feithrin gallu arweinyddiaeth dosturiol a chyfunol ar bob lefel.
Er mwyn dylanwadu ar newid diwylliant a gwreiddio arweinyddiaeth dosturiol ar draws GIG Cymru, mae Helen yn arwain tîm sy’n cyflwyno portffolio cenedlaethol o waith sy’n cynnwys Rheoli Talent Weithredol a Chynllunio Olyniaeth, Arweinyddiaeth Glinigol Amlbroffesiynol, Rhaglen Graddedigion Rheoli Cyffredinol GIG Cymru, a Rhaglen Gadw GIG Cymru.  
Roedd Helen yn falch o fod yn rhan o sefydlu Gwella@AaGIC, porth arweinyddiaeth dwyieithog sydd wedi ennill gwobrau yn y DU ac sydd wedi bod yn ganolog i gefnogi arweinwyr ar bob lefel trwy fynediad agored i adnoddau, offer a fframweithiau arweinyddiaeth credadwy. Mae’r Addewid Arweinyddiaeth Dosturiol wedi’i ddatblygu gan y Tîm i annog sefydliadau i ymrwymo i greu diwylliannau ac arweinwyr tosturiol a chyfunol. Mae pob sefydliad yn GIG Cymru ar hyn o bryd yn y broses o lofnodi’r Addewid hwn. Mae hefyd yn cael ei lansio’n genedlaethol yn The Kings Fund ar 18 Hydref 2024.  Mae Helen hefyd yn gweithio gyda'r Global Compassion Coalition. Mae ein hastudiaeth achos AaGIC i'w gweld yma 

Mike Feeley, Tiwtor Sgiliau Gwella Ansawdd, AaGIC
Mae Mike wedi bod yn rhan o dîm QIST ers 2020 ond ymunodd yn swyddogol fel Tiwtor QIST ym mis Awst 2022.  
Mae wedi gweithio yn y GIG ers 1981 ac, yn dilyn cymhwyster fel Nyrs Gofrestredig, treuliodd y rhan fwyaf o'i yrfa broffesiynol yn gweithio yn y sector ysbytai acíwt, yn enwedig Theatrau Llawdriniaeth.  
Mae wedi gweithio ym maes Gwella Ansawdd ers 2003 yn dilyn secondiad i Lywodraeth Cymru ac mae'n Ymgynghorydd Gwella IHI. Mae wedi arwain nifer o raglenni cenedlaethol ac mae ganddo ddiddordeb arbennig mewn ‘Ffactorau Dynol’ ym maes gofal iechyd. Yn 2019, derbyniodd Wobr Y Beirniaid yng Ngwobrau Cyflawniad Gwrthgeulo, a gynhaliwyd yn Nhy'r Senedd. Roedd hyn i gydnabod 'gweithwyr gofal iechyd proffesiynol rhagorol y mae eu gwaith wedi ac yn parhau i ddod â budd pellgyrhaeddol i lawer o gleifion a gofalwyr sy'n ffodus o fod o fewn eu gofal. ' 
Ymddeolodd o rôl Pennaeth Diogelwch Cleifion ar gyfer Gwasanaeth Gwella 1000 o Fywydau, Iechyd Cyhoeddus Cymru yn 2020. 
Dyfarnwyd iddo MBA gan Brifysgol Morgannwg yn 2004, mae'n aelod o rwydwaith Q y  Sefydliad Iechyd ac mae'n Ymgynghorydd Gwella IHI.
Nirmal James, Tiwtor Sgiliau Gwella Ansawdd, AaGIC 
MBBS, MRCS, FRCEM
Mae Nirmal yn gweithio fel Ymgynghorydd mewn Meddygaeth Brys yn Ysbyty Prifysgol Grange, Cwmbrân. Mae wedi bod yn rhan o dîm tiwtoriaid Sgiliau gwella Ansawdd ers mis Medi 2024. Ef yw arweinydd Gwella Ansawdd ar gyfer Meddygaeth Brys yng Nghymru ac arweinydd Gwella Ansawdd ACCS ar gyfer hyfforddeion ST1 a ST2 ledled Cymru. 
Yn genedlaethol mae wedi bod yn rhan o brosiect Gwella Ansawdd y Goleg Brenhinol Meddygaeth Brys (RCEM) Prosiect Gwella Ansawdd Poen mewn plant  ac yn arweinydd ar gyfer prosiect gwella ansawdd iechyd meddwl (Hunan-niweidio) RCEM. Cyflwynwyd y prosiect Gwella Ansawdd iechyd meddwl (Hunan-niweidio) fel poster yn y fforwm Rhyngwladol ar Ansawdd a diogelwch mewn gofal iechyd, Llundain 2024. Dechreuodd  ymwneud â Gwella Ansawdd yn 2017 pan gyflwynwyd brosiect Gwella Ansawdd i gwricwlwm RCEM ar gyfer hyfforddeion uwch yn genedlaethol.
Sue Goodfellow, Tiwtor Sgiliau Gwella Ansawdd, AaGIC
MBBS MRCP FRCGP DRCOG IA (IHI) 
Mae Sue wedi bod yn diwtor yn nhîm QIST ers 2017 ac mae'n mwynhau cefnogi cydweithwyr yn ei gwaith Gwella Ansawdd. Ymgymerodd â hyfforddiant Ymgynghorydd Gwella gan y Sefydliad Gwella Gofal Iechyd (IHI) ochr yn ochr â'i gwaith fel Pennaeth Meddyg Teulu.  Roedd prosiectau Gwella Ansawdd cynnar Sue o fewn ei Phractis ei hun, ac mae hi hefyd wedi cael rôl arweinyddiaeth Gwella Ansawdd o fewn Gofal Sylfaenol, Canolradd a Chymunedol Caerdydd a'r Fro (PCIC), Gofal Iechyd Seiliedig ar Werth Cymru, ac ar hyn o bryd yn y Rhwydwaith Cardiofasgwlaidd, Gweithrediaeth GIG Cymru. 
 Mae Sue wedi cyhoeddi gwaith yn BMJ Open Quality ac mae wedi ennill sawl gwobr Genedlaethol gyda'i thimau Prosiect Gwella Ansawdd: gwobr Gwella Ansawdd GIG Cymru yn 2018, a gwobr Gwella Ansawdd Health Services Journal yn 2020.  
Mae un o'r timau prosiect Gwella Ansawdd y mae hi'n ei gefnogi ar hyn o bryd fel cynghorydd Gwella Ansawdd ar y rhestr fer yn y rownd derfynol gwobrau GIG 2024, (canlyniadau Hydref 2024)). 
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BDS (Cymru), MDentSc (Birm), IA (ScIL), FCGDent                                                                        
Bu Sue yn gweithio yn y Gofal Deintyddol Sylfaenol am dros 30 mlynedd yn y Gwasanaeth Deintyddol Cymunedol yn Ne Cymru, gan drin ystod eang o gleifion Gofal Arbennig.  Bu Sue yn Gyfarwyddwr Rhaglen Hyfforddiant ar gyfer cynllun DCT1 Caerdydd ar gyfer Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) am 13 mlynedd ac fe’i penodwyd yn ddiweddar i swydd newydd fel Arweinydd Ansawdd Deintyddol yn AaGIC.  
Yn ogystal, mae Sue yn Addysgwr Deintyddol Gwella Ansawdd (QI) i AaGIC ac mae'n gyfrifol am y cwricwlwm troellog ar gyfer Gwella Ansawdd ar gyfer pob hyfforddai deintyddol yng Nghymru.  Ymgymerodd Sue â Chynghorydd Gwelliant (IA) gyda rhaglen Scottish Improvement Leader (ScIL) ac mae'n gweithio fel tiwtor Hyfforddiant Sgiliau Gwella Ansawdd (QIST) i AaGIC.

