
Beth yw therapi cerdd? 

Helo, Dr Elizabeth Coomes ydw i ac rwy’n therapydd cerdd gofrestredig 
HCPC sy'n byw ac yn gweithio yng Nghymru. 

Rydw i hefyd yn arweinydd cwrs yr hyfforddiant Meistr mewn Therapi 
Cerdd ym Mhrifysgol De Cymru, sef yr unig gwrs o'r fath yng Nghymru. 

Yn y ffilm hon, byddaf yn dweud ychydig bach wrthych am therapi cerdd a 
gobeithio codi blas arnoch i ddysgu mwy 

am y proffesiwn a'r hyn y gallaf ei gynnig i wasanaethau iechyd meddwl a 
lleoliadau eraill. 

Mae therapi cerdd yn ymyrraeth seicolegol glinigol wedi'i chofrestru gan 
HCPC. 

Mae'n ffordd arall o alluogi cleifion i gael gafael ar gymorth therapiwtig ar 
gyfer ystod o faterion. 

Mae therapydd cerdd yn defnyddio cerddoriaeth a sain fel y brif ffordd o 
adeiladu perthnasoedd therapiwtig â chleifion. 

Rydym yn gweithio mewn fframwaith cleient-ganolog gan ddefnyddio 
theori seicolegol i danategu ein penderfyniadau clinigol. 

Er ein bod yn ystyried cerddoriaeth fel y prif offeryn ar gyfer ein gwaith. 
Nid yw hyn yn golygu nad ydym yn siarad â'n cleifion. 

Wrth gwrs rydyn ni'n gwneud. Mae angen i rai pobl adeiladu'r cysylltiad 
geiriol hwnnw cyn mentro i fyd cerddoriaeth. 

I eraill, daw'r cysylltiad cerddorol yn haws. Yn y ddau achos, defnyddir 
cerddoriaeth fel ffordd i gyfathrebu. 

I rai, mae cael gwared ar y disgwyliad o ddefnyddio'r geiriau cywir a 
gwybod beth i'w ddweud, yn eu rhyddhau. 

Efallai bod cyflwr corfforol neu heriau seicolegol yn ei gwneud yn anodd 
geirio, 

efallai y gall defnyddio cerddoriaeth a sain ac ymgysylltu â rhai o'r 
materion y mae'r person yn eu profi alluogi mynd i'r afael â'r rhain mewn 
ffordd wahanol. 

Felly beth sy'n digwydd mewn sesiwn therapi cerdd? Gall sesiynau therapi 
cerdd fod yn unigol neu'n grŵp a gellir eu defnyddio ar draws  

hyd bywyd, o oes babanod a'u rhieni hyd at oedolion hŷn a gofal lliniarol. 

Mae therapyddion cerdd yn gerddorion medrus iawn yn ogystal â bod yn 
glinigwyr. 



Mae hyn yn golygu bod yna gyfoeth o wahanol ffyrdd y gellir defnyddio 
cerddoriaeth a sain i gefnogi pobl. 

Gallwn weithio gyda'r claf, gan greu cerddoriaeth fyrfyfyr, 

defnyddio cerddoriaeth fyw ac offer gwneud sain sy'n galluogi archwilio 
materion sy'n berthnasol i boen y claf. 

Gallai'r rhain fod yn berthynol, 

er enghraifft. Gallwn hefyd weithio gyda'r cleifion i'w galluogi i 
ymgysylltu'n fwy effeithiol â gwaith ataliol neu adsefydlu. 

maent yn ymgymryd â'u tîm cymorth meddygol. Gallwn ysgrifennu 
caneuon gyda'r cleient sy'n ystyrlon iddynt a cham eu triniaeth. 

A gallwn gynorthwyo'r claf i ddyfeisio rhestri chwarae sy'n eu helpu i 
ddysgu sut i reoleiddio eu hemosiynau ac ymgysylltu â gwasanaethau, 

gweithio tuag at adeiladu gwytnwch a gobaith. 

Gallwn weithio mewn lleoliadau fel ysgolion, iechyd meddwl amenedigol a 
gwasanaethau newydd enedigol, ac ystod lawn o dimau'r GIG yn ogystal 
â'r trydydd sector. 

Mae therapi cerdd yn ychwanegiad hyfryd i dimau amlddisgyblaethol gan 
ei fod nid yn unig yn cynnig ffyrdd o gefnogi cleifion, 

ond hefyd ffyrdd o gefnogi'r tîm gofal iechyd, mae sesiynau cefnogi staff 
creadigol yn wych ar gyfer adeiladu tîm a meiddiaf, dywedaf, gall fod yn 
hwyl. 

Gall therapyddion cerdd hefyd ddarparu goruchwyliaeth glinigol i 
aelodau'r tîm a chynnig mewnwelediadau newydd i waith cydweithwyr 
trwy ddefnyddio dulliau creadigol. 

Rwy'n gobeithio y gallwch chi gael cipolwg ar adnoddau sydd ar gael ar 
wefan AaGIC 

 heddiw a dros yr wythnosau nesaf. Byddaf ar-lein ar gyfer sesiwn holi-
ac-ateb fyw gyda chydweithwyr ar ddiwedd y dydd. 

Felly a oes gennych rai cwestiynau yn barod ar ein cyfer. Rydym yn 
awyddus i'ch helpu chi i ddeall potensial therapi cerdd i bobl Cymru. 

 


