
Asesiad Risg Llwybr Anadlol Rhagfyr 2021
  Gall y risgiau gysylltiedig â'r llwybr gofal hwn newid,edrychwch ar wefan www.llyw.cymru yn rheolaidd
	Llenwch y gwestiynau canlynol y claf a’r gofalwr 	
	Ie
	Na
	Manylion

	Oes gennych chi neu unrhyw un rydych chi'n byw gyda nhw brawf positif wedi'i gadarnhau o Coronafeirws (COVID19) yn ystod y 10 diwrnod diwethaf neu'n aros am ganlyniad prawf PCR (COVID19)?
	
	
	Os ie, rhowch y dyddiadau ac Os ie, ewch ymlaen i'r llwybr anadlol dim ond os yw'n achos brys, neu gohiriwch

	A ddywedwyd wrthych chi neu aelod o'ch cartref i ynysu yn ystod y 10 diwrnod diwethaf?
	
	
	Os ie, ewch ymlaen i'r llwybr anadlol dim ond os yw’n achos brys, neu gohiriwch

	Oes gennych chi unrhyw un o'r symptomau canlynol yn ystod y 24 awr ddiwethaf:

• Twymyn neu dymheredd sydd dros 37.8 gradd?
• Peswch parhaus newydd?
• Colli blas neu arogl yn ddiweddar?
• Symptomau anwyd - trwyn yn rhedeg / tisian?
• Gwddf tost?
• Dolur rhydd, cyfog neu chwydu?
• Cur pen (nad yw’n arferol i chi)?
• Poenau newydd o unrhyw fath?

	


	


	Os ie, ewch ymlaen i lwybr anadlol dim ond os yw’n achos brys neu ohirio a chynghori'r claf i gael prawf PCR os oes angen


	Ydych chi wedi teithio o wlad arall y tu allan i'r DU yn ystod y 10 diwrnod diwethaf? Os ie - pa wlad ac ydy hi ar y rhestr goch? 

Edrychwch ar wefan www.gov.uk i gael rhestrau wedi'u diweddaru o wledydd coch



	

	

	Os ie, ac o wlad rhestr goch, symudwch ymlaen i lwybr anadlol dim ond os yw'n achos brys, neu gohiriwch


	Ydych wedi cael prawf PCR gyda chanlyniad negyddol yn y 72 awr ddiwethaf ac wedi'ch ynysu ers y prawf?
	
	
	Os ie, ewch ymlaen i lwybr nad yw'n anadlol

	Ydych wedi cael prawf llif unffordd negyddol yn ystod y 72 awr ddiwethaf ac nad oes gennych symptomau COVID19?
	
	
	Os ie, ewch ymlaen i lwybr nad yw'n anadlol

	Ydych wedi cael brechiad dwbl (2) neu brechlyn atgyfnerthu/ hwb a dim symptomau COVID19?
	
	
	Os ie, ewch ymlaen i lwybr nad yw'n anadlol

	Os yw'r atebion yn gadarnhaol i'r adran las, mae hyn yn dangos risg is ar gyfer trosglwyddo Covid19
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