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Polisi Ariannu Cwrs Uwch Achub Bywyd (ALS) 

Mae Ysgol Sylfaen Cymru yn ei gwneud yn ofynnol i Feddygon Sylfaen (o fewn Rhaglen 

Hyfforddi Sylfaen 2 flynedd gydnabyddedig) gwblhau'r Cwrs ALS fel rhan o'u gofynion 

arwyddo F1.  

Mae'r ddogfen hon yn rhoi arweiniad i Feddygon Sylfaen, Canolfannau Ôl‐raddedig a 

Chanolfannau Ailsefyll mewn perthynas ag eistedd a thalu am y Cwrs ADY.  

Am unrhyw gwestiynau pellach, cysylltwch ag Ysgol Sylfaen Cymru drwy e‐bost HEIW. 

FoundationSchool@wales.nhs.uk. 

Archebu a mynychu'r Cwrs ALS 

Mae'r cyfarfodydd cwrs ALS yn cael eu trefnu gan y Byrddau Iechyd lleol mewn cysylltiad â'u 

timau Adfywiad. Lle bo'n bosibl, caiff hyn ei ymgorffori yn y cyfnod sefydlu a chysgodi cyn 

dechrau'r Rhaglen Sylfaen, ond os na, dylid trefnu hyn cyn gynted â phosibl yn y flwyddyn 

F1.  

Dylid cwblhau'r cwrs ALS cyn yr ARCPau F1 ym mis Mehefin bob blwyddyn er mwyn osgoi 

effeithio ar ddilyniant i F2.  

Os nad yw Meddyg Sylfaen wedi cael dyddiad cwrs ALS, yna dylent siarad â'u Gweinyddwr 

Sylfaen lleol (o fewn eu Canolfan Ôl‐raddedig) yn y lle cyntaf.  

Ni fydd yr Ysgol Sefydledig yn darparu arian ar gyfer unrhyw gyrsiau ALS sy'n cael eu cynnal 

cyn dechrau'r cyfnod ymsefydlu a chysgodi. 

Hawl i gyllid 

Mae pob Meddyg Sylfaen (o fewn Rhaglen Sylfaen 2 flynedd gydnabyddedig) yn gymwys i 

gael cyllid o hyd at £400 i fynychu un eisteddiad o'r cwrs ALS.  

Lle trefnir y cwrs ALS trwy'r Ganolfan Ôl‐raddedig leol, bydd yr arian hwn yn talu cost y cwrs. 

Fodd bynnag, os ydych yn mynychu cwrs sydd wedi'i archebu y tu allan i'r broses hon gall y 

gost amrywio; os yw'r gost yn llai na £400, ad‐daliadir y ffi cwrs, ac os bydd y gost yn fwy na 

£400, bydd y Meddyg Sylfaen yn atebol am unrhyw swm ychwanegol sy'n ddyledus.  

Yn ogystal, nid oes cyllid ar gael ar gyfer unrhyw gostau teithio na chynhaliaeth sy'n 

gysylltiedig ag eistedd y cwrs ALS. Byddai'r treuliau hyn yn dod o fewn polisi Gadael 

Astudiaeth Cymru Gyfan (ac addendum Ysgol Sylfaen). 

Hawl absenoldeb 

Darperir caniatâd i fynychu'r cwrs ALS fel rhan o bolisi Absenoldeb Astudio Dros Gymru 

Gyfan a dylid ei archebu yn unol â'r polisi hwnnw. Os nad oes angen yr absenoldeb a 

ddyrannwyd yn llawn i sefyll y cwrs ALS, ni ellir defnyddio'r diwrnodau gadael ychwanegol ar 

gyfer gweithgareddau absenoldeb astudio cymwys amgen.  
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Os ydych yn mynychu'r cwrs ALS ar ddiwrnod nad oes gwaith, mae darpariaeth ar gyfer 

hawlio amser yn y polisi Gwyliau Astudio Cymru Gyfan. 

Mynychu cwrs ALS wedi archebu 

Os na all Meddyg Sylfaen fynychu cwrs ALS darparedig, dylent gysylltu â'u Canolfan Ôl‐

raddedig leol a darparwr cwrs Adfywio/ALS cyn gynted â phosibl.  

Os nad oes digon o rybudd yn cael ei roi, mae darparwr y cwrs yn gallu codi ffi'r cwrs am y 

Meddyg Sylfaen hwnnw, er gwaethaf eu diffyg presenoldeb. Yn yr achosion hyn, byddai hyn 

yn cael ei ystyried yn "eisteddiad" a byddai angen i'r Meddyg Sylfaen hunan ariannu unrhyw 

eisteddiadau pellach o'r cwrs ALS.  

Os gofynnir i Feddyg Sylfaen beidio â mynychu'r cwrs ALS gan eu hadran, dylai'r adran 

gadarnhau bod ganddynt y gyllideb i ariannu eisteddiad pellach o'r cwrs ar ran y Meddyg 

Sylfaen.    

Os nad yw Meddyg Sylfaen yn gallu mynychu unrhyw gyrsiau ALS sydd wedi'u trefnu'n lleol, 

gellir gweld a threfnu cyrsiau eraill drwy https://www.resus.org.uk/training‐courses/adult‐

life‐support. 

Methu ag ennill y Dystysgrif ALS 

Os na fydd cwrs ALS eisteddwyd yn cael ei basio, dylid archebu eisteddiad arall o'r cwrs ALS 

a bydd angen ei ariannu gan y Meddyg Sylfaen.  

Fel y soniwyd uchod, mae pasio'r cwrs ALS yn ofyniad o arwydd F1 yng Nghymru.  

Hawlio ad‐daliad ffioedd cwrs ALS 

Mae'r rhan fwyaf o Ganolfannau eisteddiad cyntaf o'r cwrs ALS yn danfonebu'n 

uniongyrchol i Wella Addysg Iechyd Cymru (AaGIC), heb unrhyw fewnbwn ei angen gan y 

Meddygon Sylfaen.  

Lle mae Meddyg Sylfaen wedi'i archebu i fynychu ail eisteddiad, bydd Canolfan Adfywio yn 

estyn allan i'r Meddyg Sylfaen i dalu am yr eisteddiad er mwyn sicrhau eu lle.  

Os yw Meddyg Sylfaen wedi talu am gwrs ALS ymlaen llaw (ac nad yw wedi cael eisteddiad 

ALS wedi ei dalu ar eu rhan cyn hynny), bydd angen iddynt gwblhau ffurflen hawlio treuliau 

a darparu derbynneb fel prawf o daliad. Cysylltwch â'r Ysgol Sylfaen ar 

HEIW.FoundationSchool@wales.nhs.uk <mailto:HEIW.FoundationSchool@wales.nhs.uk>  i 

gael copi o'r ffurflen hawlio treuliau, a sicrhau bod yr hawliad yn cael ei ddarparu o fewn 3 

mis i'r gost ddigwydd.   

Cofnodi cwblhau'r Cwrs ALS o fewn yr ePortfolio 

Ar ôl cwblhau'r cwrs ALS yn llwyddiannus, mae'r Meddyg Sylfaen yn cael tystysgrif ALS, y 

gellir ei uwchlwytho i'w ePortfolio.    
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Penodi meddygon i swyddi F1/F2 Locum ar gyfer swyddi Gwasanaeth (LAS) neu Locum ar 

gyfer Hyfforddiant (LAT) 

Nid yw Ysgol Sefydliad Cymru yn darparu arian i feddygon y tu allan i Raglen Sylfaen 2 

flynedd gydnabyddedig, felly nid yw meddygon a benodwyd i swyddi Sefydliad LAS neu LAT 

yn gymwys am y cyllid hwn. Mae hyn yn cynnwys y rhai a benodwyd i Raglenni F2 arunig. 

 

 

 

 


