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Ffurflen Gais am brofiad Allan o Raglen (OOP) ar gyfer Meddygon Teulu dan Hyfforddiant
Siart Llif Proses
	Dylech drafod eich bwriad i gymryd amser Allan o Raglen gyda'ch Goruchwylydd Addysgol Meddyg Teulu a Chyfarwyddwr (wyr) Rhaglen Meddyg Teulu a darllen y canllawiau ar wefan AaGIC sydd i'w gweld yma
Allan o Raglen - AaGIC (gig.cymru)
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	Os ydych, ar ôl trafod eich bwriad, yn dymuno gwneud cais i gymryd OOP, dylech lawr lwytho a chwblhau'r Ffurflen Gais OOP i Feddygon Teulu dan Hyfforddiant, gan sicrhau eich bod yn cwblhau pob adran ac yn atodi'r holl ddogfennau ategol



	Yna dylech anfon eich ffurflen gais OOP wedi’i chwblhau ynghyd â’ch dogfennau ategol at:
HEIW.GPTraining@wales.nhs.uk 



	Byddwch yn cael hysbysiad e-bost yn cadarnhau bod eich cais OOP wedi’i dderbyn ynghyd â dyddiad cyfarfod nesaf y Tîm Rheoli Hyfforddiant Meddygon Teulu (GPTMT) lle bydd eich cais yn cael ei drafod a'i ystyried. 



	Ar ôl i’r GPTMT gyfarfod, byddwch yn cael gwybod y canlyniad drwy e-bost, a bydd copi’n cael ei anfon i’ch Cyfarwyddwyr Rhaglen a Goruchwylydd Addysgol gan :HEIW.GPTraining@wales.nhs.uk  


Ffurflen Gais am brofiad Allan o Raglen (OOP) ar gyfer Meddygon Teulu dan Hyfforddiant
Anfonwch y ffurflen hon wedi'i chwblhau at HEIW.GPTraining@wales.nhs.uk 
Adran A – Gwybodaeth am yr Hyfforddai


	Enw llawn:


	Rhif Hyfforddiant Cenedlaethol (NTN):

	Rhif GMC:

	Dyddiad CCT Cyfredol:

	Cyfeiriad gohebiaeth tra’n OOP (gan gynnwys rhif ffôn a chyfeiriad e-bost):


	Blwyddyn hyfforddiant:

	Swydd gyfredol:

	Ydych chi ar Fisa Gweithiwr Medrus ar hyn o bryd?

Yn unol â chanllawiau’r Swyddfa Gartref, dim ond hyd at 4 wythnos o absenoldeb di-dâl y gall Gweithiwr Medrus ei gymryd mewn blwyddyn galendr ac felly, os dymunwch ddod yn ôl i’r DU ac ailddechrau eich hyfforddiant, bydd angen CoS newydd arnoch i ddod yn ôl i’r Deyrnas Unedig. Atebwch ydw os yw hyn yn berthnasol i chi a bydd PCGC yn cysylltu â chi’n uniongyrchol
	Ydw / Nac ydw


Adran B – Manylion ynghylch yr OOP arfaethedig
	Nodwch a ydych yn gofyn am amser allan o'r rhaglen ar gyfer:

	Hyfforddiant clinigol wedi'i gymeradwyo gan y GMC (OOPT)

Atodwch fanylion eich hyfforddiant arfaethedig y bydd angen cymeradwyaeth arfaethedig GMC ar ei gyfer os nad yw’r hyfforddiant eisoes wedi’i gymeradwyo gan y GMC. Ar gyfer OOP parhaus dylai'r ddogfen hon fynd gyda'r ddogfennaeth asesu ar gyfer ARCP.
	Cais newydd  (
Parhaus / Estyniad  (


	Profiad clinigol heb ei gymeradwyo ar gyfer hyfforddiant (OOPE)

Atodwch a disgrifiwch y profiad clinigol yr ydych yn bwriadu ei wneud (e.e. swydd dramor gyda sefydliad gwirfoddol). Ar gyfer OOPE parhaus, dylid anfon adroddiad byr gan eich goruchwyliwr yn cadarnhau eich bod yn parhau i gael profiad clinigol gyda'r ffurflen hon.
	Cais newydd  (
Parhaus / Estyniad  (

	Ymchwil ar gyfer gradd gofrestredig (OOPR)

Atodwch eich cynnig ymchwil amlinellol i'r ddogfen hon a dylech gynnwys enw a lleoliad eich goruchwylydd ymchwil. Ar gyfer OOP parhaus dylid anfon adroddiad gan y goruchwyliwr ymchwil gyda'r ffurflen hon.

	Cais newydd  (
Parhaus / Estyniad  (

	Seibiant Gyrfa (OOPC)

Atodwch amlinelliad byr o'ch rhesymau dros ofyn am seibiant gyrfa wrth gadw'ch rhif hyfforddiant cenedlaethol.

	Cais newydd  (
Parhaus / Estyniad  (

	Cyfnod Allan o Raglen:

Dyddiad dechrau:…………………………..  Dyddiad gorffen:……………………………. 

	Rheswm (rhesymau) dros y cais:


	Nodau ac Amcanion ar gyfer y profiad hwn (ddim yn berthnasol i OOPC):

Mapiwch eich nodau ac amcanion i ddatganiadau’r Cwricwlwm Meddygon Teulu


	Beth fydd eich dyddiad dros dro ar gyfer cwblhau hyfforddiant os caniateir y cais hwn am OOP i chi:
	Dyddiad:

	A ydych chi wedi trafod y cais hwn gyda’ch Cyfarwyddwr (wyr) Rhaglen Meddygon Teulu:
	Do   (            Na  (


	A ydych chi wedi trafod y cais hwn gyda’ch Goruchwylydd Addysgol Meddygon Teulu:
	Do   (            Na  (


	Cadarnhaf fy mod yn cael ARCP boddhaol cyfredol:
	Ydw  (           Na  (


	Rwy’n deall na allaf ddechrau fy OOP nes bod pob cymeradwyaeth wedi’i roi:
	Ydw  (           Na  (


	Rwy’n deall bod yn rhaid i mi gadw fy nghofrestriad GMC drwy gydol fy OOP:
	Ydw  (            Na  (



	Datganiad:

Cadarnhaf fy mod wedi darllen y canllawiau Allan o Raglen ac yn cadw at yr amodau a ganlyn:
• Nid yw trafodaeth gyda fy Nghyfarwyddwr (wyr) Rhaglen Meddyg Teulu yn golygu cymeradwyaeth i ddechrau OOP ac os byddaf yn dechrau OOP heb gymeradwyaeth briodol gan AaGIC, gall fy nghyflogwr gymryd camau disgyblu.
• Rwy'n gofyn am gymeradwyaeth gan AaGIC i ymgymryd â'r amser Allan o Raglen a ddisgrifiwyd uchod/parhau â fy OOP presennol wrth gadw fy rhif hyfforddiant cenedlaethol
Rwy'n deall:

a) Bydd OOP fel arfer am gyfnod o flwyddyn i gyd ond, mewn amgylchiadau eithriadol, gall fod hyd at ddwy flynedd.

b) Bydd angen i mi gysylltu'n agos â fy Nghyfarwyddwr (wyr) Rhaglen Meddyg Teulu a Thîm gweinyddol Hyfforddiant Meddyg Teulu (drwy HEIW.GPTraining@wales.nhs.uk <mailto:HEIW.GPTraining@wales.nhs.uk>) fel y gellir hwyluso’r broses i mi ail ddechrau ar y rhaglen hyfforddi. Rwy’n ymwybodol bod yn rhaid rhoi o leiaf chwe mis o rybudd o’r dyddiad y bwriadaf ddychwelyd ac y bydd y lleoliad yn dibynnu ar leoliadau fydd ar gael bryd hynny. Deallaf efallai y bydd yn rhaid i mi aros am leoliad ac na ellir sicrhau y byddaf ar yr un cynllun hyfforddiant meddygon teulu ag y cefais fy recriwtio iddo.
c) Bydd angen i mi ddychwelyd adroddiad OOP blynyddol ar gyfer pob blwyddyn yr wyf Allan o Raglen ar gyfer ystyriaeth y Panel ARCP.

d) Bydd angen i mi roi o leiaf chwe mis o rybudd i AaGIC a thri mis o rybudd i’m cyflogwr cyn y gall fy amser Allan o Raglen ddechrau



	Enw’r Hyfforddai:

	Dyddiad:

	Llofnod yr Hyfforddai:



Adran C – Datganiadau
	I'w gwblhau gan y Goruchwylydd Addysgol (ES) Meddyg Teulu presennol

	Cadarnhaf fod yr hyfforddai wedi trafod y cais hwn am OOP gyda mi.

	Enw’r ES:

	Dyddiad:


	Llofnod yr ES:



	I'w gwblhau gan Gyfarwyddwr (wyr) Rhaglen Meddygon Teulu

	Rwyf i/ Rydym ni'n cadarnhau bod yr hyfforddai wedi trafod y cais OOP hwn gyda mi/ni.

	Enw’r Cyfarwyddwr Rhaglen:


	Dyddiad:


	Llofnod y Cyfarwyddwr Rhaglen:



	Enw’r Cyfarwyddwr Rhaglen:


	Dyddiad:


	Llofnod y Cyfarwyddwr Rhaglen:




Adran D – Cymeradwyaeth Derfynol gan yr Ysgol Hyfforddiant Meddygon Teulu
	I'w gwblhau gan Gadeirydd y Tîm Rheoli Hyfforddiant Meddygon Teulu (GPTMT)


	Ar ôl trafodaeth ac ystyriaeth yng Nghyfarfod diwethaf GPTMT, cadarnhaf fod y cais hwn am OOP:
Wedi’i gymeradwyo (            Nid yw wedi’i gymeradwyo  (


	Enw:

	Dyddiad:


	Llofnod:



	Os nad yw’r cais wedi’i gymeradwyo, nodwch y rhesymau:




