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ADRAN DDEINTYDDOL ÔL-RADDEDIG 

HYFFORDDIANT YN Y PRACTIS

Dadebru Cardio-Anadlol
Diffibriliwr Allanol Awtomatig a chydnabod a rheoli argyfyngau meddygol cyffredin 
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MANYLION CYSWLLT

	
Yr Adran Ddeintyddol Ôl-raddedig, 
Gweinyddwr yn y Practis 

	
Nathan Williams
HEIW.DentalCPR@Wales.nhs.uk
	
03300 584 219

	
Tîm Dadebru - yn cwmpasu:
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro,
Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan a
Gogledd Powys 
	
Lubas Medical Limited
info@lubasmedical.com
	

02921 304101 

	
Tîm Dadebru - yn cwmpasu:
Bwrdd Iechyd Cwm Taf Morgannwg a De Powys 
	
Louise Evans
Adran Dadebru Cwm Taf Morgannwg
Louise.evans3@wales.nhs.uk 
	

01685 728204

	
Tîm Dadebru - yn cwmpasu:
Bwrdd Iechyd Betsi Cadwaladr (Gogledd Ddwyrain)

	
Clair Partington
Ysbyty Maelor Wrecsam  
Clair.partington@wales.nhs.uk
	
01978 727409

	
Tîm Dadebru - yn cwmpasu:
Bwrdd Iechyd Betsi Cadwaladr (Canol y Gogledd)
	
Hannah Taylor a Leanne Oliver
Ysbyty Glan Clwyd

bcu.resustrainingcentral@wales.nhs.uk
	

01745 445379


	
Tîm Dadebru - yn cwmpasu:
Bwrdd Iechyd Betsi Cadwaladr (Gogledd Orllewin)
	
Angela Davies
Ysbyty Gwynedd
Angela.Davies5@wales.nhs.uk
	
03000 851 370

	
Swyddog Dadebru - yn cwmpasu:
Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda a
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe
	
Mark Dawson
Training for Life Ltd 
tfl_cymru@icloud.com
	

07933 717729






NODAU AC AMCANION 
Nod

· Darparu hyfforddiant mewn cynnal bywyd sylfaenol oedolion a phediatrig, ar gyfer y tîm deintyddol cyfan, fel y nodir gan y safonau Cyngor Dadebru y (DU) diweddaraf


Amcanion Dysgu 

Erbyn diwedd y sesiwn hyfforddi, dylai'r cyfranogwyr allu:

· Arddangos sut i gynnal yr arolwg sylfaenol o glaf sydd wedi llewygu (collapse) gan ddefnyddio'r Dull DRABCDE, tra'n sicrhau diogelwch staff a chleifion 
· Arddangos Dadebru Cardio-Anadlol effeithiol a  defnydd diogel o Ddiffibriliwr Allanol Awtomatig 
· Egluro'r defnydd o ategion llwybr anadlu sylfaenol, ocsigen atodol 
· Bod yn ymwybodol o'r defnydd o fwgwd poced a mwgwd hunan-chwyddo 
· Bod yn ymwybodol o reolaeth anaffylacsis 



DPP Dilysadwy a Deilliannau Datblygu
Sicrhawyd ansawdd y gweithgaredd hwn ac mae'n bodloni meini prawf addysgol y GDC ar gyfer 1 awr o DPP dilysadwy.
Mae'r gweithgaredd hwn yn cyd-fynd â Deilliannau Datblygu y GDC: 



RHAGLEN HYFFORDDIANT YN Y PRACTIS – CYNNWYS 

Mae’r GDC yn argymell eich bod yn gwneud o leiaf 2 awr o’r hyfforddiant hwn bob blwyddyn 
a 10 awr yn eich cylch DPP 5 mlynedd


· Cynnal Bywyd Sylfaenol i Oedolion gan gynnwys addasiadau Pediatrig
Safonau cyfredol y Cyngor Dadebru Oedolion
Ystyriaethau wrth ddadebru mewn cadair ddeintyddol
Ystum Adfer
Defnyddio mwgwd falf bag (dau berson) - dewisol
Therapi ocsigen
Defnyddio sugnedd, gan gynnwys sugnedd cludadwy
Defnyddio llwybrau anadlu oroffaryngeal
Defnyddio masgiau poced (gyda therapi 02)			
Defnyddio Diffibriliwr Allanol Awtomatig 
Ymarfer sgiliau ar fodel
Ymarfer senario tîm
Ymwybyddiaeth o’r:
	- cyffuriau a ddefnyddir mewn argyfwng
	- adnabod a thrin Anaffylacsis	
	- ataliad y galon yn ystod beichiogrwydd
	-defnyddio Ocsimedr Pwls

· Adolygiad o Gymorth Bywyd Sylfaenol Oedolion a Phediatreg
	Adolygiad o sesiynau blaenorol
	Newidiadau yn y canllawiau ers y sesiwn ddiwethaf
	Ymarfer Sgiliau ar y model
	Ymarfer senario tîm mewn gwahanol ardaloedd o'r practis deintyddol





**Mae sesiwn hyfforddi fanwl ar gael mewn Canolfannau Ôl-raddedig ledled Cymru o'r enw 'Rheoli argyfyngau meddygol yn glinigol gan gynnwys rhoi meddyginiaeth'. Mae modiwl hyfforddi Argyfyngau Meddygol ar-lein hefyd ar gael ar wefan Y Ty Dysgu. Mae'r dysgu ar-lein hwn yn ategu'r sesiwn hyfforddi yn y practis ac yn eich helpu i baratoi ar gyfer yr agwedd ymarferol ar eich dysgu a'ch datblygiad (Cofrestrwch - Ytydysgu AaGIC)**
CYFFURIAU 

I'W GYNNAL MEWN PRACTISAU DEINTYDDOL AR GYFER ARGYFYNGION MEDDYGOL

Dyma’r ddolen i ganllawiau’r BNF ar gyffuriau brys mewn practis deintyddol - https://bnf.nice.org.uk/guidance/prescribing-in-dental-practice.html 


OFFER

OFFER
Dyma’r ddolen i ganllawiau’r Cyngor Dadebru sy’n amlinellu’r offer sydd eu hangen mewn practis deintyddol - https://www.resus.org.uk/quality-standards/primary-dental-care-equipment-list/ 

**Gwiriwch yn rheolaidd fod yr eitemau o fewn y dyddiad dod i ben a bod y pecyn yn gyfan**
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