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Allwedd Rhestr Wirio Dewiswch naill ai CIRCLE-CHECK neu ND ar gyfer pob 
pwynt bwled ar y rhestr wirio

CIRCLE-CHECK
	� Mae'r ymarferydd sgrinio’n cyflawni'r sgil neu'r 
weithdrefn yn gymwys, yn annibynnol ac yn 
ddiogel

ND
	� Nodau dysgu wedi'u nodi a chamau gweithredu 
cytunedig wedi'u dogfennu

1. Rhestr wirio adolygiad gan gyfoedion NIPEC
1. Dynodi, cyfathrebu, dewisiadau 

gwybodus a chydsyniad
CIRCLE-CHECK / 
LP

Sylwadau

Cyfathrebu'n broffesiynol ac effeithiol 
gyda rhieni/gofalwyr, gan ddefnyddio iaith 
briodol mewn perthynas â’r canlynol:

	� egluro'r rheswm dros gynnal yr 
archwiliad sgrinio a’r hyn y mae'r 
archwiliad yn ei olygu

	� egluro manteision a chyfyngiadau'r 
archwiliad

	� egluro sut y bydd data ar sail yr 
archwiliad yn cael ei gofnodi'n lleol

	� cael cydsyniad ar sail gwybodaeth 
(gan gynnwys cydsyniad i'r adolygydd 
cymheiriaid fod yn bresennol) a gwirio 
dealltwriaeth 

	� cynnwys y rhieni/gofalwyr yn yr 
archwiliad ac ateb cwestiynau’n briodol

Defnyddio nodiadau achos y mamau / 
babanod a'r cwestiynau llafar er budd y 
canlynol:

	� nodi hanes iechyd

	� nodi ffactorau risg cenedlaethol a lleol 
cyn yr archwiliad
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2. Y sgriniad CIRCLE-CHECK / 
LP

Comments

Cwblhau archwiliad corfforol systematig, 
llawn o'r baban/newydd-anedig, o’r corun 
i'r sawdl, gan gynnwys yr archwiliadau 
gofynnol ar gyfer pedair elfen NIPEC (yn 
unol â chanllawiau Llywodraeth Cymru 
2023):

	� llygaid

	� y galon

	� cluniau

	� ceilliau

Cymhwyso gwybodaeth i:

	� nodi unrhyw ganfyddiadau positif / 
amheuir annormaledd

	� blaenoriaethu unrhyw gamau gofynnol 
yn unol â hynny

Mae’r ymarferydd yn gweithio o fewn 
ei gyfyngiadau proffesiynol ac yn 
uwchgyfeirio’n briodol at uwch-glinigwr os 
oes angen ail farn neu adolygiad pellach

3. Eglurhad o ddeilliant archwiliad CIRCLE-CHECK / 
LP

Comments

Egluro deilliant yr archwiliad i'r rhieni/
gofalwyr yn glir, gan gynnwys y canlynol:

	� canfyddiadau archwiliad lle nad 
amheuir annormaledd

	� canfyddiadau positif / amheuir 
annormaledd a'r angen am unrhyw 
atgyfeiriad

	{ nodi ac egluro’r llwybr atgyfeirio lleol 
y bydd y babi’n ei ganlyn
	{ darparu gwybodaeth am ddeilliannau 
diagnostig posibl
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4. Wedi’r sgriniad CIRCLE-CHECK / 
LP

Comments

Cyfathrebu'n broffesiynol ac yn effeithiol i 
sicrhau bod:

	� Unrhyw apwyntiadau dilynol yn cael eu 
trefnu cyn rhyddhau’r claf am adref

	� Gweithwyr gofal iechyd proffesiynol 
eraill (Meddygon Teulu / Ymwelwyr 
Iechyd) yn ymwybodol o unrhyw 
wybodaeth, canfyddiadau neu 
ddilyniant gofynnol perthnasol

	� Rhieni/gofalwyr yn cael eu cyfeirio at 
wasanaethau cymorth lle bo hynny'n 
briodol

	� Rhieni/gofalwyr, yn achos yr archwiliad 
newydd-enedigol, yn ymwybodol y 
dylai babanod gael archwiliad babanod 
NIPEC pan fydd yn 6 wythnos oed (fel 
arfer mewn lleoliad gofal sylfaenol)

Gweithio yn ôl safonau cadw cofnodion 
proffesiynol i sicrhau bod:

	� canlyniadau'r archwiliad NIPEC 
ac unrhyw atgyfeiriadau’n cael eu 
cofnodi'n fanwl gywir

2. Adolygiad gan gymheiriaid NIPEC: arfer da, 
nodau dysgu, datblygiad personol a chamau 
gweithredu cytunedig
Os na chaiff nodau dysgu eu nodi, nodwch ‘Dim’ islaw ‘Nodau Dysgu’ a ‘Camau 
Gweithredu Cytunedig’

Dyddiad cynnal adolygiad gan gymheiriaid:

Nodau arfer da:  Nodau dysgu:
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Meysydd ar gyfer datblygiad personol: a oes unrhyw fylchau o ran 
datblygiad neu brofiad (mewn perthynas â NIPEC) yr hoffech chi gael 
cymorth â nhw? 

Camau gweithredu cytunedig:

Dyddiad i adolygu’r camau gweithredu cytunedig:

Llofnod yr adolygydd 
cymheiriaid:

Llofnod yr ymarferydd 
NIPEC:

3. Trafodaeth ac adolygiad terfynol: 
Sicrhewch fod yr holl gamau gweithredu cytunedig yn sgil yr adolygiad gan gymheiriaid 
NIPEC wedi'u cwblhau lle bo hynny'n briodol

Llofnod yr adolygydd 
cymheiriaid:

Llofnod yr ymarferydd 
NIPEC:

Dyddiad:

Mae'r ddogfen hon wedi'i hatgynhyrchu a'i haddasu i'w defnyddio yng Nghymru gyda 
chaniatâd caredig Rhaglen Sgrinio NIPE GIG Lloegr.


