Sut y gallwn i fod yn teimlo? Beth allai fy helpu?

e Siarad a'm rheolwr llinell (os teimlaf y gallaf) neu aelod arall o'r tim rheoli
e Edrych ar dudalennau iechyd a lles ar fewnrwyd fy sefydliad.

e Cyfeirio fy hun aty lechyd Galwedigaethol

e Mynediad at gwnsela a chymorth seicolegol

e Siarad a'm rheolwr llinell am y posibilrwydd o addasu fy nyletswyddau i'm helpu i ymdopi

e Siarad a'm meddyg teulu

e Os wyf wedi cael fy ngweld gan dim iechyd cymunedol (TIMC) o'r blaen, cysylltu @ nhw'n
uniongyrchol

e Edrych ar dudalennau iechyd a lles ar fewnrwyd fy sefydliad.

e Cyfeirio fy hun aty lechyd Galwedigaethol

e Mynediad at gwnsela a chymorth seicolegol

e Siarad a'm rheolwr ynghyich a ydw i'n ddigon da i fod mewn gwaith a/neu o bosibl
i addasu fy nyletswyddau

e Siarad a'm meddyg teulu ar unwaith

e Os wyf wedi cael fy ngweld gan dim iechyd cymunedol (TIMC) o'r blaen, cysylltu a
nhw'n uniongyrchol

Help ar gael
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